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ྦ ུ འགྲོ་བཀའ་གཉེར་སྲུང་མར་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དྷཱཀིའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། ། ྒ 

ཱ བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་དག་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
¿ སྐུ་འགྲུབ་ཤོག དྲ །ཞེས་པའང་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ལས་རབ་བདེ་བ་རྩལ་གྱི་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་མཆོད་བཞིན། ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱུ་བ་མུ་ཏོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་ | 
| །གསྒོག་འོ་བཏབ་པ་དགེ་ཡིགས་འཆེལ།། དགེའོ།  \ -› :: 
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དྲབ ས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ྦ 
| གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་ཞག་པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་ 
ཧ› གྱུར་། བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྭཾཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
4 ཁྲོ་བོ་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་མཐིང་ནག་ཕུར་བུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་སྐར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ 
 ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླསཔས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ཡི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། སྔོན་འགྲའ་དཀར་གཏོར 













| །གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། རྲཾ་ཡཾ'།ཁཾ་ག གིས་བསང་། སྭ་ བྷ་ཝ ལཝས་ སྲ་སྦྱང་། སྟོང་པཿ པའི་ངང་ལས་ ཡས་བྷྲི་འ ལས་ སས་རིན་པོ་ པོ་ ཆེའི་སྣོད་ དུ་གཏོར་ མ་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་ཁ་ ཇེས དྲི་རོ་ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་བྱ རླབས། ཨཿ་བྷུ་མི་བ་ཏི ས་བཱ་རི་ཁཱ་མ་ཁ་ ས་མཱ་ཛཿ 
་སརྦ་བྷུ་མི་ པ་ ཏི ས་ པཱ རི་ལྭ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་གྲིདྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། གང་དག་གནས་ཡུལ་ འདིར་ གནས་ ྦ ཁྱ 

པའི ཆུ །ལྟ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱི ་དྲི་ཟ་ པཏོ་། ' (68 གླུ་ཁ བཙན་ཐེའུ་རང་བདུད། ༈ ༩པོ་མ་མོ་ལོ་རཧྱཾ་ཐ བཀ གློ ཧུན་ པཔ ་ 
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སྨད དད  ཉ་གྲིས་སང་ 











།མཐུན་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད། གཙ ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུལ། དི འདི་ཡང་མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ 
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༔. མཁའ་འགྲོ་ཡེ ཤེས་ བབ རྒྱལ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་ ཟབ་ ལི་ལྗིལ་ པ །ཞིཿ་ 
ཐིག་ལེ 





ག་ལེ་བཞུགས༔ 












དཀི་མམྡྷ་ར་ཝ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ 
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ནཿ ཤེས་ཆབ་ཀྱི་གཞིལ་བའི་རྒྱུན༔ བདག་ཉིད་རྷཱ་ན་དྷཱཀི་མའི༔ སྲོག་ཁྲག་ཟབ་དོན་ 
| འདི་ འདི་ལྟར་ ལོངསཿ གུུ་ཧྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱིས༔ ཨོ་ རྒྱན་མཁས་པ་པད་འབྱུང་མདུན༔ གསེར་གྱི གྱི་མཆལ་ཕུལ་ ྣ 
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ནས་ ¡ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་གནང་བར་གསོལ༔ 6 ཟབ མཐུས བོད་ཀ ཡེ 2 
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དངོས་སུ་བྱོན༔ ཞི་དྲག་སྒུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ནི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ངོམ་པའི་ཚེ༔ ཁྱད་པར་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཤར་གྱིས་བྱུང་༔ དེ་ནང་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ 
ཕྲིན་ལས་འདི་ཉིད་ལམ་གྱིས་གསལ༔ དེ་ཚེ་གུ་རུའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ ད་ནི་ཡི་གེར་ཐོབ་ཅེས་གསུངས༔ དེ་བཞིན་ཁོ་མོས་ཡིག་གེར་བཏབ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་རྣམས་ཡི་གེར་ཐིམ༔ ཡིག་ 
འབྲུ་དབྱངས་གསལ་འབྲུ་གསུམ་བཅས༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པའི་མོད༔ མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ རིམ་པར་རྗེ་འབངས་བཅུ་གསུམ་ལ༔ ཆིག་བརྒྱུད་བྱས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
ལ༔ དྷཱཀིའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ད་ནི་མ་འོངས་དོན་ཉིད་དུ༔ དཔེ་གསུམ་བྲིས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱས༔ རྒྱས་པ་གྲུ་ཤུལ་ཕ་ཝཾ་སྦས༔ འབྲིང་པོ་ ྒ ྣ 
ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འདི༔ ཞིབས | 
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ཨིཾཿ མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་གདོད་སྟོང་ཆེན་དྷཱཀི་མར༔ ཀློང་ཡངས་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོཿ འཁོར་འདས་ ། 
¦ གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་ལ༔ འབྲས་བུ་རང་གྲོལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྱུར་ཝམ་ཆེས་མཆོག་མཆོན་ཐ་འཐུན། དྲི་མེད་མཐོང་བའི་ལམ་མཆོག་བགྲོད༔ སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་ 
མངས མི་སློབ་མཐར་ུན་ཚོས་གསུང་བསྒུལ༔ གཙང་བདག་རྟག་བདེར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ དགེ་བ་ཀུན་བཟང་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་པར༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རང་གྲོལ་བའི༔ 





༦ ༦༦༦ 
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བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་བླ་མེད་ཤར༔ ོབྷཾ་ཱཾ་ཏཾ་ཧཱཿ ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཚན་བྲལ་བའི་ཀློང་༔ ཤུངཾསྔ་མཚོན་ཅེམ་ཆང་སུང་ 
སངས༔ སྟེང་འོག་མེད་པ་ཆོས་སྒུའེ་ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་དག་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ལོངས་སྒུའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པར་ ྒ 
བརྒྱན༔ དེ་དབུས་རང་བྱུང་པདྨ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་དལ་གྱི་སྟེང་༔ གཉ འཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ལས། སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ ཐཱ 
ཤིས་སྐུ་མཆོག་དཔལ༔ ཚེ་ཡུམ་དྷཱཀི་མན་ར༔ རང་གསལ་དཀར་དམར་ཉོད་ཚུཞས་ཁ། འདུལ་བཞིའི་ཉམས་མཛེས་རྡོ་རྗེའི་ | 

རིགས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཟུང་དཀྱུས་རིང་འཛུམ༔ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཟུར་མིག་གཡོ༔ ཟག་མེད་བཅུད་ལྡན་ནུ་མ་འབུརཿ 








|)78;: 1. ཅཱ ༦ 



































ངས་ནས༔ གདངས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྒུའི་དྷཀི་མཿ མཚན་བརྗོད་ན་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་མཆོག་གྲགས༔ བརྡ་རང་གསལ་སྐུར་ 











|'78ཨ.&,< (ཅེ ༦ 


རཿ ཐུགས་འོད་གསལ་སྟིང་རྗེ་ཝངས་སེ་ཝང་༔ བདག་ལམ་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་སྤྲོད༔ མ་ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་ཆེན་ ྒ 
ཕོཔ༔ གནས་རང་སྣང་དག་པའི་ཐིག་ཀློང་ནས༔ རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྒུའི་དྷཀི་མ༔ མཚན་བརྗོད་ན་ཚེ་སྨན་མཁའ་འགྲོར་ 
གྲགས༔ དབྱིངས་ཤེས་རབ་གར་རོལ་མནྫ་ར༔ དོན་སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་གཤེགས༔ སྐུ་སྣང་སྟོང་མཚན་དཔེ་ལྟངས་སེ་ 







ལྟང་༔ གསུངས་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཤ་ར་ར༔ ཐུགས་བརྩེ་བའི་དགྱེས་ཉམས་ལྟན་ནེ་ལྷན༔ བདག་སྒྲབ་པོར་ཞལ་རས་ ྦ 


དྲ ས་ར སས ས་ན 


















ཡས - ཡ་ལ་ལ ༠ཁཁོྐཀཾ་བ༠་ཁ་བལ་བ་་༤་,་ཁས་ཿ "ཡ་ང ་ ` 
པས ལ་པ ±-་ཆ༅༅༢༥་"་" ི༩ྣཨཁ པྨཔལཔལཔྨཔྨྣས།་ ཀ་ག ོྲན་ཾོཾྨ(།། ༡༥" པཁཔ༥"༥ཨ༥"པྣཔཔལཔ།སསསལྲ་སལཔ་པསཔལཔསཔ་ལཔལ ལོ པ་བ" | འའའ ཐམས་ ས་པ ༧༡༠ོོེྱྲ་་ ི་པ"འ༥་་འ་༠་ལ་་"༩ར་འགྲས་9 ཤཁ༠ར་༠༄༅་པབ་འ་ཡབའང་ཡ་ལ་ཡར་དཔ་ལ་ཆ་༧་ར་0ཆ་་ཁལ་ ཡ་ལ 

















མ་ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་ ཆེན་ཕོབ༔ 


“5 ནས༔ ཐབས་གང་འདུལ་སྟོན་པའི་དྷཀི་མ༔ མཚན་བརོད་ན་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མནྫ་ར༔ སྔོན་ 











ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་ངང་ནས་གཤེགས༔ སྒུ་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྟན་ཀྱུ་རུ་ 
རཿ ཐུགས་བརྩེ་བའི་བྱིན་ཆར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ འཁོར་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བཅས༔ བདག་སྒོ་གསུམ་དག་པའི་བྱིན་ 
དོན་མུཉོག་ཏྲཏུརྟཊཾཏབ་ཐུཐུཏྲཏྲིཾ་ཏ སྟ་ཛྒོད་དང་དབྱེར་མེདུ་ཞྱུ། ཝན་མངོད། §ིའི་སྔམ་ཧུུཧཱ་ 


| ༤8)  .༦༦ 





སས ས་ས སྦ་ས 
འབ སས་སས བས བསས སས བབ བ་བ ས་ས སས་སས་སས ས་ས ས་བ ་བ་ ་ 


_ མཿ གུ །སུམ་ཆུལ་དུ བརྟན་པར་ འབ འཆ༠ལ༧་ ཡ་ཏི༔ ཉབ མོཿ གདོད་མའི་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོའི་ | 
པཱ འེ རང་ཤར་ དྷཀི་ མཿ བརྡ་ དདང་ཁྲཿ ཡིས་རང་ཞལ་ ཆ་ མ་བཅོས་མཇལ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ ཏཾ 


ནེ རེ 1, 


ཧཾ་ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཡེ ཆའ འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རབ་ འཚ མཆོད་ སྤྲིན་ ཟག་ མེད་རྫས༔ ལྟ་ སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉེར་སྨྱོད་བཏུན། ཏིང་ 





དླདླ&ླླླ&ླ | 








རྗ ལེ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ངོ་བོ་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་ དབྱིངས༔ རང་བཞིན་བཟོ་མེད་ རང་གསལ་གདན༔ ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ དཱི 


_ འཛིན་ལས་བྱུང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྨན་རཀ་གཏོར༔ 3) བདི་ཞག་ར འི་བང་བེམས་ སྤིན རྨད་བྱུང་སྣང་ _ 








ཐུ་དུའ་དང་ད 


༣༄༅༅ 
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ཧྱ རཝ 


༨ མི 
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མེ 
ཕྲ 


ཛཾ 













་ སྲིད་དག་པའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིདཿ༔ བྲུ ཞེན་མེད་ཀློང་ནས་འབུལ་ལགས་ན༔ ; བདེ་། 
ང་ནས་བཞེས་པར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཧྷི་གྲིབྣ་སུ་ཁ་སིདྫི་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱི ཡེ་གྲོལ་མི་འགྱུར་ཀ་དག་ལས༔ 
ད་བདེ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གར༔ འཁྲུལ་མེད་བདེན་དོན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོ་ བར་བསྟོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ན་ལས་ཀྱི༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་དྷཱཀིའི་ གས༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ངང་ནས་ 


ཧུ འབྱམ ད་དུ ཅུ ུ་འུ་བོག་གི་ཏུས་ ེ་བཅ་ལི་ ལག་པ ས་།ི་ 
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མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་ ཡེ ཟེར་གྱི གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་ ་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཉིད་འོད་ 
གསལ་ངང་༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་ འི་ཐིག་ ལེར་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ འགྲུབ་བསམ། ཨོ་ཛྙཱ་ ཛྷཱ་ན་ དྷཱ་ཀི་ནཱ་མནྡྲ་ རྭ་ལ་ཨ་ 
ཡུཿ ཿསིདྡྷ་ ཛཿ ཿཧཾཿ ཡེ་ཤེས་དྷཱཀིའི་སྲོག་སྔགས་ལ༔ ཟླ་དྲུག་བརྩོན་པས་ཞལ་མཆོག་མཐོང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཡ་ ཧཱཿ བ་ 
ཧརིནཾ་ས་ཨ་མ་ཧཱཾ སླ ་སིརྷི་ས་མ་ཡ་ཛྭཾ་ཛཿ དེ་ལྟར་སྐཏ་སཱགམསྙིང་བོར་བཟྲང་༣, ;ཀ་ཏབླ#ླཞ སྐན ཁ་བཟླམ་པ་ཡིས: མཆོན་རླན་རྐའོ་གླུཝ་ཤཐད་མེད་འགྲུགཏས 
ཉམས་དང་རྨི་ལམ་སྐབས་སུ་ཡང་༔ མེ་ཏོག་དཀར་སྔོ་དམར་སེར་ཐུས༔ (གྱབ པ༔ རྨ་བྱའི་མདངས་སྒྲོ་ ཐ་ས པ་དྐང་༔.. ནམ་མ།ྐཆཏྷཱཉྔ། (ཀླ ཆ ཟབ ར་ར གྱི་ | ྦ 






|8‰.=,&]ཅཾ ༦ 






ཡཿ 
















ནིཿ 

ལཱ བཏུང་བ་སོགས༔ རྟགས་རྣམས་འབྱུངས་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ནམ་ཞིག་དུས་བབ་འཕོ་བའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་མདུན་བསུ་ནས༔ མཁའ་སྤྱོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོད༔ གནས་ 
སྐབས་ཚེ་རིང་རྒས་སྲ་ཞིང་༔ ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་འཆི་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་དྷཱཀིའི་དུས༔ ཚེས་བྱཅུ་བཅོ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་དང་༔ ཉེར་བརྒྱད་ཚེས་བརྒྱད་དུས་ཆེན་ལ༔ 

` དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་འདུ་བ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་ཚོམ་བུ་ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཤ་ཆང་སོགས༔ གཙང་རྨེ་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་རླབས་བྱ༔ 


བཱ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ མཉམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ 





མཆོད་རྟེན་མཇལ་དང་རྙེད༔ བུ་མེད་རིགས་བཟང་བདེ་སྟོང་སྦར༔ ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་ལ་བརྟན༔ བྱ་རྒོད་མང་པོ་འདུ་བ་དང་༔ ཆང་དང་བདུད་རྩི་ 












རལ ༡༡་ 
ྦ ྦ 


















མ་རྟོག་མཚན་མའི་དྲི་མ་བྲལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་མཁའ་ 
ཱོ འགྲོའི་ཚོགས༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་བྱོན༔ བདེ་ཆེན་གར་སྟབས་ 
ཱ དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད༔ ཟག་མེད་ཐིག་ལེའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་སྤོར༔ དབང་ཡུལ་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལཿ རྟོག་མེད་དགའ་བདེའི་སྐོང་བའི་རྫས༔ ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁྲུལ་རྟོག་ཞེན་མེད་ངང་དུ་ 
བཤགས༔ ཉེར་ལེན་བདུད་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཀུག༔ བདག་མེད་ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ དམིགས་མེད་དབྱིངས་ - 

























ཟོ ཟེ་འྒ་ཀོོདུ་སྟོབམ འཁོརོ་འདས་རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་དལ༔ སྨོས་པ་ཀུན་བྲལ་གླ་བྲ་བརྡུང་༔ བདེ་བ་ཆེན་ཐོ་ཨ་ 
ཧཱ ལ་ལ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གཙང་སྨེ་བྲལ༔ སྟོང་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་རང་གྲོལ་ངང་༔ བརྗོད་མེད་ 

ཉམས་རྟོགས་ས་ལ་ལ༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིནདྡྷ་ཧོཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཕཾ་ཛཿ ཕྱི་ནང་རྟོག་ཕྲའི་ 
། མགྲོན་རིགས་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་དག་ལྷག་མའི་རྫས༔ དམིགས་མེད་རང་གྲོལ་ངང་ནས་བསྔོ༔ བྱར་མེད་ཆེན་པོར་མཉེས་ | 
.ུ གྒྱུར་ཅིག༔ བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཧྲཱིཿ ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་རྟོག་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་དང་༔ དམ་ཅན་མ་མོའི་ | 







༨ 


ང་ གཞམ་ 





རོ ཉི གཞི་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བདེན་དོན་ལམ་རིག་མངོན་རྫོགས་ནསཿ འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་ 
ལཱ ཐུགས་ཀློང་དུ༔ དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དྷཱཀི་མའི༔ གསང་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོམ་བུ་ལས༔ 


ན་དམ་མཆོག་གི་ཤོག་སེར་ངོས༔ བརྡ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་རི་མོར་ཤར༔ སྙན་བརྒྱུད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འདི༔ མངོན་པར་དུས་ལ་བབ་པས་སྤེལ༔ ཆིག་བརྒྱུད་གསང་བའི་མན་ངག་གོ༔ ་ 
༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ནང་སོན་ཚེ། །མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། །ཀློང་ཆེན་སྒོ་མོའི་རྒྱ་ཕྱེས་ནས། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་ངོམ་ཕྱིར་དུ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་རིམ་བཞིན་དུ་ 
༈ །ཡི་གེ་པ་ནི་སྔོན་སྦྱངས་ཅན། །སྨོན་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའོ།། །། 








ཟེ ཧོཀི་མཛྦ་ར་ཝ་ཡི༔ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ མཆོག་མཿ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་ ཛེ ཕག་ 


¬ 
རར 
ཟུ 
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ཟླ 
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ྐ་མཁའ་ཕཱོདྷ་ཧཱ། བཅི 



















ཀད ་། +ཀྲཀ༽ཀས གཤ ག་གེ 
འི ་ན་བཐོབ༔ ུ ཉིས་ ཿུ བ་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ངང༔ བྱྒཱརྦ་ཀཏཝ་སྷཿ་འཁྐཏ་ཁསནཾཿ ཀང 

སས ་ ༣༥༥ ས་མ་ཡཿ ཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་དད་ལྡན་འགས། །ཡང་ཡང་ནན་བསྐུལ་མ་ལྡོག་པས། །བདེ་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ 
ངས། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་སྨྲས་པ་དགེ། །། 






])78.,&,/ཇ ༦༦ 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་དྷཱཀི་མནྡྨ་ར་ཝའི་ཚེ་འགུགས་ཟབ་མོ་བཞུགས།། ཧཾ་ཧ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ལས་མགྱོགས་མ་འཕྲོས། ། ྣ ྦ 
ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་མདོ་སྲང་། །སྡེ་བརྒྱད་མི་མིན་འབྱུང་པོ་དམ་སྲིའི་རིགས། །བླ་ཚེ་དབུགས་གསུམ་ཉམས་ 

ད་ཁྱེར་བ་རྣམས། །རིགས་སྔགས་བདེན་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་མཐུ་མ་ཞན། །ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་སྟོབས་རྩལ་ཤུགས་མ་ཆུང་། ། ་ 
འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚེ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བཅུད་རྣམས་ཀུན། །ཐུགས་རྡེའི་ཕྱག་མཚན་འོད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཁུག 


་བསྡུས་ 
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ནས། །ཡི་གེ་ཨ་ཟྲཾ་ཛཱཱཾ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐིམ། །བཀྲག་མདངས་སྣུམ་འོད་ལྡན་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཡེ་ ་; 
ཤིས་ རྒྱས་གདབ་པས། ནཱ ལུ འགྲུབ་གུན་པར་ང་། ཡེ་དྷར་སོགས་བརྗོད། དེ་ནད་དྲག་གོང་ནགོན་མཚོག་བཟོད་ཁ་མཐང་བྱེན་གྱིས་བཀྲ་ , 
ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་བཅས་བསྐུལ་གནང་བཞིན། ༧ གཏེར་སྲས་པདྨ་ཚེ་དབང་རིག་འ ན་གྱིས་སྨྲས་པ་དགེ། །། | 
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2 -1.1>) 
























¦ ༄༅། ། མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཞུགས།། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །སྣང་བས་གར་ཁྱབ་ 
) སྟོང་ཕ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ། །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདི་ 

¡ „ ན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །འདིར་འཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དལ། །སྣང་ཚད་ཞིང་ཁམས་ 
' རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དགའ་བ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་ 
¡ བའི་ཟེར། །རང་སྣང་རྣམ་དག་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་དབྱིངས། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཌཱཀི་རྒྱ་མཚོའི་རྗེ། །བཅོམ་ལྡན་མནྡྷ་ར་ 














ཝའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་བཞིར་ལས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི། །ངོ་མཚར་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་བདེ་ཆེན་མ། རྡོ་རྗེ ཏྲ 
£ རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། །དགྱེས་སྐོང་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཕྱི་རིས་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཁྲུག་པའི་ 
| གསེབ། །རོ་བོ་གཅིག་ལས་ཡེ་ཤེས་དུ་མའི་གར། །རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་རང་རང་འོད་མདངས་བཅས། །ཕུང་ཁམས་སྣང་སྲིད་ 
 དགུ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱུཾ་ཧྲི། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཆིག་རྫས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གཟུགས། 

་དྲི་རོ་རེག །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་འགེངས་པ། །རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་ ། 





། །རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་སྨན་རཀ་བ་ལིངྟ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
་ལྔས་ཡོངས་འགེངས་པ། །ངོ་མཚར་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ས། ༈དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཛེས་པའི་གཟུགས་མཆོག་ངོམ། །ཨ་ཧཾ་སྒྲ་ལ་ཙུམ་དྷོ་རོ་དང་དྲི། །གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ 
གའ་བཞི་བདེ་བའི་ཕུལ། །ཁྱད་པར་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་ཕོ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ནས་ 
ར་འདུས་ལས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ཚོམ་བུ་རྣམས། །ཀུན་བཟང་མནྡ་ར་ཝའི་གསང་མཆོག་ཏུ། །གདོད་མའི་གཞི་རུ་གྲོལ་ 
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གནད བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། པྨ་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཅེས་པ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡ་རའིསློབ་བུ་འཇིགས་བྲལ་དང་དཀོན་མཆོག་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ 
ྱིབསྐུལངོར་ངག་གི་དབང་པོས་ཐོལ་བྱར་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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ནཾ༔ ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བཞུགས།། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ལ། གཱ་ཌ་ཙྲཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ | 
ལྟ་ར་ལ་གཤིག་པ །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང། །ཉེམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ 

བང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྷག་མགྲོན་རོལ་པས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །ཉུ་ལོག་མིང་ཡང་མེད་ཐྭ ཧད། ཨོ་ཨྭཱཉ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འབུམ་གྲངས་བསགས་སྐབས། །དད་ལྡན་ཕུལ་བྱུང་བསྒུལ་བའི་ངོར། ༧ མཉྱེན་སྤྲལ་མིང་གིས་སྨྲས་པ་དགེ། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་མཁའ་འགྲོར་བཤགས།། །། ྣ ྣ 
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སླུ རོ -༨--༩༦༤༧། ྒ 
བྱས་ལ། ཧིཿ བདག་ཉིད་ ཐུལ ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། །འཕྲོས་ པས་མ་དག་ཀུན་ རྟོག་ ཡ། །ཡེ ༥ ཡི་གེའི་འཕྲོ་ ཨུག ཁག 


མེད་བདེ་ཆེན་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿ ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ ཙཾ ཆེ རབ་ འབྱམས་ ཆོར ར་བས །ཟཞ་ མེད ་ཚོགས་ ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྲཱི བླ་ འུ དམ་ 
་གཱ་ཌ ་སྤྲིན། །བདེ་ཆེན་ རིག་ མའི་ གར་ དང་ བཅས། །རིག་ འཛིན་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་མཆོད། །མཆོག་ཐུན་ དངོས 'གྲུབ་ 


















རིག་ འཛིན་ ཚོགས་ བསྡུས་ཟབ་ ལོ ཡོ་བཞུགས། ། ཧཱ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་ བྱད་ཅི་ འབྱོར་ བཤམས། །མེ་ཆུ་རླུང་གིས་གཙང་མར་ སྦྱངས། ཅོ་རོང་བདོད་ཙོ་ཐོད 














༄༅། །ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས།། ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། །མེ་ཆུ་རླུང་གི་གཙང་མར་སྦྱངས། །ཨོ་ འལར་ པདྒོ་ སྣོད་ 
_ ཡངས་པར། །ཨཱལས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །༈ུ་གིས་དམ་ཡེའི་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཧོ་ཡིས་ཟག་མེད་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར། ། 
འབྲུབཞས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། ཧྲིཿ རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ལྷུན་གྲུབ་འགགས་ 








ད་མ་བཤགས། །གཉིས་སྣང་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་སྟོབས། །དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་| 

ཚོགས་ལ་རོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཕེ་ཕ། ཕྱི་རོལ་ལྷག་མགྲོན་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ །རྟོག་མེད་ལྷག་མ་བཤལ་ཆུ་སྦྱིན། །འཛིན 
རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། །ཚེ་ འདིར་ སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨུཧཱཱངྱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི། ཡང་དག་ཚོགས་མཆོད་མོས་པ་རྣམས། །ལས་གཞུང་ 
གང་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག །དེ་སྐད་རབ་འབྱོར་ནན་ཏན་ངོར། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བྲིས། དགེའོ།། །། | 
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སོལ ལོ་ཁ་ལོ། རོམ ཡོ་བ གས ལ་འོང 
མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས། རྡོ་རྗེ་མེར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་གླིང་། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ 


















ཱ ༄༅། །ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས།། ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། །མེ་ཆུ་རླུང་གི་གཙང་མར་སྦྱངས། །ཨོ་ འར་ པདྒོ་ སྣོད་ 
ཡངས་པར། །ཨཱལས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །ཧཱུཾ་གིས་དམ་ཡེའི་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཧོ་ཡིས་ཟག་མེད་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར། ། 

འབུབཞསབྱནགྱིས་རླབས་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿ རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ལྷུན་གྲུབ་འགགས་ 
ཌཱ མཆོད་པ་བཞེས། །རང་གསལ་འཁོར་འདས་བཀོད་པ་ཡི། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ 
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དེ་མ་བཤགས། །གཉིས་སྣུང་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །དུག་གསུམ་སྲུ་གསུམ་ཀློང་དུ་སྟེབས། །དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་ 

ཚོགས ༣ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཕེ་ཕེ། ཕྱི་རོལ་ལྷག་མགྲོན་ཚོགས་རྣམས་བཀུག །རྟོག་མེད་ལྷག་མ་བཤལ་ཆུ་སྦྱིན། །འཛིན་ ྣ 
རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། །ཚེ་ འདིར་ སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨཱུཧྷ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི། ཡང་དག་ཚོགས་མཆོད་མོས་པ་རྣམས། །ལས་གཞུང ཁྱ 
གང་ལ་སྦྱན་ཁམ་ཆོཀ །དེ་སྐཏ་རབ་འབྱོར་ནན་ཏན་ངོན། ༧མཁྱེན་སྤུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བྲིམ། དགེའོ།། ྣ 
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ཡུམ་དང་། །རྩ་ གསུམ་ང དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཆོར དང་བཅས། བྱེ བྲག་ གནས་ཐ ཡུལ་མཁའ་ ཾཿ ཐམས་ཅད་ལ། ཀིལ འབྱོར་ | 
ཡད་སྤྲལ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །དགྱེས་ པར་བཞེས་ལ་ ཕྱི་ ནང་བར་ཆད་ སོལ། །ཉམས་ རྟོགས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ འཕེལ་བའི་ དངོས་ ྦ 


ཧེ རང་སློབ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསྐུལ་ བའི་ ་ངོར། །མཁྱེན་ སྤྲལ་ཀུན་ བཟང་བདེ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེས་ བྲིས།། །། 


31:23 ©| 



























ཡབ ། དྷཱཀིའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྟེར་བཞུགས།། ཨཱཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཨོ་ རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་། །རང་བྱུང་ 
| །འོད་འཆང་མ། _ །དཀར་དམར་མཛེས་འཛུམ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་ཚེ་བུམ་གཡོན་པས་མདའ་དར་ 
ཚ ] །ལྐུ་ཝ་གྲསའ་གོཿ་རུ་ཅྒྱན་རིན་ཆེན་བཅྒྱཌ། །ཡབ་མཆོག་ཁཊཾ་འཁྲིལ་བས་བདེ་སྟོང་འབར། །ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གསལ། །གནས་གསུམ་ཞྱབ་གསུམ་མཚན་ལས་འོད་འབྲོས་པས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དྷཱཀི་སྐུར་གྱུར་ནས།། ། ་ 
ང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ཤར་བཞིན་གནས་འདིར་བྱོན། །དབང་བ ར་བྱིན་ཕོབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །དྷུཀི་ཁྱིད་དང་དབྱེར་མེད་ དེ ྦ 
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གྲོལ་བར་མཛོད། ཨོ་ཨཱནྟ་ན་དྷཱཀི་ནི་སརྦ་སིདྡི་ཧུཾཿ ཞེས་པ་མ་ཡེངས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་འབྱུང་བ་ཨེ་མ་ཧོ༔ས་མ་ཡ༔ སྔོན་སྨོན་དགེ་ | ྣ 


ཱེ བ་ཕུལ་བྱུང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ མཁྱེན་སྤྲུལ་བཛྲ་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ། མངྒ་ལམ།། །། 

























ཱ ྲ སྩ དྷཱ་ཀིའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ ཨཱཿ རང་སེམས་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རྨ ཁར་ཆེན་ཡེ་ ་། 
, ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་འཇའ་ཚོན་གདན་ལ་ 
ྣ ཱ ཞུགས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་པས༔ མཁའ་སྤྱོད་རྔ་ཡབ་འོད་གླིང་ནས༔ སྤྱན་དྭངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པར་ 

༧ གྱུར༔ ཧྲཱིཿ ཛཱ་ན་དྷཱཀི་ ནི་པྲ་ཛྙཱ་ས་མ་ཏི་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱཾཿ ཅི་ནུས་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའོ༔ རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནི༔ རང་བྱུང་ཆོས་ 
ཧཾ ཉིད་ཀློང་དུ་བཟླས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ རྨོངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་གྱི་ན་པ༔ ཀུན་བཟང་འགྲོ་ 











དཱ འདུལ་རྡོ་རྗེ་ངས༔ རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་དུས་སུ་བྲིས། : །མཚོ་རྒྱལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ༧ དགེའོ། བཀྲ་ཤིས་མངྒ་ལམ།། །། 
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¦ ཨཾིཿ མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ མངྡྷ་ར་ཝའི་བསྒོམ་བཟླས་བཞུགས༔ རང་ལུས་མི་ དམིགས་ ཡེ་སྟོང་ རིག་པའི་རྩལ༔ 
] བཟོད་མེད་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ མནྡྷ་ར་ཝ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ ཞི་འཛུམ་མདངས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
༈ ཧྭ་མཛེརཿ བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ནུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཙུགས་ལྟག་མ་སིལ་བུར་གྲོལ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་ 
ཟླ པས་ཚེ་ བུམ་ བསྣམས༔ དར་སྔོན་སྟོད་ གཡོག་ དམར་ ཕོའི་ ཤམ་ ཐབས་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ སྐྱིལ་པད་ ཟླའི་སྟེང་ དུ་ 

| བཞུགས༔ འོད་དང་ཟེར་འབར་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་པ༔ གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཐུགས་དབུས་ཐཱིཿཡཾག་མཐར༔ སྔགས་ | 

















ཀྱིས་བསྐོར་བར་ བསྒོམ་ལ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་༔ ོ་ཛཱ་ན་དྷཀི་ནི་མནྡྷ་ར་ཝ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཿ ཞེས་པ་མ་ཡེངས་ངང་ནས་འབུ་འབུམ་བླཟས་པསླ་ཟ་བ་གཅིག་ནས། 
ནཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་འཇལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོག ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བྲིས། །། ྣ 





དུཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ཡུམ་གྱུར་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ སྟོང་གསལ་ཆོས་ དབྱིངས་ ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ ྣ 
གསལ༔ དཀར་དམར་ ཤཁ་ གཅིག་ ཞབས་ གཉིས་ སྐྱིལ ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱག་ ཐུམ མདའ་དར་ གཡོན་པ པས་ཆེ་བུམ་ རར སྐུ 
ལ་རུས་རྒྱན་རིན་ ཆེན་ གསོལ་བར་ གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་མ་ཐག༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་ སྤྱོད ཞིང་ནས་ ༔ བྲ 
སྤྱན ་དངས གྱུར༔ ཨོ་མ་མ་རྟ་ན་དྷཱཀི ་སརྦ སིདྡཧཱཾཧཱ དཱ་ཧཱཿ ཅི་ནུས་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའོ། །ཨོ་རྒྱན་ཁུང་རྒོད་དྲགས་པོས་བཀའ་བཞིད་སླྨད། །རྨོངས་ཐོམ་ རྫུན་ 

ཐོ བྱམ །ཊཞནཿ ཧཿ ཏབ འའ རར ས་སཚིས་མས་ འད ར་ 
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༨༤ 


སྒོལ་མ 


སྲོ ལོབོདབས་བཞགས།། གོ་བོ ཡམ་ཆན་ཤོར་ཉན་མོ། [རྗེ་བོ 


་བཞིན་ འཁོར་ལོའི་ཞབས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
' །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་རྷཱཀི་མཚོ་རྒྱལ་མ། །འཆི་མེད་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདེ་ 


་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལས་ཅན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་ འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྩ་ 


།སུམ་ཚེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་སོགས་ཆོས་སྲུང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ | 
















བཱ ཕྩོལ།[ །དེ་ ལྟར་སྒོ་ གསུམ་ གུས་ པས་ གསོལ་ ༢༣ མཐུས། །འཆི་བ་ མེད་པ་ ཚེ་ཡི་ རིག་ འཛིན་ བརྙེས། རཆ གཞིན་ དོན་ གཉིས་ ྦ 
དྲོ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ ་པ ་ཡི། ལྒ བཅུན བབ་ ཐ མ་ །མཆོག་ དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག །ཅེས་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་བཞེད་ངོར་གུས་འབངས་གྱི་གྲྭལ་ མཐའ་པ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ནས་ ྒ 
§ བྲིས་པ་དགེ། །། ༈ སྐྱབས་སེམས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ འཕགས་མ་བསྒྲབ། མཁེན་བརྩེའི་སྒྲོལ་ 
དཀར་ལས་ སོ།། | 







ཨཾ ༔འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིཿ ནང་སྒྲབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ 
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སྐནཌསྲཿཾགཧྱཿ ། 


འཁོར་ལོ་ཡིཿ སྤྲོས་མེད་ནང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ནི༔ | ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་ལམ༔ འདི་རུ་བསྟན་ 


ྒ གྲུབ་འོད་ གསལ་ངང་༔ རང་བྱུང་ས་ 
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ཡ་ བོན་ཏྭཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བསྒྲབ༔ ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་| 
 དྲན་རྫོགས་མུ༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐྲ། རབ་དཀར་ཞལ་རིག་ཤི་ཞིང་འཛུམཿ | 
[།ཕྱག་གཡལ་མཆོད་སྦྱིན་ེ་བམ་བསྟམསཿ གཟོན་བས་སུབས་སྦྱིན་གཏྤལ ›' དབྲལ་བར་ཕྱག་ 
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ྦ ཞི སྣ་ ”ཚོགས་ འབུལ༔ཿ འཇིགས་ད པཾ ཀུན་ སྐྱོབས་ དན་པ པས་ ས་བསྟོདཿ ཐུགས་ ཧོཿ ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ལེ ཐུགས་ ཤཱ 
( ར་ཏཱ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འབྲོས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ དོན་བྱས་ཚེ་དཔལ་དྭཧས་བཅུད་བསྡུས༔ ས་བོན་ལ་ 
ཐིམ་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་བསམ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྐཱ་ཧཱ༔ མ་ཕེངས་འབྲུ་འཐུམ་བཟླས་བྱས་ན༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ 
འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཞལ་མཐོང་བྱིན་བརླབས་རྟགས་ རྣམས་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་ སྔགས་ཆིག་དྲིལ་ ནིཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ ་རེ་ཏུ་ 


རེ་ཧྲཱིཿ བྷཾ བཛྲ་ ཛྷཱ་ན་ ཨཱཿཡུཿ ེ་སྭཱ ཧཱཿ རི སུ འབུམ་ ཉམ་ཕྲག་ བདུན་ བཟཟས་ན༔ ཊརཿི།ཿི་ཉིན་ཁྟ་སྟཏ་ཞི། ཚེ་སྲིང་སྲོག་བརྟན་ལང་ཚོ་ སྨུར འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
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། ཏཆོ° ཀྱིས་བརྡ་རིས་བྲིས། ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་གྱིས༔ འདི་ཉིད་ས་སྟེང་སྣང་བའི་དུས། བོད་ཁམས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེར་འགྱུར༔ གཏེར་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
ཧཱཾ, རྨརཿ གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱ་༔ གབ་རྒྱ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ ༧མཁྱེན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
_¶ པས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་དབ་དགུ་ནས། །སྐལ་ལྡན་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་མཚར་རྟགས་དང་བཅས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རེ་ཞིག་བར་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ། སླད་ནས་ལྷོ་ཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་དང་ 
"° དོན་སྱེ་མེད་སྦལ་སྐྲ་དད་མ་ལྡན་ཁ་ཞཀར་ཞེག་ཞིས་མང་ཡང་དོན་གཉེར་ཆེ་བའི་གསུང་བསྐུལ་ཁ་ལོག་ཙམ་དྲུ་ཤོག་དཀར་དྲི་སེད་ཁྲོཌ། ཁེ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
















ཤྲ 
ཤོ 
3 
|.ཟ 
| ༧༧ 
|, 2༧ 
ཌཾ། 








ྦ 


&8.=༤ 
ཡུ | 


ྒ ། དར་བཟའ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གི་དྭངས་མ་བཞུགས།། སྣང་བ་དག་པ་མེ་ལོང་དྭངས་མའི་ངོགས། །འོད་གསལ་ངང་ནས་སྒྱུ་མའི་ ྒ 
མིག་འཕྲུལ་གར། །བདེ་བའི་དཔལ་མོ་མཛེས་པའི་འཛུམ་རིས་འཁུགས། །ངོ་མཚར་སྐྱེད་ལ་ཐབས་འདི་དམ་ཚིག་གནད། །དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་རིགས། །བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཞལ་མཐོང་བདེ་ཆེན་རྙེད། ས་མ་ཡཿ ཨེ་མ་གཞི་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་ཀློང་། །ཤེས་རབ་བདེ་འབྱུང་པདྨ་ཅན། །དཔའ་བོའི་རིགས་ 
མཆོག་མ་གཅིག་མ། །དར་ཡུལ་སྐྱེས་པའི་སྨིན་ལེགས་མ། །དཀར་མོ་པུཏཱ་རི་ཀའི་མདངས། །རྒྱ་སྐྱེགས་འཚེར་བའི་དམར་འོད་ 
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ཧོཾ ༠། ོ་ ། ཆོས་སྒུ་ཡེ་གདོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡི། །མཐའ་བྲལ་འགགས་མེད་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་རྗེ། །གཉིས་མེད་མཉམ་ ཨམ 
 རོལ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡུམ་ 
2, གཅིག་མ། །འོད་གསལ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདུག་ལ་གཟིགས། །ལས་ངན་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ད་ལྟ་དྲོངས། །ཉམས་ 


༡༣༨ 


ཟ ཐག་གདུང་བའི་དམུ་རྒོད་མནར་བ་བདག །མ་གཅིག་ཐུགས་དང་རང་སེམས་མོས་གུས་ཀྱི། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་མ་བཅོས་རྗེན་པ་ ྦ 
(¿¡ (རུ། ཉཡི་རྟོག་བདེ་ཆེན་ཏང་ཇུ་ལྙུན་གྲུབ་ཤོག །རང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་དགག་སྤྲུབ་དང་བླུཆ་ཡ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དཀྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་། 
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རོལ་པས། ྗེས་ཐོབ་རང་སྣང་ཐོབ་བྱ་བྲལ་བ་མོ། །མཉམ་རྗེས་བར་ལག་འགྱེལ་བའི་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི། །བརྗོད་མེད་ལྷུག་པར་ 
“ཌཱ 


མཇལ་བ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །མཁྱེན་ནོ་རིག་སྟོང་རང་བབ་དྷཱཀི་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་སེམས་ཀློང་ན་བཞུགས། །དགོངས་ 
1 ཤིག་དོན་དམ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་སྐྱོལ། །བདེ་སྟོང་རྒྱལ་སར་སྐྱོལ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྲགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཤྲ རློབས། །དྷཱཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི། །སྒྲབ་ཕུག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་དུ། །བསྒྲོད་སྐབས་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། །སྨད་ནས་རིགས་ལྡན་བིར་གཱ་ཡི། །ཡང་ཡང་བསྒྲལ་ངོ་མ་ལྡོག་ 
ཙམ། །འབྲི་བན་དགེ་སློང་ས་མནྟས། །རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་དུས་སུ་བྲིས།། །། ; 












དའ ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་བཞུགས།། ཧཾ་ཧཱིཿ གདོད་ནས་ མ།་བཅོས་ ཀ་དག་ཀློང་། །རང་ བྱུང་ཆོས་ | 
པའ དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆགས་མེད་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ལྡན། །སེམས་ཉིད་བཟོ་མེད་ཧྲི་དམར་ལས། །འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེས་ 
ྦ ) ཞིང་ཁུབས་པ། །བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སྲིད་པའི་ལས་ཉོན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། །དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ 
/ གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ས་བོན་འོད་ཞུ་འཇའ་འོད་ལུས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆགས་མེད་ཆགས་པའི་དམར་མདངས་ 


ྒ . འཚེར། །སྟིང་རྗེའི་ཞལ་ལ་རྗེས་ཆགས་འཕྲོ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་འབུར། །མི་འཇིགས་མཆེ་གཅིགས་སྨན་ 














/; གཉིས་མཉམ་པའི་རོལ་སྟུབས་བཞུགས། །རིན་ཆེན་དར་ཆས་རུས་བརྒྱུན་བཀླུབས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མཚན་གསལ། ། 


| ཞོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མཆོག་ཐོབ་བསམ། པཾ་ཀྭ་ཧི་དཱི་པོ་སརྦ་ 
| སཱིདྡྷི་ཧཾ། མ་ཡེངས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས། ས་མ་ཡ༔ དེ་སྐད་དད་ལྡན་བསྐུལ་བའི་ངོར། མཆྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོརྡེས་བྲིས།། །། 


ངེ ་ ཐུ ླ  ་ སྦ སའ 





ྒ  ་ པེ ལར 1 ཨཱཿ ' སྨམ ཤོ་ར་གསུས་ག | ྣ 
མཚོ་ལ༔ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བྱའི་ ྦ 
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༠༧༥ ༠༅ས་ཆཡ་ལང་ 


;ཡཨ;ལ་་ ྐ་བ་ ༠༥ 


དྲ འོད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་༔ བདེ་ཆེན་སར་བཀོད་ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་གཟུགས་ 
` ཅན་གཟུགས་མེད་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མ་གཅིག་རིགས་ལྔའི་སྐར་གྱུར་སྔ ས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ 
སྒུའི་ངང་༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཉིད་དུ་གྱུར༔ དེ ང་ལས ཿཧཱུཾ་ལཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྷ་ཧཿ གྲས འོ་ལེ 
གཅིག་ལབ་སྒྲོན་འགྲུབ༔ དེ་ཉིད་ཁློ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟེན༔ ཨཱཿ སྐད་ཅིག་ རང་སྣང་རིག་པའི་ རྩལ༔ ཆུ་ ལང་ ཉ་ ལྡང་ཇི་ 
2: བཞིན་དུ༔ མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་སྒུ་མདོག་མཐིང་༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིག༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡི་བརྒྱན༔ ྦ 








ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཁཊྭཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་འཆང་༔ གཡས་བསྐུམ་ 
¦ གཡོན་བསྐྱང་གར་སྟབས་ཀྱི༔ པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་མེ་དབུང་འཕྲོ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
| འགྱེད༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཁྲོས་མའི་ 
% སྒུ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་བྱོན༔ བདག་ཐིམ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
མཆོད་བྱིན་ རླབས་བསྡུས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ སྦྱངས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཚོར་ 

















 གསུང་༔ དྲན་རྟོག་ཀ་དགུ་ཆོས་སྒུའི་ངང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབ་གྱུར༔ ཕེངསཟདབངནས་རགསའི་བཟླས ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧིཀྲོ་ 





ཤན; ་ བཅད་དམ་བཏགས་སྲོག་སྟྙིང་ བླངས༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་བ་སྐུ་ལ་ གྲགས་པ་ 





¦ ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ བསྙེན་སྤྲབ་ལས་གསུམ་དུས་གཅིག་འགྲུབ༔ ཆེ་གཅིག་ཁྲོས་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཟླས༔ སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ བདག་ཉིད་ན་དྭའི་བར་དུ་བསྡུ འོད་གས ལ་ཀ་དག་ངང་ ཁཾ ཏི 


: -- ཐུན 
) ཟླ སླར་འང་ཉོད་ཀྲ  བཁ6རིཊཱཧཤཾ། 8 (ཟུ་ཐདེ་ཆེན་འའ*- 









བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་སྣང་ཀུན་གཞིའི་མཚོ་མོ་ལས༔ ཤར་བཞིན་ཡི་གེ་བཀོད་པ་འདི༔ ཆགས་སྤུལ་ལྔ་པའི་གྲངས་འཛིན་པ༔ ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཡི༔ བྲིས་པའི་ 
དགེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ 
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- 
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ཌཀི་ཀྭ་ཧེ་དི་པ་ཡེ་ན་མོཿ ཐུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ༔ ཚདམེད་དགོངས། | ྒ ཱ 
པ་སྲིད་མཚོ་སྐེམས༔ མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་འདུད༔ ཡེ་གསང་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་གདངས༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་སྣང་བའི་དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་ | 
་ཤེས་ཌཱཀི་མ། ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ། ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་ 
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ཀཱ གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་རིན་ཆེན་ཆས༔ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་མེ་ཏོག་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུཿ མཁའ་ལ་ 
¿ སྒྲོགས་པས་མ་ཚོགས་འདུ༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཡི༔ ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་ཟག་མེད་སྟེར༔ དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ 
- སྤྱན་གསུམ་འཛུམ༔ སྲག ཀྷ་རརོས། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ུ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ 

ཉམས་འབརཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ ་ཀྲོང་༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀའི་དབུས༔ སྲོག་གི་རང་བཞིན་ངཾ་ ག་གསལཿ 
དེ་ལས་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་འཕྲོས༔ རང་བཞིན་གནས་ཡུལ་མཁའ་སྤྱོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ༔ མ་གཅིག་མཁའ་ 


¦ 

























ཾ བཞུགས་མཚན་མ་བལ་བའི་ངང་༔ མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ དོན་ཉག་གཅིག་དབྱེར་མེད་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཆོས་ཀུན་གྱི་བྱ་ 
„ བྱེད་མ་མཆིས་པ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མ་གཅིག་མ༔ དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ད་རྟག་བདེ་འཕོ་ཆེན་བྱིན་ 
 རླབས་གསོལ༔ བུ་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལ༔ ལམ་དམ་ཚིག་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན༔ མ་གསང་གསུམ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ 
ཀཾ དེ༔ རྐྱེན་མ་སྒྲིབ་རྟག་ཏུ་འཆར་བར་མཛོད༔ རིག་མཆོག་གི་ལྟ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡངས༔ སྒོམ་མཚན་བྲལ་ཀློང་ཆེན་ཉི་འོད་དང་༔ 





ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ༔ ལམ་ས་བོན་རིམ་གཉིས་སྐྱེད་བསྲེངས་ནས༔ འབྲས་སྒུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་ 
ས་པར་མཛོད༔ ལས་ངན་གོམས་མ་དག་སྲིད་འགྲོའི་ཚོགས༔ དབྱིངས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས༔ ཐབས་བླ་མེད་ 


མ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ༔ མ་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་པས་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་བསྐུལ༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ལ་གཟེར༔ ^ ུ 


_ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བཞག༔ སྟིང་རྡེ་མ་འགགས་རང་རྩལ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྔགས་འདི་ཤར༔ བཾ་ཀྭ་ནི་དཱི་པོ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ པྲ་ནྷཱ་ ཛྷཱ ན་སྤར་སྙིདི་ཤཱིཿ 
ཱ ཤེས་རབ་སྟོང་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ མ་ཡེངསས་མི་བསྒོམ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་༔ གྲགས་སྟོང་རང་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་སྒྲ༔ རྡོ་རྗེའི་རླུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླ༔ དེས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དབྱེར་ 











ངེ ཕཊཿ ཅེས་བལྟས་མཐོང་བར་དུ་བཟླ༔ དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཀུག་ན༔ གཡང་གཞི་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་བསྡབས༔ ཧཾཿ ཡེ་ ཤེས་ 
' དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱིས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོར་བཞེངས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་སྲོག་ཐོབ་པའི་མ༔ སྤྲལ་པའི་ 


` རོལ་གར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གདུག་ཅན་འདའ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བགེགས་ཚོགས་བཀུག༔ ཕུང་བདུད་འདི་ 
ཤཱ ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམས༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་ལྟ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ རང་སེམས་ཀློང་ 
དྭ ` ཁས འོ་ན ལྗལ ༢ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་དག་བྱ༔ དེས་ནི་རང་གཞན་ དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ 











| ˆ ལེ ་ ཡུངས་ཀར་ ར་འབྲུ་ནི་ བདུན་རེ་ལ ལཿ ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་རེ་ བསྒོམ ཧྭ་བཟླས་ཤིང་༔ མ་ གཅིག་སྤྱན་ཊ དྲངས་ ངས་བསྟིམས་བཞུགས་བྱ༔ དེ་ཉིད་ཿ བསྲུང་ སུང་བྱའི་མ མགུལ །དུ་བརྟགས༔ དེས 'ཀྱང་དུས་ནད་ཐམས་ 
ཤྲི ཅད་ཐུབ༔ བསྲུང་བ་མཆོག 'གྱུར་ལྫྲི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ སྔགས་ཀྱི་ལ ལས་ ཚོགས་འདི་ རུ་གབཿ གཿ།གབ།རྐར རྤ རྒ ཆརྒནཿ ས་མ་ཡ༔ སྐབས་སྲ་དབང་ བཞི་ | 


¿ཌུ 


ཌཾ གོབ མཆཱལ་ ༈ ༈  རྟམ་བསགས་ལུ་ ར་ ལ་རོལ།་ ལམ ར།་ལབ་ བ་ྱིསྒྲོན༔ ཤཱ རྨ་པོ པོའི་ དཀྱིལ་ ཤྣན་ མམ ་ སྨིན་ པུ ། 

















ཨཿ བ་ན༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་དྲིལ་བུ་གསུང་༔ ཌཱ་མ་ཐུགས་དང་བྷ་ག་ནི༔ ཡོན་ཏན་རྟེན་དང་ཕྲིན་ལས་རྐང་༔ རྟགས་ཀྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ གསལ་སྟོང་གྲགས་ 
སྟོང་རིག་སྟོང་དང་༔ བདེ་སྟོང་ཚོར་སྟོང་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེས་ནི་སྨིན་པ་མཆོག་ཐོབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ བརྡ་སྣང་དག་པའི་རྗེས་བཟུང་ནས༔ 
ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ གསང་བའི་སྒྲབས་ཐབས་ཏི་ལ་ཀ༔ འགྱུར་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྟབ༔ ཌཱཀིའི་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ཡིས༔ བསྟེན་གསོས་ཚེ་ན་ཡིད་ལ་གསལ༔ ས་བོན་ 
གསོས་པས་འདི་སྣང་བ༔ བརྡ་བཀྲོལ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ལོངས། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པའང་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སླེབ་སྐབས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་གདམས་པ་ 
འདི་ཉིད་ཐོབ་ལ། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡི་གེར་བཏབ་ཏེ་ལས་ཅན་སྐྱེ་མེད་སྤྲལ་སྒུ་ལ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༧ ཡུམ་ཆེན་དངོས་བྱོན་མ་གཅིག་ 
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རྟོགས་པའི་སྒུ་ལུས་ཚོགས། །དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་བ་གསུམ། །ཡུལ་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ལ། །ཡུས་ 
བདེན་མེད་སྒུ་མའི་རང་རྩལ་འབུལ། །སེམས་གཉིས་སྣང་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གཅོད། །དོན་འཁྲུལ་མེད་ངང་དུ་ཀུན་དགྱེས་ 


ཚཱ 
ྲུ ནས། །མཆོག་ཡང་དག་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཕཱཊ་ཕཱཊ་ཕཱཊ། ཡུལ་དམིགས་མེད་རང་སེམས་ངོ་བོར་ཐིམ། །དབྱིངས་ 


ཕཱཊ་། ཅེས་བརྗོད་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་བཞག ༧ མཁྱེན་སྤུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ངས། །སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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ནཿ རང་ཉིད་པད་འབྱུང་སེང་གདོང་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་བསྣམས་ཤིང་ཆགས་ཉམས་། 
: རྒྱས༔ ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་འདོར་སྟབས་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ ཐུགས་ཀར་བད་ཉིར་ཧྭུཾ་ཡིག་ 


སསསསསསསསསསསསསས་་  ་ ཌ སས སསསསསསསསསསསསསསས སས སས 1 445... 4444 ཟས 4440.444..4.....4444.444 









པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་རིང་ལྟ་སྐྱབས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ས་མནྟ་ཡིས་སོ།། །། 
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༄༅། ། འདི་དོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དངོས་སུ་བདག་ལ་སྩལ།། དྷི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། དེ་དབུས་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ལུས་གནད་བསྲང་ལ་ཡིད་དང་རིག་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཏོད། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་གཏད་ལ་ཟབ།། ༈ དག་སྣང་གསང་མཛོད་གཉན་པོ་ལས༔ ཟབ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྒྱ༔ ང་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ༔ གདོན་གྱིས་ཁུ་བ་འཛགས་པ་ན༔ སྒུད་དམར་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་ལ༔ སྔགས་བཏབ་སྐེད་པར་བཅིང་བས་ཐུབ༔ | 
དཱ ཨོཾ་ཏྲི་ཤེ་ཏ་ན་མ། སྔགས་འདི་སྟོང་ཚོ་གདབ་པར་བྱ༔ ལི ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་གླིང་པས་སྤེལ་བ་དགེ༔ 
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༢མ༢ཁརངར་ལ་ལ༦་་༠་ ༧༩ ༦ ༤༥༥༦ ཐིང་ླའི་༤༤༣༅ཐཆ ༤༨ ༣༤༣༣ ༣༧:ཚཐ་༅་་ཆ༠ ་“་༤་༥༢་བ་ལ༧༧༨༢༥༠འའབ་ལ་ཡའགལ་་མ་ འཁ་་འཡྦཁཆཔབཿཡཊ་ཚ་ཡང་ ˆ བལ ༡ ༨༣༡༠ ༄་༡༨༤-༨ > 





ཐམས་ཅདུ་ཞུ༔ དྷཱ་ལཱ་བརྐུ་ཞིང་ཡིད་སེམས་འབྲོག༔ འབྲོག་བའྲི་རྐནུ་གིས་ཏྲའི་བླདཱ་ཐཱེས' རྟོང་ཀྲརསཱ་ཀཱན་དྷཱ་ནཱགཱ་ཅིང་འོ། 
དཱ ནད་ཆར་འབེབས་ཞིང་དབེན་གནས་རྒྱུ༔ ནམ་སྟོད་བླ་མར་རྫུ་ནས་འགྲོ༔ ལེགས་ཉེས་ཡུང་ལོག་མང་དུ་སྟོན༔ ནམ་སྐེད་བུ་མེད་ 


¡¦ དཀར་ཆས་ཅན༔ བརྫུ་ནས་སྡོམ་ལྡན་ཐིག་ལེར་འཇབ༔ ནམ་ལངས་བཙུན་པར་རྫུ་ནས་འོངས༔ སྡོམ་མེད་ཚེ་དབུགས་མུར་དུ་ 
རཱ ལེན༔ ཉིན་མོར་མི་དཔོན་ཚུལ་དུ་རྫུ་༔ སྒྲ་ནས་འབལ་ལ་འགྲམ་ལྕགས་རྒྱག༔ དགོངས་མོར་ཆུང་མ་དག་ཏུ་རྫུ་༔ འབོད་པས་སྒྱོ་ 
ནད་ཉེར་ལྔ་གཏོངཿ ནམ་ལངས་བྱ་ཁྱི་མིག་དམར་སོགས༔ རྫུ་ནས་སྔངས་སྐྲགས་མང་དུ་གཏོང་༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་མོ་ 
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+ སས་སས་སས སས་སས་སས 








རསས: 6565-- .4.4 .&. 





ཨཿ 
(དུ་བླརོག་པར་གདོད་ དཔད སྦར་མ་ར་ཡ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ སྲུང་འཁོར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དཀར་ 
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་ལས་ལྷག་པ་མེད༔ སྤྲོས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་བསྟན༔ མི་བསྒུ་པདྨའི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྨོངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་གྱི་ན་པ། །ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ངས། །ཉེར་ 
གཅིག་ལོ་ལ་ཐོན་པའི་ཚེ། །རང་བྱུང་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད། སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། སྐུརྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་བློན་གྱི་གནས་ཡུལ་རི་བརྩིས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་བཞིན་རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ 


ས་པ་བཞུགས་སོ།། 





སཿ ། ཨོཾ་སྭཱ་སྟི 
སྐབས་མ་ཚངས་ཁ་བསྐོང་བའི་གྲྭ་ལ་ནེ་ནེའི་བཀའ་རྒྱ་མ་འདི་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་ནེའུ་ཆུང་གིས་ཁྲ། 
_ བོ་རི་བརྩིས་སྤྲད། འབུག་མོའི་རྐྱང་བུ་ཟིན་པའི་སྐབས་དེར། འབུག་མོས་བསམ་པར། ཇོ་རུ་བེར་' 
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མ་ལྕགས་ཕྲེང་ཆད་ཆད་བྱས་ཏེ་བརྒྱལ་སོང་བས་ནེའུ་ཆུང་སོགས་བུ་མོ་བདུན་པོས་འབྲུག་མོ་ལ་ཆབ་དཀར་གཏོར་ནས་འབྲུག་མོ་ཅི་ ྦ 

ཆ་མེད་པར་བརྒྱལ་སང་བས། ང་ལ་ཅི་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བར། རྟ་རྐྱང་བུ་ཤོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས་འབྲུག་མོས་བསམ་ 
པ་ལ། ང་རང་འཕྱོར་ཆེ། །མཐོ་སྡེབས་ཁོ་ན་བསམ་པ་དང་། རྒྱ་ཚས་ཇོ་རུ་རྨ་སྨད་ནས་གདན་འདྲེན་དགོས་པ་དང་། རྐྱང་བུ་ 
རི་ནས་བཟུང་རྒྱུ་སོགས་མ་རེད་ན། ཕ་མ་མིང་གསུམ་གསོད་དེ་སྙིང་ཤ་ཁ་ནས་བརྫོང་ཟེར་བས་ང་ཅི་ལེན། ཇོ་རུ་རྨ་སྨད་ལ་ 
བརྫོང་མི་ཁྲོ་ཐུང་ཡིན་མོད། རྟ་རྐྱང་བུ་དེ་ཇོ་རུ་མ་ཐུའི་རྒོད་མ་གྲོ་ཐོ་མའི་རྟེའུ་དཱ་ཞིག་ཡིན་པས་འགོགས་གཟའ་མ་བུའི་ཤེས་མ་ 









"་༅་ལ ་་༨་༨་་པབ་ད་་ལ- ལས་འ འའབངསས་ ཡབ་་ 









[78 ཇེ ༦ 
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ནེ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོས་མཁྱེན་པས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྲང་བུ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ནེའུ་ཆུང་ལ། འབུག་མོ་འདི་འཐོ་སྡེབས་འདོད་པ་དང་། 
;¡ འྱོར་ཆེ་མངལ་སྒྲིབས་དང་བག་ཆག་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར། ཇོ་རུ་ 'ཡིད་ཆད་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་བཏང་བས། འདིས་ཅི་བསམ་མི་ཤེས་ 


ངཱ པས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཆགས་ཚུལ། ཁྲ་བོ་གླིང་གི་བྱུང་ཁུངས། དཔའ་བཏུལ་སུམ་ཅུའི་ཆགས་ལུགས་དང་། རི་བརྩིས་དང་། 
དཔོན་བརྩིས་སྡེ་བརྩིས་བཅས་སྤྲོད་དེ་འབྲུག་མོ་ལ་སེམས་གསོ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བར་སོང་སྐབས། ནེའུ་ཆུང་གིས་ཨ་རོག་ | 
` བོང ལོ ཁང་ཡི་ཀླ། རྡོ་ཆུའི་སྱང་ཀཀན་པེར་ས་ཁི་ཀཊ ོ་་ཁིན་བྲས། འི་ཆེའུ་དང་། རུ་ 











༤༣ ༨༩༣༦ "༩༡༡༢ »༨༠\༥འ༡༧ལ༩ར༠་་༤་"༣-རྦ#མ#་ལ ༢༢༢༤ ༤ ཟབ་མ་ཆ ཟླ ཐའ པས ×༣ཆོོ་༧༅:༅༅༅ "༡༢༡ ༄༢ ༄$ཆ༄༄༄ ༢༢༅༤་་ལ 









༄༅། །རྐྱང་བུ་ཟིན་ཐབས་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བས། འབྲུག་མོ་ཡང་སེམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྐྱང་དཀར་ལ་ཞོན་ནས་ཡར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པས། བོད་ཡུལ་གྱི་གཙོས་འཛམ་གླིང་རྣམས་ལག་མཐིལ་དུ་བལྟས་པ་ལྟར་འདུག་པས། ནེའུ་ཆུང་གིས་ 
དཱ རྐྱང་དཀར་ལ་སྡོད་ཟེར་བའི་བརྡ་བྱས་ནས། ཨ་རོག་ུ་མོ་དགའ་རོག་ཚོ། སྐུ་རྗེ་ཇོ་རུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། འབྲུག་མོས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ར་མདར་སྦྲན་ནས་རྟ་རྐྱང་བུ་ལ་ཤོག་ཤོག་གི་གླུ་དང་། བཤགས་པ་ཞིག་གྱིས་དང་། རྟ་རྐུང་བུ་ཟིན་ཡོང་སྨྲས་ 
ཡཾ པས། འབྲུག་མོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཞགས་ཁ་འཚོས་ཏེ་ལྷ་ཞགས་རྐྱང་བུར་ཐེབས་ཏེ་ལྷ་རྟ་ཟིན་སྐབས། ྦ 





དུ སས སས་བ རླ་ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ས་་་་་་་སས་་་་ས་ས་སས་ས་ས་་་ས་་ས་ས་ ་སསསས་སསས་ས་ས་་་་་་་ བ་ས སྔབ སས 








ནེའུ་ཆུང་གིས་མར་གླིང་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་གླ་འདི་ལེན་པར་གདའ་འོ། །གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། །ཐ་ལ་ལེ་མོ་ 
. ¿ ཨ་ལ་རེད། །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །བཀའ་གསོལ་བ་སྟྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 
དྭ རྗེའི་ཀློང་ནས་སྩོལ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གླུ་མགོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འཚོས། །གླུ་སྐེད་རིག་འཛིན་ཕོ་ 
མོས་འཚོས། །གླུ་མཐའ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་འཚོས། །གླཱ་འདིས་གླ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཨ་ལ་ཐང་དཀར་ལྡིང་ལྟ་རེད། །གླིང་གི་ 
གླ་འདི་དཔལ་ལ་འགྲན། །གླྭ་མགོ་ཨ་ལ་མི་འགྲན་རྒྱུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ཡི་གླ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །ས་ 























༥༩༨༨ ༦ [22 22 ཨཡམས་བ་9་་:༨-8# 1 2 1 རར ༢ 








།དེ་ཚོ་ཇོ་རུའི་མཆོད་གནས་རེད། །མར་ལྟོས་དང་བལྟས་མོ་མི་འདྲ་གདའ། །རི་དཀར་པོ་དུང་སེང་གནམ་ 










ཤཱུ ༅། 

༢ འཕྱོང་འདྲ། །སེང་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་ཁྲིད་འདྲ་དེ། །ཤར་གྱི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་རེད། །ཇོ་རུ་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་རེད། །ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་ 
4 སྟུག་རྩེ་རེད། །ཇོ་རུ་རྒྱུལ་པོའི་སྐུ་མཁར་རེད། །གླིང་གི་དཔའ་བཏུལ་བརྒྱད་ཅུ་དེ། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རེད། །གླིང་ 

འི ཐུལ་དང་ཡང་ | 














གཉིས་གདའ། །ཐུ་སྤུན་དགུ་དགྲ་ལ་ཆས་འདྲའི་རི། །རྨ་སྟོད་མཐོན་པོ་དགུ་བསྒྲ 
སྐག རླེ་དགུར་ འེརིན། ཆུ་ར ༈ ཆེ་རེའི། །ཆོ་ཆུང་ཡ 
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ཤཱ 
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བཅུ་གཉིས་གདའ། །ཕོ་ངར་མས་ཁུབ་རྒོད་གྱོན་འདྲ་དེ། །ཆབ་མདོའི་ཁླབ་རྒོད་ཟེར་བ་རེད། །ལྟ་ཀུ་ཀུ་རི་བའི་རྣམ་འཕུལ་ 
ལ། །གདོང་ཨ་ནུ་དཔའ་བོའི་བླ་རི་རེད། །སྐུ་མཁར་ཁྲི་གདུགས་བྲག་རྫོང་རེད། །འོག་སྡེ་སྟོང་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གདའ། །རི་ 
དམར་ཟུ་ ཁ་བསླང་འ། །དབྱི་ཤོད་གཉན་ཆེན་དམག་དཔོན་རེད། །ལྷ་རྟོག་ཙེ་པ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །གདུང་ 






ཚཱ 
-94 











]'6&.%„&; ངེ 










ཛབ ས་་ས་སས༅སས་ སས སས་སས་སས སས བ༅སསསསབ༅བཔཔས་ླ སས 


༥༢༤ འབོམ "_ང༨་༨འརཆད་ལབལ་པད་་ཆ་ལ་མར་-འ༢:༣༢༢ ;ཆ;ང་ཆ;་མ་འའ༣༧འ༥༅"༥༥ 


།མ་རྒྱལ་མཚན་བླ་རི་རེད། །སྐུ་མཁར་གསེར་རྫོང་ཕྱུགས་མོ་རེད། །དཀར་རྭ་སྟོང་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གདའ། །རྟ་ 
་མས་སྒ་མ་ཁྲིད་འདྲ་འདི། །སྟག་ཤོད་བྱེ་མའི་རི་རྒྱུད་རེད། | ཞ་པོ་བ་ཕྱི་རུམ་འཐུལ་ །ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་བླ་རི་རེད།། 


¡ སྒུ་མཁར་རྫོང་ནག་དགུ་བསྒྲིལ་རེད། །ནག་རྭ་སྟོང་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གདའ། །རི་དཀར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་འདྲ་འདི། །རྒྱལ་མོ་ 
དུ རོང་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །རོང་གི་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་རེད། །ལྷ་བིར་ཝ་པ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་བླ་རི་རེད། །སྐུ་ 
མཁར་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་རེད། །འོག་སྡེ་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གདའ། །གངས་དཀར་པོ་ཕྱེ་མར་སྤུངས་འདྲ་འདི། །རོང་ལི་ཐང་ཀཾ་ 























གདའ། །རྫ་སྦུག་པོ་འབྲོང་ཁྱ་འགྱིང་འདྲ་དེ། །རྨ་རྫ་རོང་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །རྫ་ཡི་རྫ་རྒྱུལ་འཕན་ཕྱུག་རེད། །ལྷ་མ་ཏཾ་ 
་བའི་ནྭ། ཨལ །ཏ་ཛ་ཨ་བཏཱནྷ་ཐ་འི་ཆེན། །གྷུ་མཁར་ཟུ་ཨཱ་ཞནཊཱ རོང་ཆེད། །རོང་ཀུཿཞི་ཧོད་སོ་ཆ་ཁྱ༔་གཉིས་ 
 གདའ། །རི་རྒོད་པོའི་གཤོག་བརྒྱང་བྱས་འདྲ་དེ། །གཡུ་རྩེརྡོ་རྗེ་ངང་དཀར་རེད། །ལྷ་ཚོམ་ཐུ་པ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །བླ་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་བླ་རི་རེད། །སྐུ་མཁར་སྐྱ་རིང་གནམ་རྫོང་རེད། །ཨ་དཀར་ནག་སྟོང་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གདའ། །རི་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བསླང་འདྲ་དེ། །རི་བོ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་བརྩེགས་རེད། །ལྟ་མེ་ཀོ་པ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །དཔའ་སྒྲོ་རྒོད་མདའ་བཙན་བླ་རི་རེད། ། 





























༥་""""""""""" "༧ ་“་༧"འ་ཡསཡལས་ ཡ་ཡས་་ཡ་ཡ་ཡཡབས་ པས་ས །འལ་ཡསསཁ་ ་ ཡས 






།མཁར་བ ཕ ལུགས་ཤོག་དྭགུ་ཏཿ རེན ཤཐུ་འབོར་སྟོང་སྐོར་བཅུརྲ། _ སྐཞ། །རི་དཀར་རེ །ཀར་ 
གཏོར་བྲན་འདྲ་དེ། །ཀར་ཤོད་རང་མའི་རི་རྒྱུད་རེད། །ལྷ་ཤིན་ཏ་པ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །རྒྱ་དཔོན་དམར་ཡུའི་བླ་རི་རེད། །སྐུ་ 
མཁར་དཀར་མོ་ལྷུག་དཀྲིས་རེད། །ཀརྨ་རྒྱ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་གདའ། །དཔའ་བཏུལ་ཕོད་དཔོན་པོ་སུམ་ཅུ་རེད། །དེ་མིན་རྩི་རྩི་ 
གྲངས་མེད་གདའ། །དཔའ་ཡ་མེད་དཔའ་བཏུལ་བརྒྱད་ཅུ་དེའི། །སྦྱི་དཔོན་སྤྱི་ཡི་དཔོན་པོ་ལ། །གོང་རྗེ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ 
རེད། །ཞུན་གྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དེ། །སྐུརྗ་ཇོ་རུསེང་ཆེན་རེད། །རྒྱལ་བློན་མགོ་སྐེ་འབྲལ་མེད་རེད། །རྨ་ཡུང་ཡིད་ཀྱི་ 
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པབ *"""*"""་"་་་'"""""'"་་“'“"་་་་ཡཡཡཡཡ་བ བས་བ ཡ་ ས་པ བ་ཡབ་ཡབམ་༥ལས་པ་པམ་ཆ་ ༣ ི༽་ = ༣་༅༅འ༅༅ འའ པབ པས་བ" ""་"་་་ཾ༠'“ ངཿ ཕོས ་ 
















།རྟ་མགྱོགས་པའི་མགྱོགས་དར་རྐྱང་ཐུས་ལེན། །རྨ་ཤེར་བྲག་གཏེར་སྒོ་ཇོ་རུས་ཕྱེ། །གདན་གསེར་ཁྲིའི་གོའ་ 
བ་ཇོ་རུས་གནོན། །གླིང་སྤྱི་རྡེ་གོང་ཁེབ་ཇོ་རུའི་བྱེད། །དཔའ་མཆན་ཁེབ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ལ། །བློན་འགྱུར་མེད་འདན་མ་བྱང་ 
ཐ ༢ །སེང་སྟུག་ད། ༈དར་འཕེན་གཟུམ། །ཉི་འུམ་དར་ལག་དམག་དཔོན་གུ། གྲ་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཞ བོ་ 
ཿ བ་རེད། །ློ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྤྱི་དཔོན་རྗེ། །གླིང་དཔའ་བཏུལ་བརྒྱད་ཅུ་མི་གཅིག་སེམས། །རྟ་མགྱོགས་པ་བརྒྱད་ཅུའི་བྱ་ 
རྗེས་ཟིན། །མཚོན་རཱོན་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གནང་རྫོང་ 









༄། ་ 






དྲུད འི. ངི 


ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གླིང་ལ་ཕབ། །དེ་ཡང་རྫོང་འབེབས་ 
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ཐོག་མའི་ཡུལ། །སེང་དཀར་པོ་གནམ་ལ་འབྱོ་འདྲ་དེ། །ཟི་མའི་གངས་རི་རྔམས་ཆེན་རེད། །ཟི་རྫོང་རྟ་རྫོང་འབེབས་ས་རེད།། 
ཁྲི་ཚ་ཆམ་ལ་ཕབ་ས་རེད། །གཡང་སྨན་གནང་ལ་གཅོད་ས་རེད། །ཟི་ཡུལ་མངའ་འོག་བཙུད་རྒྱུ་རེད། །གླིང་ཆེ་རྒྱུད་ཆུང་རྒྱུད་ ཁཿ 
འབྲིང་རྒྱུད་ལ། །ཏོག་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་གསུམ་བརྒྱབ་ནས། །དཔོན་གསུམ་པོ་རོ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་རེད། །ཁྱོད་སེམས་] ཌྷ 
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༄། །ེ་ཧ་ཤང་རྩེ་དགུ་དེ། །ཐུ་སྤུན་དགུ་དགྲ་ལ་ཆས་འདྲ་འདུག །ཤ་རུའི་གནམ་རྫོང་འབེབས་ས་རེད། །བདུད་། 
ཡུལ་ཆོས་ལ་བསྒུར་ས་རེད། །བདུད་སྡེ་མངའ་འབངས་བཙུད་ས་རེད། །རོང་རྗེ་ཨ་ནུ་སེང་སྔོན་དེ། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
_ ༈ཨུ་རེད། །སྐུ་ཏྟུ འཆོག་དགུང་ལོ་ཉེར་གཟུམནམ། །ཏོར་གྲུར་དཀར་གཏའུ་སྒ་གཏོད་པའི་ས། །རི་དམྲཅའ དམར་ 
„ གཏོར་བཤམས་འདྲ་དེ། །ཤན་པའི་ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་རེད། །ཧོར་གྱི་དངུལ་རྫོང་འབེབས་ས་རེད། །ཧོར་ཡུལ་ཆོས་ལ་བསྒུར་ 


ཝཾ * ན། །ཏོར་སྡེ་ཁྲའམའའཝ་བཙུད་ས་རེདུ།: །ཉྟ་རྐཧིནུ་དཱར་སྦུལ་ཁ་ཤན་གྲཉྐ ན། །ཚེ་སྟོད་ཏོར་བྱི་བཏུཏྐཞླ།ཆེན། ། | 








རཱུ སྨུག་པོའི་འབྲས་རྫོང་འབེབས་ས་རེད། །འཇང་སྡེ་ཆོས་ལ་བསྒུར་ས་རེད། །འཇང་ཕྱི་གླིང་ནང་གླིང་བར་གླིང་གི །འཇང་ཡུལ་ ྦ 
མངའ་འབངས་བཙུད་ས་རེད། །ཚང་བ་ལྷ་ཡི་བུ་སྐལ་ལ། །འཇང་ཐུག་གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་དེ། །རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་ཆབ་བསྐོས་སྒུ་ 








༄༅། །རེད། །སྐུ་སྐྱེས་མཆོག་དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་དུས། །བདུད་ཤིང་ཁྲི་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ས། །རྒྱལ་པོའི་སྟག་ 
ལ་གྱོན་འདྲ་དེ། །མོན་གྱི་ཁ་ཤ་སྦུག་རི་རེད། །ཤིང་ཁྲི་མེ་ལ་འདེབས་ས་རེད། །མོན་ཤོག་དྲུག་ཆོས་ལ་བསྒུར་ས་རེད། །མོན་ 
སྡེ་མངའ་འབངས་བཙུད་ས་རེད། །ལྷ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་དེ། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་བསྐོས་རྒྱུ་རེད། །སྐུ་སྐྱེས་མཆོག་དགུང་ལོ་སོ་དགུའི་དུས། །བལ་པོའི་གཟི་རྫོང་འབེབས་པའི་ས། །གཞི་ཐོག་ཕྱེ་མར་ 
བཤམས་འདྲ་དེ། །བལ་པོའི་དུང་ལ་རྨོག་ལྕོག་ཟེར། །ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རེད། །གཟི་ཁྲ་མན་གནང་ལ་ལེན་ས་རེད། ། 
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སཔ་  ྲིགསསསཔཔྨྣཔ།  དདདཤཤཤྷ་ 





།ཁྲབ་རྫོང་འབེབས་པའི་ས། །གཡག་ཁམ་པར་དྲུག་ཇ་བཀལ་འདྲ་དེ། །སོག་གི་གཡག་ལ་སེར་པོ་རེད། །སོག་ 
སྟོད་སྨད་ཆོས་ལ་བསྒུར་ས་རེད། །སོག་སྨད་ཆམ་ལ་འབེབས་ས་རེད། །མུ་སྟེག་དམ་ལ་བཏགས་ས་རེད། །སོག་སྡེ་མངའ་ 
འབངས་བཙུད་ས་རེད། །གོང་མ་ལྷ་ནས་བསྐོས་པའི་བུ། །སོག་ཉི་ཁྲི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་རེད། །དེ་རྗེས་བྱུར་རྫོང་འབེབས་པའི་།། 

བསེ་ཕོར་ཕྱེ་མར་བཀོད་འདྲ་དེ། །བྱང་གི་ཨ་ཛ་རི་བོ་རེད། །ཏིང་ལོ་ཏིང་སྨན་བྱང་གི་རྒྱུད། །རྒྱ་མཐའ་འཁོབ་གྲུ་ཞུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། །དཀར་པོའི་དམ་ཆོས་སྟོན་ས་རེད། །བྱང་སྡེ་ཆོས་ལ་བསྒུར་ས་རེད། །རྒྱལ་པོའི་བྱུར་རྫོང་འབེབས་ས་རེད། །གོ་མཚོན་ 
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།ས། །རི་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ལྔ། །རྩ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཟུག་ལེ་གདའ། །རྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག་ལེ་གདའ། །རྒྱ་ 
"རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རེད། །འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་གནས་རེད། །རྒྱ་འདྲེ་ཀ་ར་གུར་མགོན་དེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ 
ར་ས་རེད། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བཙུན་མོ་དེ། །མེ་ལ་ཁ་འདེབས་བྱེད་ས་རེད། །རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱུད་དེ། །དཀར་ 
་ཆོས་ལ་བསྒུར་ས་རེད། །ཇ་རྫོང་བོད་ལ་འབེབས་ས་རེད། །རྒྱལ་བུ་སྐུ་རྗེའི་རྒྱལ་སྲས་ཏེ། །ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་ 
ས་རེད། །དེ་རྒྱབ་སྐུ་རྗེའི་མཛད་པ་ལ། །གངས་དཀར་པོ་ཕྱེ་མར་སྤུངས་འདྲ་དེ། །རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་རེད། །ལྷ་འཇམ་ _ 
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༣ཐ༅༅ ཡ་ཡ ༡) ༩༤ ་་་་་ ཨལ་ར་ ཡ་འའམའ་་"་་༠ ལ་འ ༦༥" ་༥༥"༨༥༥""ˆ"་་"ར་ཡ་ལཔཁཁ་་ ༼ྣོ་ཾྣྩདནདན་ 









པའི་ དབྱངས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་ལ། །ཨ་ ནུ་སེང་ སྔོན་ བླ་ རི་ རེད། །ཚ་ རོང་ དཔོན་ ཁག་ བྱར་གཉིས་དེ། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ ྒ 
 ལ། །སེང་སྔོན་དཔོན་གྱི་འབུལ་གྱི་རེད། །རོང་སྡེ་ཆོས་ལ་ བསྒུར་རྒྱུ་རེད། །ལྷ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ། །རོང་ རྗེ་དབུ་ 
‹ དཀར་རྒྱལ་པོ་དེ། །གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ཞང་རྒྱུད་རེད། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་རེད། །རོང་དཔོན་སྐོར་བཅུ་གཉིས་མགོ་ 
རྫི་རེད། །རོང་ཟོག་གླིང་ལ་འབེབས་ས་རེད། །ད་རུང་དེ་བས་གྭ་ནས་ཚད། །བོད་གནས་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཞིང་སྐྱོང་དང་། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟོ་དོར་སོགས། ཟླ ཁམས་བརྟན་མ འི །བོད་ཀྱི་འགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །བོད་ཁམས་ 































རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །དེ་མིན་རྩི་རྩི་གྲངས་མེད་རྣམས། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་བླ་རེད། །དགྲ་བླ་ 
ཝེར་མ་མཉམ་ཆས་རེད། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བའི་ སྲུང་མ་རེད། །གེ་སར་རྒྱལ་ པོའི་མངའ་འབངས་རེད། །བསྟན་པ་ ཿཚུགས་ 
_ ་།མོ་རེད། །དྲ་༤ མ་ག་ནས་ཚད། །ད། མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྒོན་ལམ་ཡོད། །ླ མ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཁོད། ། 


ཀྐ ཐར 
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ཁོང་། ༈ ། རམ་ཉིག་གཅིག་བའི་ཆུ་མོ་འདུན། །ཟུ་ལ་ཁྭ་སཱས་མ་ཨ་ཁ། ། ན་བའི་བ་རུམ་མཛོད། །མ་གོ་གུ་ལ་འུད་ ` 
མ་མེད། ཅེས་ཟེར་བས་འབྲུག་མོས་བསམ་པ་ལ། བདེན་བདེན་དང་འདྲ་ཆགས་ཆགས་དོན་འགྲིག་འགྲིག་ལྟར་འདུག་སྟེ་ཨི་ ང 
བདེན་བསམ་ཏེ། ཁ་སྐྱིད་ཁོག་ལ་མ་ཤོང་ནས། །དུང་གི་སོ་ངང་ཁྲིགས་ཁྲིག །གུ་ཡི་རྫི་མ་སྔོ་ཟིམས་ཟིམ། །སྦ་ཨ་ 
 འཛུམ་ཕོ་རོག་སྡ་སྡྣ། ཡང་འཛུམ་མེ་ཏོག་བཀྲག་བཀྲག ཕོ་བརྒྱའི་ཡིད་སེམས་འཕྲོག་ལེ། མོ་བརྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལེ་ 
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6 སྲ་དེས་ཀྱེན་བྱས། འབྲུག་མོ་རང་མཐོང་ཆེ་བར་རྐྱེན་སོགས་དགོངས་ཏེ། འབྲུ མོ་ཅི་ཆ་མེད་ ྣ 
རི པར་བྱིན་རླབས་ཏེ། འབྲུ་ ་དཀར་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དུ་སྤྲལ་ཚུལ་ལ་འཛུག་དགོས་སོ། ༣ ༨ ྦ 
ཾ ད་པའི་སྐབས་དེར། གྲའུ བག་ཤེས་སུ་བེ་མེ་ ཞཉོད་བྲང་ བྲུལ | 
4 ནས་དེར་འཐྲུག་མོས་སྐྱ་བརྩིས་ཀྱི་གླྭ་དེ་བླངས་ཚར་བ་དང་། ས་མདོ་ཡུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཇ་མ་མིང་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཡེ་ 
ཤས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་ཡིན་གཤིས་ཀྱི་བྱ་རྒད་ཐང་སྦུགཏ་སྦལ་ཏེ་བལྟས་མོ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་བར་བྱོན་ཡོད་བའི་ 


བང བ་དང་ག བོག 































རྫེ 





མ་མ་ས 


འབྲེལ་ཆེ་ལེ་ཡོད། ཅེས་ཟེར་བས། ནེའུ་ཆུང་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡར་བལྟས་ནས་གླ་འདི་ལེན་བར་གདའ་འོ། ལ་ང 


བལ། ༣༢ 





ད་ང ་ོ་། །་མ་མངཆནབཅོ་རད་ད།།འན་རདའན་དགས་བླ་ཞགམོངོས། །རོགས་དངརྟོན་། 





























་ཆམ་ལ་འབེབས་རོགས་རེད། །ཨ་བསེའི་གཡུ་རལ་ལེན་རོགས་རེད། །བདུད་ཟོག་གླིང་ལ་འདྲེན་རོགས་རེད། །རྩ་ 
བདེ་བའི་གསང་གྲོགས་རེད། །དེ་མཚམས་ཐང་སྦུག་ལྡིང་ལེ་དེ། །མ་སེང་གདོང་དྲག་མོས་སྤྲལ་པ་ལ། །བྱང་ཨ་སྟག་ 

















¿ འཉྱིལ་བའི་གླུ་མོ་རེད། །ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་བཞི་བཏུལ་རོག་རེད། །བདུད་ནོར་རྫོང་གླིང་ལ་འབེབས་རོགས་རེད། །དེ་ 
¿ མཚན །ངང་ལེ་དེ། །ཅུཿཨེ་ཿམིཏྟ་ཐཱ་མོའི་ཟླུཝ་བ་ྭ། ཉ།ུཝཊ་ རོས་སྙྱིད་སྒོབ་མ་ཆེཏ། ཤྟྱརྡེ་ཆོས་ཝ་ 
‡ བཀོད་རོགས་རེད། །དར་ཟོག་གླིང་ལ་འདྲེན་རོགས་རེད། །གླིང་དཀར་འཛའ་བོའི་འཛའ་གྲོགས་རེད། །སྤྱི་དཔོན་ཡབ་ 
4 སྲས་བསྟེན་གྲོགས་རེད། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་གྲོགས་རེད། །དེ་མཚམས་ཐང་སྨུག་ལྡིང་ལེ་དེ། །ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྲལ་པ་ལ། །ཟི་མ་གསང་སྨན་རྒྱལ་མོ་རེད། །ཟི་ལིང་རྟ་གཡང་འབེབས་རོགས་རེད། །ཟི་རྫོང་རིན་ཆེན་འབེབས་ 







>༄"༡༠་༡༅༅་་ ༠༩༤༧ ལ་ཡར་་ེ་་ེ་ེ་༠ྱ་་་ེ༩༠$ོཁ་ཾྱྐཾྒྩཁ༠་ྫས‰༦་ར་ཡལཡལ ས་ལ་ལ ཅཡལ་ས་ཁལ་ཡལ་ཡ་ཡས་ལ ར་ལ ས་ཡསངམ།ྣཁཀ ྨཚཾིཾིཾ་ཾ ན་ཏ 
× ༧༨ 











ཐྲ སྟག་ལ་བྱིན་རོགས་རེད། །ཧོར་ཡུལ་ཆོས་ལ་བསྒུར་རོགས་རེད། །སྐུ་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་ 
¦ ཐང་སྦུག་གསུམ་པོ་དེ། །སྐྱེ་ས་ཧོར་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡང་། །སྐྱེ་ཡུས་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། ། 

























ཱ སྒོ་གསུམ་རིམ་པར་ཕྱེ་རོགས་རེད། །གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བླ་གནས་ལ། །འདའ་མེད་མར་མེ་བཏའ་རོགས་རེད། །ལྡེ་མིག་ 
¿ ཕྱག་ལ་སྤྲོད་རོགས་རེད། །ཏོར་ཟོག་གླིང་ལ་འདྲེན་རོགས་རེད། །ཏོག་ཤོག་གླིང་གི་བསྟེན་གྲོགས་རེད། །དེ་མཚམས་ཐང་ 
_ སྒྲག་ལྡིང་ལེ་དེ།- །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲལ་པ་ལ། །འཇང་བཟའ་པདྨ་ཆོས་སྒྲོན་རེད། །འཇང་ཡུལ་ཆམ་ལ་འབེབས་ 
¡ རོགས་རེད། །འབྲས་རྫོང་གླིང་ལ་འབེབས་རོགས་རེད། །གསེར་པའི་ཉི་འབུམ་བསྟེན་གྲོགས་རེད། །དེ་མཚམས་ཐང་ 
ཕུག་༈  ནེ། (ཆིད་རེད་གཁ:ཉིཌ་ཁ།  ཁ7589 མ་དད  བག་ནས་ཞུ་ 


























ས་མོ་དར་ལུ་སྒྲོན། 














ཆ༅་་པ་པ་ ཟླ ཆས ཆཆ༄ཅཆསསྦསྦ་ཅས་་་། ླདླ་་་་་་་ ཐི ཤ་བ ྣ་ པ་་ ༡༠ ༣ཚཆ)་ ཁ ༤༩ ཁ༄༅་ འའ 












༄༅། །འབེབས་རོགས་རེད། །ཕ་སྐུ་ལོ་ཚང་གི་བསྟེན་གྲོགས་རེད། །དེ་མཚམས་ཐང་སྦུག་ལྡིང་ལེ་དེ། །རྒྱ་བཟའ་ 
( ཇོའི་སྨུལ་བ་ལ། །སོག་སྨད་ལྷ་རྦས་ཞུན་དགའ་མཚོ། །སོག་སྨད་གཞུ་རྫོང་འབེབུས་གྲོགས་རེད། །དཔའ་བོའི་ཁྲབ་ 
ཧཱ རྫོང་འབེབས་རོགས་རེད། །བདུད་རིགས་དམ་ལ་བཏགས་རོགས་རེད། །སོག་ཟོག་གླིང་ལ་འདྲེན་རོགས་རེད། །དགྲ་ལྷ་ 
¿ ཌསྔད་གོགས་ཅ་ །དེ་མཚམས་ཐང་སྒྲུག་ལྡིང་ལེ་དེ། །ལྟ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་སྦྲལ་པ་ལ། །རྒྱ་མི་ཆེན་སྲས་མོ་ 
ཨཿ ར་མཱཾ། །ཇྲིན་ཚོཿི་རོ་རུལ་བཞུ་རོགས་རེད། །རྒྱ་ཁུལ་རུན་པ་སངས་རོསྐ༔ ན། །རྒྱ་སྡེ་ཆོས་ལ་བཀོ། ཌོཀྐས་ 










༩2 
















| ཅ་་་་ལ་་་་་་་མམ99་མམ་ི་་༠་༠༄་'་ར་ ར་བ ༤ྫ༠ྱ༤རརྫ་ཁཁ་༠‰ོརྫཀ་༠-ོང་༤སྱ+ཁཁྱཁཾྒྐཾ༡ྷྱྷ་ྷྒ་་ཆ་ཆྱ‰ྱྷཀྷཁྱཁ་ྷྐྱེྐྷྐ་ྐ་་ྷ་ྷ་ྒ་ྒྷྫཅ་ཾཁ‰གླཾྒ†ཾྐྒཾླྷཀ.ཀཁ ༡༠༡༠་༠༠ཁོ‰གྱྐཾྒྐྷྒྷ་ྷ་ྫ་¥+¥&ྫརྫ་ ླཁཟ⁄༠༄‰ས‰ཁཀཾྒྐཾགཾྒྐཾླྐླཾླྐླྷྒླྐ་ླྒྷྒྒྐ་ླྒ ‰.ོྙྒ/‰ྐྒླྒོླ་ཀ†ཀ‡ཀྦྐཀྙྨྙ་ྷ .ྷཀ་ .ཀཁ ཀ ་།༤ང$་མ་་་ ལར་་ལཔ་་་ ཡར་ལ ལ་བྱྱླྱ་༠ཁཁ=ངྱདྐ‰ཾྒྐྷྐླྷྒྐླྐྲྒ†{†+ཾྦྐྷ་ཀཆཀྲཁཀགྐཨ‰ྐྱྷ,ྷྒརཁལལཆས¥༠༠༠་༠་་ ༤ ྫྱ ྷྒ9ག=†ཾྒྐཾ†‰ྒླཾ་ྒ‰+ཾཀྙཀ་ྷཀཀ ༠$$&ྱ$ྱ་$ྱསྱར་།་་ྱཁྱྷཀཾ‰ྱྐྷཆ‰ྒྐླཆྱ 










„ རེད། །སྒུ་རྗེའི་གདུང་རྒྱུད་བཞོག་རོགས་རེད། །རྒྱུདར་རྒྱ་དངུལ་རྒྱ་ཇ་གསུམ། །རྒྱ་སྡེ་རྱ་ཟོག་རིན་ཆེན་ནོར། །རྒྱ་རྫོང་བོད་། 
@ ལ་འབེབས་རོགས་རེད། །རྒྱ་ཡུལ་ཆོས་ལ་བསྒུར་རོགས་རེད། །དེ་མཚམས་ཐང་སུག་ལྡིང་ལེ་དེ། །སྒྲོལ་མ་སྔོན་དང་མནྫ་ 
| ར། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ལ། །ང་ཨ་ཆུང་ནེའུ་ཆུང་བླ་རྟགས་རེད། །སྒ་ཇོ་བོའི་གསེར་རྫོང་འབེབས་རོགས་རེད། །ཆོས་ 
དཀར་པོའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་རོགས་རེད། །བོད་དབུ་ནག་བདེ་ལ་བཀོད་རོགས་རེད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གྲོགས་རེད། །འཆི་ 
མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་རོགས་རེད། །གསེར་ཆོས་ཐང་མལ་བརྡལ་རོགས་རེད། །ད་དུང་དེ་བས་ག་ན་ཚད། །བྱ་ཤང་པའི་ 








































༄༅། །བུ་མོ་མདོ་སྒྲོན་དང་། །ཆོས་མོ་མཚོ་དང་ཧྭ་ཤང་མཚོ། །དར་ལུ་མཚོ་དང་ཀླ་མོ་མཚོ། །དེ་སོགས་རིགས་ 
ལྡན་མང་པོ་ཞིག །ཆོས་དཀར་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་རོགས་རེད། །སྡིག་མི་དགེ་བཅུ་དེ་སྣུབས་རོགས་རེད། །དགེ་བ་བཅུ་ 
དེ་བསྒྲབ་རོགས་རེད། །ལུགས་གཉིས་རྒྱ་ཁྲིམས་བཙན་པོ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལ་བཀོད་རོགས་རེད། །དེ་གོང་མ་ལྷ་ནས་ ཏྲ 
བསྐོས་ལེ་རེད། །ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་མཛོམས་ལེ་རེད། །སྐུ་ རྗེ་ཇོ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོ་དེ། །སྒུ་མི་ འགྱུར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ྣ 
དྱཏྣས། །གསུང་མི་ མགྲིན་རེད། །ཐུགས་མི་འཐྲུལ་གྲྭ༡ འི་བདག་པོ་རེད། །ལྟ ཨྲོ་རྒྱན་ 











ཅུ 1:5༦ ,:258>9] 


༩2 
:ཾ 





ཆ་ རརས་་་ས་་ས་པ་་ས་་་་་ 02 0 དྕ < 




















པདྨའི་སྤྲལ་པ་རེད། །ནག་ཕྱོཿ ས་ཆམས་ལ་འབེབས་མི་རེད། །དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་བསྟོད་མི་རེད། །སངས་རྒྱས་བ ན་ 
བག ་ གོ བཱ འདྲེན་པའི་བླ་མ་རེད། :÷ ` ། ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ན་ 
ལས་ལ། ཟར་དམག་ཏླི། འེན །གསེར་ཁྲིའི་གོང་བ་གནོན་ལེ་རེད། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་རེད། ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣུ་བདུན་རང་གྲུབ་རེད། །དགྲ་བླའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་རེད། །སྨོན་ལམ་ 
བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་རེད། །རྐྱང་བུ་ཅང་ཤེས་རིན་ཆེན་རེད། །བློན་ཚོགས་བློན་པོ་རིན་ཆེན་རེད། །དཔའ་ཐུལ་དམག་དཔོན་ 







|)78.,< [ཅཱ ༦ 























༈ །ནིན་ཆེན་རེད། །རྫོང་བཅོ་བརྒྱད་ནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་རེད། །ཕྱུགས་ནོར་རྫོང་གླང་ཆེན་རིན་ཆེན་རེད། །ལྷོ་། 
ཏཾ འཛམ་གླིང་དབང་ བསྒུར་ དབང་ཕྱུག་ རེད། དེ རིང་ཉི་མའི་ གདོང་གང་ལ། །རྟ་ མགྱོགས་ པའི་ མགྱོགས་དར་ལོན་ངེས་ 
¬ ཡིན། །རྨ་གོ་རའི་གསེར་རྫོང་འབེབས་ངེས་ཡིན། །ལུས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲྭ་སྒོ་བྱེ་ངེས་ཡིན། །ངས་སྔོན་ཆད་མ་སྨྲས་གསང་རྒྱ་ ཏི 
.@' དམ། །དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་ བྨདས། །ཐུ་མ་མ་སྒྲ་ཝམ་པ། །དེ་བདེན་བསམ་ཨི་གདའ་བུ་མོ་བདུན། །དོན་གོ་ན་ | 
‡ ༢ ཐེའེ་བུགས་ཁ་ཞྲེཀོ་ །ཏོད་ཐུགས་ཆུང་མེ་དགོས་གྱུག་ཐོ་སྨན། །སྱིེད་ཟེའེ མ་དེ་རིང་རེད། འཕྲུལ་ཁང 
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དང་། བྱ་ཐང་སྒྲག་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྨ་གོ་རའི་གསེར་རྫོང་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྒྲང་ཚན་གཉིས་འདི། མཆོག་གི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྔོན་ལས་རྡེས་དྲན་གྱིས་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ལྟར་གང་ཤར་ཡིག་གེར་སྤེལ་བ་དགེ དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ་བྱ་བ་གདའོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ ྣ 


2 
_@ 
ཤཧྲཾ 

ཏཾ 
་ 

ཟོ 
༧ 














ཕྱི་རྣམ་དག་མཐོང་སྨོན་མངོན་དགའི་ཞིང་། །ནང་རང་ལུས་རྣམ་ 
ྒྱལབ་ཆེནཁང་། གསང་རིགཔའ་རང་བཞིནདུསགསུམ་དུ། ཁོ 
རྗེ། ོ་ནོལ་ སའ བ་གང ༡ ཅི ་ཿ ་ནོར་ཐུ་ནི། །དགྲ་ 


ཌྷ 
༧ 
ཀླ 
-ཟ 
ཐཾ 
4 








ཟིས 


༄། །ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ངང་དུ་འདུལ། སྒལ ྦ 


ྒ ཐབས་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལུས། །ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་དཀར་སྨུག་འོད་ལྔ་འབར། ་་ ྣ 
ྣ ཀུན་རྫོགས་རྒྱན་ཆས་སྤྲས། །འབྲས་ཡོངས་གྲུབ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་ཆེ། །ལམ་ཤེས་རབ་དོན་སྟོན་སྦ་ 
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@ དོན་ག ན་ལགས ཉེ །གནད་མ་བཅོས་རྗེན་པའི་ངང་དུ་བཞུགས། །ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཅིར་སྣང་ཞེན་ 
མེད་ངང་། །སེམས་སྤངས་བླང་བྲལ་བ ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བསྟོད། །ཕ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ 


















 ༄༅། །པོ་ཆེ། །བུ་བཟོ་བཅོས་མེད་པའི་མོས་གུས་ངང་། །དད་འབྲལ་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཕོ གེགས་གོལ་བར་ཆད་རང་སར་ཞི། །མཆོག་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་ཀི་ས་ར་མ་ཌི་མ་ར་དཱ་མཱ་ཀ་སརྦ་སིདྡི་ 
ཱཾ ཧཱུཾ ཞེས་བཟླས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་ལ་འཕེལ། །ཕ་རོལ་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས། །ནམ་ཞིག་ 
དུས་བབས་འཕོ་བའི་ཚེ། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ངེས། །ཕྱི་ཞིང་ཁམས་ནང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དམིགས་མེད་རིག་པའི་རང་ངོར་ 
 ཐིམ། །དོན་ལྙན་སྐྱེསསྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འབྲས་རང་བྱངརྡོ་རྗེའིསྐུ་ཐོབ་ཤོག །དེ་སྐད་དརརརྱ་མཛའ་ངོར། ༧མཅེནསྦལ་བདེ་ 













ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་དུས་སུ་བྲིས། གེ་སར་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག། །། 
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།གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྒྲབས་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་བཞུགས།། 
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།བླ་མ་འོད་འབར་ ྒ ལ་ ྒ 
_ ཀློང་ན་བཞུགས། །གསལ་བ་ཤེས་ ཟ་ རབ་འོད་གསལ་ཀློང་། །དྭངས་བའི་ 
_ ངང་ནས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ། །ཨེ་མ་  རརོོའརི་ སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྡེ། །སྒུ་ལུས་འཁོར་ ྦ 


ཙ། །མ་རུང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལྟ། །སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་ཉི་མར་འདུད།། 
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ྒྱལ། །དཀར་གསལ་འོད་འབར་ཞི་མོ། །ཟ་འཇུག་ལ་ཤསའོད་འབར་ས དར་ཆནདགར་པོའོགསང་གོས་སྟང། ། 
དམར་འོ།  ཁཅེ་བེར་ཆེན་གྭགུགསུ། །ཨྲེ་གུབ་ནྡོ་ཆེའི་གོ་ག་ནི། །གས་ཆན་འོན་འབར་འཐུ་ན་ར་བསོད།' །ླུ་གཟུམ་དགྲ་ 
ྭ བླའི་གོ་ཆས་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་ལ། །ཤེས་རབ་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཡིས། །མ་རིག་དྲྭ་བ་རྩད་ནས་ཕྲལ། ། 
གཡོན་ ནོར་བུ་བསཏྔ༡། ། ཨོཉཔ་འོདྲ་ཡིས་འདོདཊ། ཝེ ། ༨།རིན་ཆེན་འོད་བཅ་གན འབྱོན། ། 
བབས ། ཀཔས་གས སུ ། འགིལ་ཅོཀ་འཁར་ ༦༠༠ །ཁདྲག་བའིས་  ཞ་ །གསུང་ | 








`ཨཆཡཆ. 
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།མངའ། །སྲིད་པ་ཡོངས་གྲོལ་མཐུ་ཆེན་ལྷ། 





།གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་དཔའ་བོ་རྒྱལ། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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གསང་ཚིག་སྨྲོས། །ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གདོད་ནས་གཅིག །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་དགོངས་པ་སྤྱོད། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 






ཕྱོངས་བཏུ། 5 ཁྱི་རུ་དགྲ་བླའི་དབུམ་ཆོག་ནང་། ཤནཏ་ཏུ་བློ་བྲོས་མིཞ་ཀཝའ་རྟོད། །གསང་བ་འུ་ཟེམས་རང་ངོ་སྤྲོད། ། 
གཉིས་ན །གཉིས་ལེད་ཁར། མཆཧཱ་ཡས་བྱི་འུར་བ།  * དེ་ཀློང་དུ་རོ་གཟིག།ང་སྟེ། །ནམ་གུན་། 
འབྲལ་བ་མི་མངའ་བའི། །བྱིན་རླབས་སྩོལ་དང་ཕ་གཅིག་རྗེ། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་ཀི་ས་ར་མ་ཌི་མ་ར་དྭ་མ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐུ་ ྦ 


ཡི་རང་བཞིན་ཨོ་ གསུང་གི་རང་བཞིན་ཨཱཿཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྲཱ་ རྣམས་བདག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དགྲ་བླའི་གསང་བ་གསུམ་ 







ྲེ ༄༅། །ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རླབས་ལས་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐར། ལྷ་ 
་ྒྨ འོད་ལྔ་འབར་བ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །བདག་ཕུང་པོའི་འཛིན་པ་དབྱིངས་དང་འདྲེས། །སེམས་མ་འགགས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཿ བའི། །གཞི་ཡེ་དག་ངོ་བོ་བདྨ་འབྱུང་། [ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་བྱ་བྱེད་ཀུན། །དོན་དགྲ་བླཱའི་རྒྱལ་དང་དབྱེར་མེད་པས། ། 

ཱ གནས་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དབྱིངས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རང་དབང་འདུས། །དེ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་། ། 
མཆོག་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །དོན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་ཀློང་། །ཡེ་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ 










༈ །གནད་ རྟེན འབྲེལ་ དགེ་ བའི་བཀྲ་ [ཤིས་ཉི ཉིད། །ཕྱོགས་ ཀུན་ ཏཾ ཁྱབ་པའི་ སྨོན ཡེ མ་འགྲུབ། ྔ་ནས་དགྲ ་ཀླའི་ཚོགས་ཁང་མང་ུ་མཇལ་། 
ད། ༡ །ཉནས་གེ་བར་ཉིད་རུན་ཆྭ་ལྲག།འཞི་ནང་མཐུན་པཞྲིཀ་སྡམ་ངའི་འོད་ཀབནས་དངས། ཁབ་ལ་དེ་འབལ་ཉིད་དྲ་ཐཅས་ཨཆན་ཏིན་བྲིས་ཏེ། རེ་ 
ཞིག་བར་དུ་ཁ་འདོན་བགྱིས་ནས། གསང་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ། སླད་ནས་ཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲུལ་ནན་ཏན་མང་དུ་བགྱིས་པའི་མོད། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་ 
བཟང་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ གླིང་ ནས་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ འཛོམས་པའི་ སྐབས་སུ་སྤེལ་བ་དགེ སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ ན་བྱིན་རླབས་བབ་ཅུང་ཟད་ ཨི་ཡོད་ སྙམ་པ་ལ། གཞི་ རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལུས་རག པ གསང་རྒྱ་བྱས་ན་མྱུར་བ་ཡིན། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ བེ་ གུ་ིག། ། ` 















5 ལོ 



















„ ༄༅། ། གེ་སར་སྐྱེས་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ཨཱཿ་ཧིཾཿ གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
ཧེ གསལ་ཀློང་། །རང་སེམས་སྐྱེས་མཆོག་གེ་སར་རྒྱལ། །དཀར་གསལ་གཟི་བརྲིད་འོད་དུ་འབར། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕགས་ནམ་ 

མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས་དགོས་འདོད་ནོར་བུ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་དར་བེར་སྨྲག་ནག་གསོལ། །ནང་དུ་དགྲ་བླའི་ཚེ་གོས་ 
དམར།། །ཁླབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། །དགྲ་བླའི་གོ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཆིབས་སུ་ལྷ་རྟ་རྐྱང་སྐྱིད་ཆིབ། །མདུན་ 
རྒྱབ་དགྲ་བླ་ཝེར་མས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མཚན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དགྲ་བླའི་རྣམ་ 





¦ ཤ་ཏུན་དཱ་མཱ་ཀ་སརྦ་སིངྡྷི་ཧྷཱཾ། དེ་ལྟར་རྒན་དུ་བཟླས་པས་ན། །གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་མི། །དངོས་གྲུབ་རྟགས་མཚན་ངེས་པར་འབྱུང་། ས་མ་ཡཿ དེ་སྐད་དད་ལྡན་ནན་ 
' སླལ་ངོད། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྲིས།། །། | 





; ཙམ། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། བཤད་སྒྲབ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་ནས་བྲིས་པ་དགེ། །། 








; ཅཆ་ ། གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། ལུས་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་དཔའ་རྫོང་བཞུགས།། གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྙིང་རྗེས་བདུད་ཚོགས་རབ་ 

དི འཇོམས་ནས། །སྟོབས་རྩལ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཆེར་སྒྲོགས་ཅིང་། །མངའ་ཐང་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བྱེད་ཕྱིར། །དགྲ་བཱའི་ལུས་འཇུག་ཟབ་མོ་ནི། 
ཧྲཱིཿ དགོངས་ཤིག་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས། །གསོན་ཅིག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྟ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་པདྨ་འབྱུང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཧེ་རུ་ཀ། །དགྲ་བླཱའི་ཚུལ་བྱོན་མཐུ་སྟོབས་དབང་། །གེ་སར་ནོར་བུ་ 
དྲགྲ་འདུལ་རྩལ། །རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་ས་གསུམ་གཡོ། །མི་འཇིགས་དཔའ་བའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་ 












གཞུ་འཆང་། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་འདུལ་བར་མཛད། །སྙིང་རྡེའི་ཐུགས་མཆོག་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མགོན་སྐྱོབ་མཛད། །དད་པས་འབོད་དོ་དམ་ཚིག་དགོངས། །དབྱིངས་ནས་དགྱེས་པའི་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། ། 
ུ མཐུ་རྩལ་དཀྲུག་ཤིག་གེ་སར་རྗེ། །བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་རྒུད་པའི་རྐྱེན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །སྔོན་སྨོན་ལོག་པའི་དམ་སྲི་དང་། །སྡོམ་དམ་ཉམས་པའི་བན་བོན་དང་། །དཀོར་སྲེད་ཅན་གྱི་དྲེད་པོ་ 
དང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྐྱེན་བསླང་པས། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཕྱིར་ལོག་བརྒྱུར། །རྒྱལ་འགོངས་ཡུལ་འདྲེས་གྲོགས་བྱས་ 
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ཱ ༄༅། །བར། །ཕྲིན་ ལངར་ རབ་ཏུ་ རྒྱས་པར་ ཤོག །འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་གྱུར་ན། །བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་དང་། །མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ 
' རྒྱས་པ་དང་། །རླུང་རྟ་ཕྲག་ལྷ་དར་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་དགྲ་རྒྱལ་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །གསང་རྒྱ་བྱས་ན་རྱུར་བ་ཡིན། །སྙིང་དང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ནི། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྤེལ་མི་རུང་། 
ཁ་ཐཾ། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རེ་ངས། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སླད། ཡི་གེ་རིས་སུ་བྲིས་པ་འདི། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་མཛོད།། །། །དམ་ཆདྷ་ ། 










རོར (5; 











ཌི་ར་ཛཱ་པདྨ་ཧ་ས་པྲ་མོ་ད་ས་ར་ཧ་ན་ཧ་ན། བླ་མ་རྒྱལ་བློན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཡོན་ཏན་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ཨར་ ཤ་ཡ་པ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ ྣ 
%@ ཛ་ཛཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། གང་དམིགས་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ངེས། ས་མ་ཡ༔ སྨིནྨ་ར་དང་ཨ་ཕྲི་ཏ། །ཀླང་སྣ་ལན་ཚ་རྒུན་འབྲུམ་ལ། །ཕྱེ་མར་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ | 
ཀྱིས་བཏབ། །དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར། །ཇྔ་ཆང་གང་བཏབ་དེ་ཀུན་འདུ། ས་མ་ཡ༔ དེ་ནི་མེ་དཀྱིལ་ལྷ་བསྒོམ་ལ། །དེ་ནང་རྫས་དང་མིང་བྱང་བསྲེགས། །སྔགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ ཏྲེ 
བཟླས་པས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བར་ངེས། །དར་དམར་འཁོར་ལོས་མུ་ཁུད་ལྔ། །དབུས་སུ་དམིགས་བྱའི་མིང་ཡིག་མཐར། །དབང་གྱུར་བྲིས་ལ་རྩིབས་བཞི་རུ། །ཕྱོགས་བཞིར་ ནཿ 

འཁོད་ 
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པཿ གཡོན་ བསྐོར་ བྱ། །སྐོང་ རྔ་ས་ལེགས་བྱུགས་ཁྲི་ སྔགས་བཏབ། །ཤེལ་གཡུ་དུང་ བྱམ་ལོང་བུ་བཞག་ ཏྲ །ལྟེ་ བ་མ་ མ་ཉམས་ལེགས་སྟེབ་འཟ འཆང་། །ཕཾ །ཕ་རོལ་གཿ གཞན་ ན་རྣམས་ 
















ངེ ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འགྲོ་ཀུན་དབང་ ཿཐེ་ཚོམ་མེད། ས་མ་ཡ༔ ཐོགས་མེད་ དུས་ནས་གླིང་ རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ཀུན་ བཟང་ཆེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ གླིང་པ་ངས། །ཀུན་ གཞི་ དྭངས་མཚོ་རིག་ | 
ཤཱཱཾཿ པའི་ཀློང་ཉིད་ལས། །ཇི་ལྟར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་སྤེལ་བ་དགེ། །། ྦ 
= 
ཁུ 


སསསསསསསསས & ཨའི 


:ལ་ཤ་བ་ཡའཡརསཡསའལ་ཆཚས་ཆལ་ཡ་འལ༤༤ལ 


༄༅།། 


ཁོ 


། གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་བོ་ཡི། །དབང་གི་གནད་བསྲུལ་ཟབ་མོ་བཞུགས།། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ ལས་ཡེ་ ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ | 
རའ །རིག་པའི་རང་རྩལ་པདྨ་འབྱུང་། །བདུད་སྡེ་འདུལ་ཕྱིར་ སྐུར་བཞེངས་པ། །རྣམ་པ་གེ་སར་དགྲ་ བླའི་རྒྱལ། །བརྩེ་བ་ 
ཿ རེ་རྗེས་དགོངསཊ །ཟུ་གཡེལ་མཐཐ་རྫལ་ད་རིས་སྐྱེད། །ཕོ་ཉ་དབའ་ཐུལ་ཆོ དང་། །དགྲ་བླ་ཝེར་མཿེ རྟེར་ 
བདག་རྣམས། །དད་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོས་བསྐུལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེར་དགོངས་ལ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་མ་ཞན་གེ་སར་རྒྱལ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དཔུང་ ཚོགས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་སྐྱོང་སྤེལ་སླད། །ཆེ་ 
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„མཆ: ཟབའ༅༅ མགས་ཆ༅༅ ཐ༠༡༅༢༢༣།༡༢་༧༠་མ་བབམ་མ་འའར་འཆ4 ་འ་འའའའའཆའ༧ལག༥འའའ༥འའའཆ-༤༩༧༅ ༢ བ༤༤༥ འལམ་ 









བཙུན་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དང་། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྟོབས་རྩལ་ཅན། །ཤེས་ལྡན་རིག་གནས་དཔྱོད་ཤེས་མཁན། །འབྱོར་ལྡན་ 
ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །འབྲེལ་ཚད་ཐར་པར་དཀྲི་ཕྱིར་དུ། །གུས་འདུད་ 
དབང་མེད་འབངས་སུ་ཁུག །རིག་སྔགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ཆིངས། །ཐུགས་རྗེས་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཡིད་སྒྱོས། །ལོ་ཟླར་མ་ ྦ 
འགྱངས་དབང་བསྡུས་ཤིག །བདག་ཅག་གར་འགྲོ་གར་གནས་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །དཀར་ཕྱོགས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཆམས་ལ་ཕོབ། །ནུས་མཐུ་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །སྣང་སྲིད་འཕྲུལ་གྱི་ | 
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ཧ ༄། །སོ་མིག་ཕྱེས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འདོད་དགུ་རྒྱས། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་ཐུ་གོང་འཕེལ་ནས། །བསྟན་ 

རཱ འགྲོའི་དོན་ཆེན་ འགྲུབ་པར་ཤོག ཨོཾ་གུ་རུ་ ་ས་ར་མ་ཌིི་དཱ་མ་ཀ་སརྦ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཧྲིང་སྭཱ་ཧཱ། དམིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་ཡང་གཟིར། །གང་ 
འདོད་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ངེས། ས་མ་ཡ༔ གེ་སར་དགྲ་བླ 'རྒྱལ་པོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་བུ། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། །བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སྤེལ། །ནེ་ནེ་དཀར་མོས་དངོས་སུ་གདམས། གུ་ཧྱཿ དྷ་པཾ།། །། 
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-ཡར་བལཔཔ་ཡངས་སཿ་ཚགང་ ༥ 














སྤའི ོ་ཐོ་ལ་ལ་་པལོ་ོ་སལཔའསྨོ་མོ་བཞགསསོ།། ༡༡༡ གང་ལ་བཏབཀང་ཀུན་ལོ་བཟང་། ཤན ལོ་བབ་ 
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=] 


ཞི 
གང་ལ་གང་བཏབ་ངན། ༣༣༣རྒྱལ་ཁམས་ད ན་སྡེའི་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ༣༢༡ དབང་ཐང་ཀུན་ལ་བཟང་། ༡༢༣ མོ་ 
རོ འབྲིང་ཡིན) ༢༡མགྲོན་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ཡོང་མོ་ལ་ ན་ཏུ་བཟང་། ༢༡༢ དགྲ་ངོ་དང་རྐུན་ངོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ངན། ༢༣༢བོར་ 
ལ སྟོར་དང་ཁ་མཆུའི་ངོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ངན། ༣༢༢ མོ་འབྲིང་སྨད་ཙམ་ཡིན། ༡༣༡ བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་མོ་ཡིན་པས་དགེ ༣༢༣ 
རེ ནད་པ་ལ་བབ་ན་མི་འཆི་མོ་ལ་བཟང་། ༢༢༣་མོ་འབྲིང་སྨད་འདུག ༢༣༣མོ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངན། ༣༣༢མོ་འབྲིང་བ་ཡིན། ༢༡༡་ 









ཆ༤༧༤འ༥འཆའ༅་༧༧-་༣ོོ"ˆ ལས་བ ° 
༧ འཐཐར༥འ༥འ༅༅ས 
















མགྲོན་མྱུར་དུ་འོང་བའི་མོ་ཡིན། ༡༡༢་ཤིན་ཏུ་ངན། ༣༡༡་བཟང་ཞིང་མགྲོན་མྱུར་དུ་འོང་བའི་མོ་ཡིན། ༡༡༣་འདི་ནི་གང་བཏབ་ 
ཀུན་ལ་བཟང་། ༡༢༢ནད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན། ༢༢༡་བོར་གཏོར་ཨི་རྙེད་ན་རྙེད། ༡༢༢་བོར་བ་རྙེད་དཀའ་། ༣༡ ༣་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
ཞིང་དགེ ༣༣༡་གང་བཏབ་གང་ལ་བཟང་། ༣༡༨གྲོགས་ངོ་ཆེ། ༡༣༢གྱོད་ངོ་ཡིན། ༢༡༣་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན། ༢༣༡་གང་ 
བཏབ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་པས་དགེ། མངྒ་ལམ་དགེའོ།། །། 
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¦ ལ་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭཱ་ བྷ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་པད་ཉི་སྟེང་། །རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་མགོན་དཀར་ཡིད་ 
ཞིན་ནོར། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་འབུར། །ཕྱག་དྲུག་གྲི་གུག་ནོར་བུ་ཌཱ་མ་གཡས། །ཐོད་ཐུམ་རིན་ ངྲི 
་རྩེ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་སྣས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་ནོར་བདག་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ 


སུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། །སྤྱི་བོར་རྡོར་འཆང་མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྙིང་ཁར་ཤུཀ་ 















ནཾཿ དབང་ཐང་ཀ་ཡ་ལྷག་ཅིར་སྤར་ ཝ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཧྲཱིང་ སྭཱ་ ཧཱ། འདི་ཉིད་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟཀླུ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ 
འདུས། །ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་རྩོལ་མེད་འབྱུང་བར་ངེས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་སྐད་སྒྲུབ་བརྩོན་བཟང་པོ་ནན་བསྐྲལ་ཕྱིར། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ | 


གླིང་པས་སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ར་ཀྲེ་ཀྲེ་རྷིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 
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` ཨཿ འདོད་ ཁམཏཿ་ན་ཁཇ་ བྱེད་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དག་སྣང་གསང་བའི་མེ་ལོང་ལས༔ བཟུབ་འགྱུར་ཐ་མའི་དུས་དེ་རུ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་སྐབས༔ 
༣ མྱུར་དུ་འདུལ་བྱ་འགྲོལ་བའི་ཐབས༔ སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་འདི་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི༔ གང་དམིགས་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཐབས༔ མཚལ་དང་ལི་ཞྲི་གྷི་ ྣ 
ཝཾ་ལ༔ སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚོ་བཏབ་ནས་ཀྱང་༔ དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ན༔ སུས་མཐོང་འགྲོ་ཀུན་དབང་འདུས་འགྱུར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝཱ་ཨུ་མ་དེ་ལྟ་ཧྲིང་ཛ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ | 
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'པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྤྲིཿརྒྱ༔ མཁྱེན་སྤྲལ་ བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བྲིས།།། 





༡༥༥༄༅༅༅༅༔༄༅༅༅༅་ ༄༅ ༢མ༩༩་༄༠༡༩་བཔ་་མ་འམམས་ཁམ་མསི:ེིེ་ ཆ་བ ༡9་༄ར 
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མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་གར་དབང་ཞི་དང་ཁྲོ། །ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་འཁོར་ 
བཅས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་པས་སོ།། །། 
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པང 


རྡཾ 
བདག་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་འཕགས་པ་ཇཾ་ལྷ་དཀར།། 
ས་ཚ འྔ་མཐུད་ཇི༔ ཤམ་དགུ་དང་། །གཁན་ཏཐོ་རིཝ་འཞི་ནོར་ལྟའི་ཚེག་སྐྲ ལ་འ 


་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚོགས་གཉིས་མུར་ 
ས་ཤོག །བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །བཀའ་བབ་བདག་པོ་གཏེར་ཆེན་བདེ་ཆེན་གླིང་། །རྒྱུད་འཛིན་ཆོས་ 


ེ རཾ་དཀར་བརྒྱུད་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས།། བདེ་ཆེན་ཞིང་མགོན་ཆོས་སྣུ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ 


༢ = ༩ ༧༥ ༢ 


། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚོགས་ 
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གཉིས་མུར་རྫོགས་ཤོག །དེ་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བཏབ་བདེན་མཐུ་ཡིས། །ཕྱི་རུ་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ནང་ 
དུ་ཆགས་ཞེན་སྲིད་པ་རབ་བྲལ་ནས། །གསང་བ་འཕགས་པ་མཆོག་དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག །ཅེས་པ་སྣང་དག་རྡོ་རྗེའི་ངོར། །པྲ་ཌི་དྷཱ་ནས་གང་དྲན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ ། །། 





སསས་ས་ས་ ར་སསས སས ས་བབས སས ˆ ༠ \ 
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'སྟིང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ 


ཆོས་རྒྱལ 


གཅིག་ སྒྲབ་ཐབས་ | 





དུ་བདག་ བཀ ཀ་ཀ £ འགྲོ་ ་ཀུན་མ་ལུས་ པཿ སངས་ རྒྱས་གོ་ | 


| བང་བོབ་ཤོགཿ ཨཿ གདོད་ | ཚོ རཀ 4 , ཏཾས་རྙམ་དག་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་ 





ྣ འགག བར གསལ་ སྙིང་རྡེའི་ངང་༔ རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ ཛཾ་ལྷ་དཀརཿ དཀར་ 
ྒ ་ཞི་མཁོ་བའ ཉམས༔ རེན་ཆེན་སྣ་ ཚོགས་ སྨ གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ཿ གཉིས་ བེ་ཅོན་ ནྲིའུ་ལེ ྒ ནེ 
_བསྣམས༔ ཁཾ ཆེ ་བརྟེན་ གྭུ་ཞྭབུཀ་ སྟེང་༔ ཐའ འཁྱིལ )ཡསྟ་ུམ་ བཞུག ཀཿ བའ འབརཿ མེ བྱོག། ྣ ¦| 
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3 ‰88]§$ཱེ་ 68; &1 | 









=: 


ཕྲུ ཏག | ཏཱ ནི་རབྣ་ 
ྷཀི་ནི་པདྨ་དྷཀི་ནི་ཀརྨ་དྷཱཀི་ནི༔ གང་འདོད་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ ཨོཾ་པི་ ཤ་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་སྭཱ་ཧཿ མམ ཤ་ནི་སརྦ་བ་སུ་ནཱ་ནཱ་ཁ་ནྷེ་སརྦ་སིདྡི་ 


་ཤཱཿ རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཤམས་འདོགས༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྒྱས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ༔ འཛིན་བྲལ་ 
འདད་ཡན་ཉར་སྤྱད་འབུལ༔ 


དབྱིངས་ཀློང་སེམས་གསུམ་དག་པས་བསྟོད༔ གཉིས་སྣང་ཞེན་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས༔ དག་ 























ཨི༔ རྒྱུད་སྨིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ངས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་ཡང་སྟིགས་ ྒ ྣ 
1 དུསཿ བསོད་ནམས་དཔལ་གཡང་ཉམས་པའི་སྐབས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་ནོར་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བསྟན༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ 
' སྐལ་པར་གཏད༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཐུགས་སུ་སྦོས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་སྐལ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ | 
གོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཇི་ལྟར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། ༈ ཨོ་རྒྱན་དངོས་སྣང་གཏེར་ཆེན་བྲི་མ་ཡི། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟོ་སྦྲལ་ངས། །གཞན་ཕན་འཛད་མེད་ 
ས་སྦྱིན་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །བཞེངས་དགེས་འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལམ།། །། ྒ 
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ཚཆ༄༧འའའའ་འམ་ས་ 


ྲིཿལས་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྙིང་རྡེའིརྗེས་ཆགས་འོད་ཞུ་ནས༔ ] ། 
སྐད་ཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཛཾ་ལྷ་དམར་པོར་གསལ༔ མདུན་དུ་མཚན་ལྡན་ཀ་ ྒ 
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པཱ་ལ༔ བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ དབུས་སུ་སྨུག་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ ཆགས་པའི་ ྣ 
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བོ པམ ཆི ་ ཉམས་ ལ་སྒེགས་° པའི་ འ་སྐུཿ དམར་སྒུག་ཁྲོ་འཛུམ་ གསུས་ སུས་ཆེ་ཞིངཿ སྤྱན་ 'གསུམ་ ཏྲ ྣ 
དབུ་སྐྲ དམར་ལ་སེར༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་འདས་ ཟུབ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་ 
ྒ | ནོར་ སྨྱུགས་ འཛིནཿ རིན་ ཆེན་ ཆས་དང་ཀླ་བརྒྱད་བརྒྱན༔ དར་ དང་མེ་ཏོ། ་ཏོག ་དོ་ཤལ་ སྤྲས༔ ར་ 















གཉིས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་མནན༔ འོད་དམར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར༔ ཁྲོ་ འཛུམ་ 
སྒེགས་ཉམས་ཕྱག་ བཞི་ མ༔ ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས༔ དར་ཏའ ཏ་ཆེན་མེ་ཏོན ཆ་ཿ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ སྤྱི་བོར་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ ༣ ཉའེ་རྒྱན་རྫོན ཁ*ཞཟལ༔ ཛུགས་ཀར་པདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཛཾ་དང་ཧྲིཿམཐར་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་དམར་འཕྲོས་པས་སྲིད་ཞི་ཡི༔ དྭཏྲམ་བཅུད་ཧཱཏོསཱ་གླུབ་རྣམ་པར་ 
བསྡུས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་སྐུ་གང་ནས༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན༔ བབས་པས་ཐོད་སྣོད་གང་བ་ཡི༔ 
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ཚོམ་མ་བྱེད་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཅི་ཕྱིར་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ རོར་ལྷར་སྐུར་བཞེངས་ཛཾ་ལྷ་དམར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཡིན༔ པདྨ་བདག་གི་སྟིང་གི་ཁྲག༔ 
ནོར་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ འདི་དང་འདྲ་མིན་གཉིས་ལས་མེད༔ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གཅིག་དེ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ མཐར་ཐུག་འདི་ལྷག་ 
ཡོད་རེ་ཀན༔ ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཐུགས་སུ་སྦོས༔ བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་དབུས་སུ་རྒྱུ༔ ཆེ་བཙན་དགོན་སྡེ་ 
མི་བདེས་མགོ་བོ་རྡོལ་བར་བྱེད༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་དམག་འཁྲུགས་འབྱུང་༔ མི་ 


|78%›|.((ང ཏྱ 


མི་རུངས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་གཏོང༔ 


སྔར་མེད་མཐའ་མི་དབུས་སུ་རྡོལ༔ 





རྒྱལ་ཁབ་ལ༔ 








༄༅ ༄༥༡༠ ཐ'ཐ༅༅༅མམ་་༧མམང་ ༢༤༤༤༤༤༡༅ལ༅་༧༅༅༧༄༅༧༅༧༅༅༧༢༢ སྲ 
ྦ མཉམ༔ བཟང་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་ནུབ་མེད་འགྱུར༔ རྒྱུན་བསྟེན་བྱས་ན་རྣམ་སྲས་མཚུངས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཀའ་ཚིག་མེད༔ འདི་ནི་ཡང་གསང་ནོར་སྒྲབ་ཡིན༔ ཐེ་ ྣ | 
་སས་སསསས་ 




























ཨནཾཿ འདོད་དབྱེན་ཁ་ནད་ཡམས་དང་༔ སེར་གཟུགས་ཕོ་མོས་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔ ལྷ་མིན་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བྱིངས༔ བདུད་སྤྲལ་ཟོག་པོ་སྐྱབས་སུ་བརྟེན༔ 
རྒྱུ་གསར་སྐད་གསར་རྣམས་ལ་མོས༔ དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུ་ཆུང་བ་དང་༔ ཉམས་ཆུང་སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་མེད༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བྱ་སྨྱོད་ལོག་པའི་དུས༔ མནའ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་སད་ 
ལ་བསྐུལ༔ ནག་ཕྱོགས་ཁ་དར་དཀར་ཕྱོགས་ཉམས༔ མགོ་འདོན་སྐྱབས་ཚུལ་མཐའ་མིས་བྱེད༔ ཕྱག་དང་ཞེ་ས་དམགས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་འདམ་བྱིང་ 
ཚེ༔ དབུལ་ཞིང་འཕོང་རྒུད་ཉམས་ཐག་འོང་༔ དེ་འདྲའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེད་སྤྲལ་ཆེ་མཆོག་མིང༔ དེ་ཕི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པར་མཛོད༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ | 
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` ཞིཾིཿ ཆོས་རྒྱལ་སྟིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཡི༔ ཛཾ་དམར་དབང་གི་ལས་ཚོགས་བཞུགས།། ཨཾ ཧྲི ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ མ་ 
' འགགས་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ རང་ཉིད་ཛཾ་ལྷ་དམར་པོ་ནི༔ ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཁྲོ་བོའི་སྐུཿ དམར་གསལ་གསུས་ཆེ་ 
¦ སྤྱན་གསུམ་འབུར༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་འཇིག་རྟེན་འགུགས༔ གཡོན་པས་ནོར་སྨུག་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་ 
དར་ཆས་དང་༔ མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ཀླུ་བརྒྱད་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་ནོར་བདག་ལས་མཁན་མནནཿ ཡེ་ཤེས་འོད་དམར་ཀློང་དུ་ 
གསལ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྣང་མཐའ་ནི༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཚན་དཔེ་ | 

སས་སས་སས ས་ས་ས སས སས་ས་སས་སས་སསསཔའ&སཔའཛ&སསསསས་་ས་སབསསསསས།ས 
















| བྲོ  འཇའ་འོད་གསལ་སྟོང་ཀློང་དུ་ བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཛཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར། 

ཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་ལྷ་མིའི་ཡིད་མཐུན་ཕོག༔ དབང་མེད་ཡིད་ཆགས་ཚུལ་འདུས་བསམ ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡེ་ཧྲིཿ ཨ་པ་ 
ཤིག་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ གང་དམིགས་འབངས་སུ་འདུ་བར་ངེས༔ མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་འདི༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་སྐལ་ 
བར་གཏད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་ཐ་མ་མུ༔ ཟོབ་པོ་མང་པོས་ཡུལ་ཁམས་གང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཌྩྭ་བཞིན་འདོར༔ དེ་དུས་གདུལ་བྱ་དཀྲི་བའི་ཐབས༔ ཡང་དག་སྐྱེས་ 
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ཅྩ བུའི་ལག་ཆར་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁྱེན་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་མདོ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཕྱུང་བ་དགེ 
'སྤྲལ་པས་པར་དུ་བསྒྲབས།། །། 


















རར ` ཆོས་རྒྱལ་སྙིང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ ཛཾ་དམར་དབང་གི་གནད་བསྐུལ་བཞུགས༔ ཨཱཿ བྲལ་ སྟོང་ པའི་ངང་༔ 
སྣོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ ཆགས་མེད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཛི་ལས་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ འཕྲོས་པས་འཁོར་ 
འདས་སྟིང་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཛི་ལྷ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རིན་ 
ཱེ ཆེན་ཐོད༔ བར་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ མཐའ་གཉིས་ནོར་སྐུགས་ནེའུ་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་ཀླ་བརྒྱད་དང་༔ ྒ 
ནཿ མེ་ཏོག་ཏོ་གྐ ༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབཝ་གནོན་ཁྱིཾན་མནན༔ ཕེ་ཤེསླ། དམར་ཀློང་དུ་གསལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ | 










ལྡན་འགྲོ་ཕན་ཅན་ལ་བཞག༔ ཉོན་མོངས་འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་གསང་༔ ཟབ་གསང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི༔ བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ན་ག་ཛུ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ད་ལྟ་པདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་རྒྱར༔ གསུང་༔ ཐུགས་ 
ཤ།སང་རྒྱོ༔ . གཉན་རྒྱ༔ ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་འཕྲུལ་མདོ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཕྱུང་བ་དགེ། །། 












མཁྱེན་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ། 



















ཤྲ རཾཿ ཧྟཏཏཱཾ་མརོཿསྷཊྐསྤ་༣༦༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཚེ་ ལྟའི་ སྙིང ཏེ སྟིགས་ འགྲོ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་ཕྱིལ་ ཨམ 
_ དུཿ ཛི་ ལྟའི་ སྐུར་ བཞེང ཕྲིན་ལས་ བསྟན༔ ཐུགས་ རྡེས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ཐབས་བཅའ་བ་ ནིཿ 
༡ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ ཡིད་ འོངས་ལཿ དཀར་ ཁོ་ བོ་གུཇ་གི་ མདོག་ ལྡན་ཅན༔ དུམ་བུ་བུ་ག་ གཅིག་ རྤ ནིཿ ས་ དབང་དབང་ཕྱུག་ | 
ོྦ ཆེན་པོ་ ཡོཆ་ བྲས་ྨཿ སྦེར་མོ པོ་ ཨིར་ ལེ དབྱིབས་ ཐོད་ ལཿ ༤ ཧཱུམ་ ༡ ༡ཁབ་གདུ་ ལཿ པལ» ཕྲིན དབུང བའི་ ཅུ ཐོ ཁོ 
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དབུལ་ འཕོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ སྣོད་ བཅུད་དཔལ་ འབྱོར་ འཕེལ་ བར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 





6 རར བར སས སས སས སས སས ས་་ ༣༣༧༤་འཇའ 


ཨཾ གྲུབ་བསམ༔ དེ་ལྟར་དུས་སུ་བཀྱིས་པས་ན༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གོང་འཕེལ་འགྱུར༔ ྒ 
མན་ངག་ཟབ་སྟིང་འདི༔ པདྨ་བདག་གི་ཕྱི་རབས་དོན༔ ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་སྤྱོད་ལོག་མཐུས༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཉམས་དུས༔ 
སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཉི་བཞིན་འགྲིབ༔ ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་འཕོངས་པའི་དུས༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་འདི་འཕྲད་ན༔ 
གཏེར་ འབྱིན་ཨོར་ དགའི་ནན་ ཏན་ བསྐུལ་བའི་ངོར༔ | 


དཀའ་ཚིག་ཆུང་ཞིང་སྤྲོས་མེད་ལུགས༔ ཇཾ་ལྭའི་ 





ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་དང་མཚུངས༔ ྐྱེ་འགྲོ་ 


, 
སསས་ས་་ས་་་་་་་ བས་མས ར་རས ས་སམསས་་་པ ཇ|±”་ 





ྦ 75 ་ ལས་ ལས་སྐུར་ བཞེངས་པ། །མཆོག་ ཁྲ ཕྲ 
| དབང་བཀྱུར་ རད་ །དངོས་ རུ  གྲུབ་སྦྱིན་མཁས་དྷཱཀི་གསུམ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ང་ཡི་སྒྲབ། 55 ་ུ 


ཙ། དབལཕོངའཇགབྐོབནོཧོབདག ག །ཀུན་འཁྱིལལྟ་མ་མཆེད་གསུམ་ཞབས།། 
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༄༅། གསོས་སུ་འདི་ན་བཀོ། འ་བཤམས་བའི་ལས་རིམ་ནི། །དཱསུ་ཧཊ ཟླ་ལོགས་གང་ཡིན་ལ། །གཟའ་ 


སྐར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་དུས། །དབེན་པར་སྟེགས་བུ་གཙང་མའི་སྟེང་། །དར་དཀར་བཀབ་སྟེང་འབུ་དཀར་བཀྲམ། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི།། 
འབུ་སྣ་ཟས་སྣ་སྦྱར་བ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་ལ་ནོར་བུས་མཚན། །ལྕགས་ཀྱུ་ཤིང་ལོ་ནོར་བུས་བརྒྱན། ྒ 















ཚོད་ཅན། །ཞི་འཛུམ་བཞད་བག་མདངས་འོད་ཆགས། །དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་རིན་ཆེན་གྱི། །སྲོག་ཞུ་སྨིན་འཁྱུག་སྨྱན་ཟུར་གཡོ། ། 
.@ སྟན་ཆ་ཨུཏྭལ་དར་ཆས་མཛེས། །ནོར་ཕྲེང་གསེར་སྐེད་ཕྲ་ཚོམས་སྤྲད། །གསེར་ག་མགུལ་རྒྱན་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །ཞབས་གཉེས་ 
` བཞེངས་སྟབས་གཟི་བྱིན་འབར། །སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་གསལ། །ཀུན་གྱི་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། །ཧ་རི་ནི་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ནས། །བསྒོམ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །སྤོས་དཀར་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །སི་ལ་ཨ་ག་རུ་སོགས་བདུག །དར་སྣ་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་ལྡིར། །ཅང་ཏེའི་སྒྲས་བསྐུལ་འདི་ལྟར་བྱ། ཧྲིཧྲིཧཾཿ | | 


ས་ར ས་ར 
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།མཁའ  5ང་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། ,།རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་དང་། ཁག ང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།ཁ་ ཐ།། 
ར་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཀྱི་དྷཀི་ མ། །ནོར་ ང་བརྐག། ཀུན་ འཁྱིལ་ མཆེད་གསུམ་མ། །སྤྲལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ ཀུན། །སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ 
ཐ་མ དགོངས་ ཤབ །དེང་ འདིར་ བརྒྱུལ་ ལོ་ ལོ་འདིར་ གཤགས ལ། །མཚོན་ དཔེའི་ གར་ ེ་འ བཅས་ ཏེ་ བྱོན། །སྐུ་ ཡི་ གཟི་ 
དངས་ཡ་ལ་ལ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ཀྱི་ལཾ་ ཟང །ཞབས་ ཀྱི་གར་སྟབས་ ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །དར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ ལྷུཐས་སེ ལྷུབ། ། 


' 


ན་ ཆེན་ རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །བརྡ་དབྱངས་ ལུང་སྟོན་ཤ་ ར་ར། །བརྩེ་ བའི་ འཛུམ་མདངས་ལམས་ སེ་ ལམ། །བྱེན་རླབས་ སྨིན ཕུང་ 















ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ཉི་ལི་ལི། །གནས་ འདིར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས། །མྱུར་བ་ཉིད་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚོལ། 
མོ་བ་ཤཏ དྷཱཀི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡཧཱིཾ་ཧྲཾ་ཛཿ ཛཿ ལོ་ཝཿ ཧྲིཿ པདྨ་འདབ་སྟོང་གེ་སར་དབུས། དདི་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང། །དམ་ 

ཡི་དཔྱིན ོ  ལར་ བྲང་།་ །དད་མོས་ཕྱག་འཚལ་དམ་ཚིག་ ད། ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྷན། ཨ་ ` པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཱཊ༔ ཧྲིཿ ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་སྤྲལ་ཚོགས་ལ། །མཉེས་ པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་མཆོད་ཡོན་ཆབ། །དཀར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་རྒྱུན། 
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ལ་ཅན ། །གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཞུན་མར་མེ། །གུར་གུམ་ག་ཐུར་སྦྱར་བའི་ཆབ། །རོ་བརྒྱའྲ ལྲན་ 
| མ་བདས། །ཅང་ཏེའུ་རོལ་མོའ་སྨྲ་དབྱངས་འུར། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །བདུད་རྩི་སྨན་མཚོ་འོད་དུ་འཕྲོ། ། 


- 6 


འབྱོར་པའི་རིགས། །འཁོར་འདས་སྲིད་ཞིའི་བཀོད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་སྐུ་སྔགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །དཔའ་བོ་ཀུནྡ་བདེ་ཆེན་རྫས།། | 
བས་ ས་ཀྱི ལང་ ང་ཚོ་བདེ་གར་འཕྱོ། །ཡེ་ ་དྭག་ལྙན། སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ ྦ །ངོ་བོ་མ་ མ་བཅོས བཅོས་ཤར་ གློམ་ ལ་གྱི། །བླ་ མེད་ ཡང་གསང་འབུལ་ 


21 9 ཤའ 










མར་ཆེན་རྟཀུའི་ཟྦ་རླབས་འཕྲོ། །བ་ལིང་གཏོར་ཆེན་འདོད་རྒུའི་གཏེར། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆའི་ཚོགས། །མཁོ་རྒུ་སྲིད་ ྦ 





ཡས་པ ཁ་མར 








ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་སྟོབས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞེས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་མ་གྭ་ཤྲི་པྲ་ཏིཏྟ་བྷདྷ་ཧོཿ ྦརསྤངི་ས་པྲ་ | 
ཡརྣ་སིངྷི་ཧཱུཾ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ། །ཐབས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་སྟེར་བའི་ 
བདག །དྷཱཀི་ལྟ་མོ་མཆེད་གསུམ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་ཉམས་མཛེས། །མདའ་དར་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་མཆོག་སྟེར། །ཐོད་ 
བཅུད་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་མོར་བསྟོད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ཉམས་རྔམས། །དགྲ་སྟུས་ ྣ 
, །དགྲ་གྭ། | གཅོད། །གཏེཿ་ཁྲམ་རྗེང (རཙེ་ཏཝ་སྤེལ།: །༡ཟེ 6 9 མེ་ཚུ་ཡོན་བསྟོན། \ །ཡཉ་འབྲོ་སྟེག་ 
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། །ཅིང་ཆགས། །ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་འདས་དབང་དུ་སྡུས། །རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་དང་སྩོལ། །དབང་ 
ར་གསུང་གི་ལྟྭ་མོར་བསྟོད། །སྦྲལ་པའི་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད། །ཞག་པས་བརྟན་ 
ཡོ་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །སྤྲལ་པ་ལས་བྱེད་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་པ་པོ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ནུས་མཐུ་སྔགས། །རྨ་གཡང་ཟས་དང་བང་མཛོད་འབྲུ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་དང་སྲིད་ཞེའི་དཔལ། ། | 
ས་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པ་དང་ ། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མུར་འགྲུབ་ནས། །མཐར་ཐུག་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེལ་བསུ་ 





















།གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོལྡང་གུ་དམིགས། ཨོཾ་ཨ་ ན་ ལེ་ཀུན་ དྷ་ལི་ བྷ་པིནྣ་པི་ཤཱ་ཙི་ནཱ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་དམིགས། ད 
བི ང་ང གར།། ༠ གར་པ ཏིལ ར་བ་བ ོ ༢ 2 ༨ | 
ཨ་ན མ་ཤུ་ཏ མུ་ཏྲི་མ ཧྭ་པི་ཤ་ཙི་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བཤི་་སྤུལ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དམིགས། ཨོ་པི་ཤྭ་ཙཱ་དྷཱཀི་ནི་སརྦ་ཨ་ནཱཾ་ཏྲི་ཛྙཱ་ན་ལོ་ཀ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲིང་ 
ཇཿཱཱཾ་པ་ཤ།ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་བཟླ། །ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །བུད་མེད་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ནོར་སྣ་ཀུན་སྟེར་བ། །དྲི་བཟང་ 
འཕྲོ་དང་ཤེལ་གཡུའི་རིགས། །མེ་ལོང་མདའ་དར་རྙེད་པ་རྨིས། །དེ་རྣམས་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་འོང་། ས་མ་ཡཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། །ཐོད་ཆང་གནས་གསུམ་བཏུགས་ 
ནས་སུ། །བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ། །དད་དང་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཧྲཱི མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མཆོག་མ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་གཉིས་མེད་ 
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པ། །ནོར་བདག་ ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་མ། །སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་འབུམ ་ཚོགས། །བསྟེན་ཿ ་ཅིང་བསྒྲབས་ པས་ འགྲུབ་ པ་ཡི། | ྦ 
ཐུགས་དམ ། ཉས་བསྐུལ་ལགཝ་ལཊ། དའ ཤེས་ ཐཱ རྡེའི་རྩལ་བསྐྱེད་ནས། །མ་ཡི་ བདགས་ ༥ དགོངས། །ད་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུས་བབ། །འགྱུར་མེད་སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྡོུལ།།འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ ཏཱཾ 
ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཡོན་ རཿ རེ་སློཿ སྐོང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཕྲིན་ ལར་ འགྲོ འཉཝ རཏ ་གྲུབ་ སྩོལ། །འཆི་ མིན ཚེ་ཡི་ དངས ་གྲུབ་ ྒ | 
སྩོལ། _ །ུས་ མཐུ་ ་སྔགས་ ཀྱི ་དངོས་ ༈་གྲུབ་ སྩོལ། ལའཛད་ མེན་ གཏེར་གྱི་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བསོད་; ནྲསྐ་ རྐོར་ གྱ དངོས་ གྲུབ 












:ཨ”| ` ཟ༢༣ཆལ༧འཆའཛའའའའ་ཆའཆའའའམ་ ལལ རཐཐཁའཁའཿ 
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ལོ བཅུད ཅོོ དསག་སྩོལ། །རན་ཆན་ གསར་དང་དངསུབ་སྩལ། །དབང་བསྡུར་ 
སྙབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྒྱུད་འཛིན་ཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་འབངས་གཡོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
\ ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ 
¦ སྙིང་ཨ་བྷི་འུ་ཨོཾཿ ཝ་ཀ་སིདྷི་ཨ་བྟི་ཌིཉྩ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྟི་ཨ་བྷི་ཌིཉྩཧཾཿ གུ་ན་སིངྡི་ཨ་ྷི་ཊིའྩ་སཱ༔ ཀརྨ་སིནྡི་ཨབྷཾ་ཌི 
དད །ཁ༧༨༽༽ུ།ོི་པོ། བནས་བས་ཁད་ཉག་པེད་པུལ། ས་བབ་ཤུད་ངོབ་བསམ། །ཞྡེས་ཿེ ཟེཉར་ 


བྱ། ས་མ་ཡ༔ གཱུ་ཧྱ་རྒྱ༔ དེ 





་ལྟར་ནོར་བདག་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་པའི་ཡང་སྟིང་འདི། མོ ལོ གོང་གི བརོནོ་བུས་ཞོ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་ 
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ཆ. ཟ་བ ༢༠༥ཁ༅་ 


ཨ;ཨཁྱས་ལང་ ཐ༅ ༤༤ 


ཐཐ ༄༧་༧་༅༅༤ཆ༅༅་༧ ༧༦༠༩ 





པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི༔ 
དར་དམར་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མཚལ་གྱིས་མུ་ཁུད་བཞི་པ་བྲིས༔ དབུས་སུ་དམིགས་བྱའི་མིང་བྱང་ངམ༔ ཡང་ན་ཡུལ་མིང་ལ་སོགས་བྲི༔ དེ་མཐར་ 





ཧོཿ ཞེས་དང་དེ་ཕྱིམུ་ཁུད་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐའ་མར་འདི་ཉིད་བྲི། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ༔ ཕུལ་འདིའི་བླ་ 


 མ་རྒྱལ་བློན་ [ཁཿ ཆུར་བ་ཉིད་ནུ་སརྦ་བཱ་ཤཾཁུ་རུཡི་སྭཱ་ཧཿ དི་བྱིར་དབྱངས་གསུལ་རྟེད་སྙིང་བྲི༔ དེ་བྲི ། ཁླ་ཀའིརི་མོ་བྱ༔ དར་ལྟེ་ལ་ཉ 
| སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨོ་བྲཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ལི་ལ་མ་རྟཱ་ན་ལོ་ཀ་སིདྡྷི་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ 
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༣མབའམལ་ ླ༤༄༅༧༠༥པ་ལ་་ཆ་ལ་ཡརའལ་ལ ཡས་པ་ཡ"ཡའ་ཁ :. 


ཤཱ གསོལ་བསྐོང་དང་ནི་སྲོག་སྔགས་ནི༔ བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར༔ དམིགས་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་ལ༔ དར་དམར་ཙྭཀྲ་གཡབ་པ་དང་༔ ལཅགིང ྒ 

སྙེམས་ཕུལ༔ ཏཱིའུ་ལི་ལ་མ་ཧོ༔ དབང་གི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྲིན་ལས་དབང་སྒུར་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ཐིག་ལེ་རྩལཿ] 
མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ དགྱེས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ བརྟན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ འ་འ ཞད་འཕྲོ་ 
ཆགས་པའི་ཉམས༔ མྱུར་བའི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་མཚན་རྣོ༔ དབང་གི་ལས་ལ་སྐུལ་ལོ་བཞེངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་བསྟན་ 
འཛིན་སྤེལ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས༔ སྦྱིན་གཏོང་བཤད་སྒྲབ་འཛུག་པའི་སླད༔ གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དཀྲི་བའེ་ 
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རྦ ཁྱབ༔ འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་གི་ལས་མུར་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ བཀའ་སྲུང་ཡུལ་སྐྱོང་དབང་དུ་སྡུས༔ སྦྲང་བུར་ 
ཾཱ བརྫུས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི༔ སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་སྟིང་བཅུད་བསྡུས༔ སྒོ་གསུམ་དབང་བསྡུས་འབངས་སུ་ཁོལ༔ བུ་མེད་བརྫུས་ 









ལ་བླ་ཡིད་བསླས༔ དབང་མེད་དད་གུས་མོས་བཞེན་ཁུག༔ ཆེ་བཙུན་བླ་ མ་ རྒྱལ་བློན་འབངས༔ སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ 


¦ སེམས་རྣམས༔ ཕྱག་མཚན་ཐོབ་ལ་འོད་ཀྱིས་དྲོངས༔ དམར་མོ་དགྱེས་ཡུམ་འཕྲུལ་མོ་ཆེའི༔ ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 






ཱུ ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ༔ དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཏྲི་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ 
ཡཿ རྦོ་ལི་ལ་མ་ཛཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སརྦ་ཛ་ཇཿ སིངྡྷི་བསྡུས་བསྡུས༔ ཏིའུ་རྭ་ཛ་རྭ་ག་དཀྲུག༔ དབང་པོ་རྒུལ་ལ་ 
( ཤིག༔ འདར་འདར་རྩེར་རྩེར་ཨ་ན་གྭ་བྷ་ཏཱ་ན་རཱི་བ་སུ་སརྔ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ་ཛྫཿ ཅེས་བཟླས་གཏོར་མ་གསེར་སྙེམས་ཕུལ༔ དམིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡང་ 
ཡང་གཟེར༔ དེས་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་ཀྱང་འགུགས༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆར་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཨྒྲི༔ དམ་ཅན་དབང་སྡུད་འཕྲུལ་ 


^ ༨༨ 


༣ ཞགས་ཀྱི་རྣོ་སོ་ཨཐཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཙིརྟ་ཀོ་ཏ་ལས་ཕྱུང་བའོ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ནོར་ཆོངས། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༧མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ 










ཊྱནཾ 
ཟབ་ཆོ་བགྱིས་འདོད་ན། །གཏོར་མཆོད་ཅི་འབྱོར་ ཟ་ང ལེགས་པར་བཤམས། །ཏིང་འདིན་ ངང་ནས་འདི་ལྟར་ 


བསེད།ཨཾ་ྭ་བྷ་ཝས་ཟུངས 1 ༦ ྒ | 5ཀགབ་ 4 








མོ མོབ །འ་ོབགསཀའ་ོོ་གོ་ོ ོད་འཐོལ་བསངོས་བོ་བླ་བས་ཆོར། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་འབག་བཙོག་སྦྱངས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརྟཱཾ་ 


གིས་བདུད་རྩི་འདི། །མགྲོན་རིགས་རྣམ་བཞི་མཉེས་བྱེད་པའི། །མཆོད་པའི་སྨིན་ཕུང་ཆེན་པོར་བསས། ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །དམ་ཚིག་དག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར།། 
མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར། །མཐུ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ། །ལན་ཆགས་ 


|)78;. „<; ཇེ ༦ 





སས སས བས 








༤ །་གགས་རིགས་མསན་གིསབྷོར། །འཕགས་མཆོག་སྒྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །རིགསདྲགསྙང་ 
¦ མཛད་ནས་ཀྱང་། །བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཞིང་། ། 








མགྲོན་གྱིས་བསྐོར། །སོ་སོར་སྐད་ཅིག་སྨྱན་དྲངས་ནས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་ 
དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི། །བྱེ་བྲག་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས། ཨོཾ་བཛྲ་ 


དཱ ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱཾ་ནས་ཤབྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། ཧཱི ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྒུ་སྤྲལ་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 










མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་འོས་ཀུན་ལ་བསྟོད། །རོལ་མོ་དབྱས་སོགས་བྱསལ། ཀྱི། 


/ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བསྐལ་མགོན་དང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཉེ་སྲས་སོགས། །བསང་ 
, ÷ མཆོད་འཐུལ་བཞེས་བྱིན་བརླབ་སྩོལ། །དགོངས་བརྡ་སྙན་གཏེར་བཀའ་བབས་བརྒྱུད། །ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་བླ་མ་ལྟ། །ཡི་ ཌཱཾ 


དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཚོགས། །བསང་མཆོད་འབུལ་བཞེས་མཆོག་ཐུན་སྩོལ། །གནས་ཡུལ་དྷཀི་རིགས་མཆོག་ལྔ། །མཁའ་སྤྱོད་ 
སྭ་སོད། ༥སོ་གཉིསྐས་ཅ་ལ། ལན་ཁམའཐོར་རིག་ས། ༡༡༦ མལ་ཞེ་ཁཁེར་ན།། གས་ཞྐན་ 















ཅེ་ཝ་ 








' ལྷགས། །འགལ་རྐྱེན་བགེགས་ 


༈ ཏར་མའི་ཚོང་ ནམ 


; །ལྕམ་དྲལ་སྤུ་གྲི་མཆེད། །ཐང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཚངས་པ་བཅས། །བསང་མཆོད་འབུལ་བཞེས་བསྟན་པ་སྤེལ། ། 
མགུལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་སྲིད་པའི་ལྟ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེའི་བདག །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་འཕྲལ་མགོན་རྣམས། །བསང་ 
”ཿ མཆོད་འབུལ་བཞེས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །ཡུལ་ལྷ་གནས་གཏེར་སྒྲབ་ཁང་འཁོར། ། 


ས། །བསང་མཆོད་འབུལ་བཞེས་གཟེངས་བསྟོད་མཛོད། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ 


གས་ཡིད་ཡུས་དང། །ཁམས་གཟུམ་སྲིད་གསུམ་རིགས་དྲུག་མགྲོན། །བསང་མཆོད་འབུལ་ 





༄༅།། །སྐད་དད་ལྡན་བསྒུལ་ངོ་རུ། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། །བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ནས། །ཐུན་མཚམས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བསྒྲན། ། རིག་འཛེན་ 
¡ི པདྨ་དངོས་སྣང་བའི། །རོ་རྗེའི་གསུངས་ལས་བྱོན་པའི་སྤར། །མང་འཕེལ་ཕྱིར་འདི་གཞན་ཕན་དུ། །བཞེངས་དགེས་འགྲོ་ཕན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨེ་ལྭཾ་བཛྲ་པས་སོ།། །། 





)༄།། །དུ་བ་འདི་ལྟ་མོ་སྒྲ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་མགྲོན་རིགས་ 
+ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱས་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཕྱགས། རོ་བག་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་བཀྲུས་ནས་ 
ཁྲ དག་པར་བྱས། གཡོན་སྨན་གྱིས་བཀང་བའི་གཞོང་པ་འཛིན་པའི་ནང་ནས་སྨན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུ་ཡུ་ལུ་ 
བདག་ཐམས་ཅད་རླུགས་པ་སང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བདག་ཅག་ལ་ཅི་འདོད་ 





་ ི་ 


ཐ ༧༣༄འའམ༅ ༧་ཆ༅༅༅་ ཆ-འཚཁཆ ཁམ ༅ ཐཚ༅༅༅_ 








༈ བསང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་བསང་། །གནམ་ས་བར་གསུམ་ལྷ་རྣམས་བསང་། །གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླར་དབང་བ་བསང་།། 
ོ ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བ་བསང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་བསང་། །མངའ་རིས་དབུས་གཙང་གཞི་བདག་བསང་། །མདོ་ 


་ཏ་ར་ཏ་བསང། །ཞང་སོང་མབཐུམ་ལས་བྱད་བསང་ དྲ་ལྟ་བྩགུམབམ་དྲལ་བསང།།འག་པའི་ལ་ལྔ་སོབ་ྟ་ 





ཁམས་སྒང་དྲུག་གཞི་བདག་བསང་། །ཡུལ་བདག་གཞི་བདག་ལོ་མོ་བསང་། །དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསང་། །བོད་ཁམས་ 
བྟར། བསང་། །རྗེས་ འམམ་གཏསར། །  འཅོ་བྱསད་མ  ཆ་ནང་མ་ 





 དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་རྒུད་པའི་དྲི་མ་བསང་། །རྣམ་བཞིའཾ་འགྲོན་རིགས་མ་ཡུས་པ། །སོ་སོར་ཡིད་ 
£ །མཐུན་དགྱེས་བར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྲོག་ཡུས་དང། །དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རྒྱས་བར་མཛོད། །དགེ་བཅུ་དཔལ་གྱིས་ 

མཐོ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཀུ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་བགྱིས་པ་ན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ 
ར་ངེས། །དེ་སྐད་རིན་རྣམ་བསྒུལ་ངོ་རུ། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེས་བྲིས། སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 











)ཿ 





ཁྲ 
ལ 









© /{„; 
4༣ 


༣ཆ༅༧༧འམ༩ལ་ པ་ལ་ཨ་ 
༦; 











¦ ༄༅། ། བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བཞུགས།། རིཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཀྱེ། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་ངང་། ། 
འགགས་མེད་ ན་གྲུབ་འཕྲུལ་ཆ་ལས། ། ད་བཅུད་དཔལ་གཡང་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ 
-£' གྭ ཁམས་ལྔའ་དྭ་ངམ, ཡསག། །སྲིད་ ་དངོས་འབྱོར་ཇི་སྟེད་པ། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་བཅུད་དུ་ཕྱུང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
„ བཟང་སྨུན་དང་འབྲུ། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོས་སྨྲན་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས། །ལྟ་ཀླུམི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཟླ སེམས་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མགྲོན་རྣམས་བདེ་ལེགས་དགྱེས་པའི་རྫས། །ཕུན་སུམ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 











མ་ལ་མ = ང ཡཿ 






214 


༄༅༅: 







།ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་བསང་། !། ། 
བརྟན་མ་ཡ་མའི་ཚོགས་ རྣམས་ མཆང་། །དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསང་། །ཡུལ་ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་བསང་ ། །བྱད་ 
བར་ཡུལ་བདག་གནས་བདག་བསང་། །རིགས་དྲུག་མགྲོན་ཀུན་མ་ལུས་བསང་། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་དག །ཡིད་ 












༦8༦ 






༔ | 


་བ་ ཐ༧་༧ཆ༤ འའའ འ"|ཆེ་ཆམ་་་་བབམལ་ ༧༧. ༤་༥༤༅༅༅འ༧༡ཆ༧༥༢༣མ༧ ི*༅:*" 













ལེགས་རབ་རྒྱས་པའི། །བསྟན་པ་གོང་ད་འཕེལ་བ་དང་ བ་མེད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསང་མཆོད་འདི་ལ་བརྩོན་གྱུར་ན། །བསོད་ 
མས་ལེ་ཤས་ཅ ་ ་ མ་ལ་བ ཨི ནད་ནད་ཝན་འགར་ཞིན་གིཊ། །བཟཁ་དོ་མ་ཞོག་ཙམ་ཉིད་དུ། 
༧མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། །རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་དུས་སུ་སྨྲས།། །། 






|})7‰.&|.& ཅེ ༦ 









ྒ ཤ་ཞ ཨཾ་ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུངརེན་འབྲེལ་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །དག་པ་རབ་འབུམས་ཆོས་ཉིད་རོལ་ 
རྩེད་ལས། །སྐུ་གསུམ་ཞིངགི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་མཚན་མེད་བསྲེག །ཡེ་ཤེས་མེ་རུ 


ཁ། 





མ་བཅོས་རང་བྱུང་པད་མ་འབྱུང་། །གཉིས་སྣང་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཚེ་འདིར་འཇའ་སྒར་རིག་འཛིན་བཞི་གྲུབ་ 
ད : པས། །བྱིན་རླབས་འཕོ་དབང་ཐོབ་ནས་ས་ལམ་ཀུན། །གཅིག་ཆར་རྫོགས་ནས་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་བཛྲ་མིང་ 
 གིས་གང་དྲན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 





}, ༄༅། །གུ་རུའི་བསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་རོལ་བཞུགས།། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་སྣོད་བཅུད་ 
ཁམས་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཉིད་རོལ་རྩེད་ལས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདེན་དོན་སྣང་སྲིད་ 
*' མཆོད་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ། _ །ལུང་ཏོག་པའི་ཁུདུ་ ཏུ ཁུ གོ་འཞེགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་སྦྱངས་པའི་སྣང་བཞིའི་སྤྲིན། ། 
དཱ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་ ལ་གར་འཕྲུལ། ཁྭ ོང་ཡངས་ཉམས་ཞུ། སཱ འབུལ་ཆེ། །ཀུན་རྟོག་རང་གྲོལ་ 
རྷ་ བདེན་དོན་ཟུང་འཛུག་གི །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའཾ་ཏིང་འཛིན་བསང་མཆོད་འདིས། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་པད་འབྱུང་བསངས།། 






ྦ 

















རང་ཉིད་བརྟཱ། ཏྱངང་གནས་མཐོ་རྒྱལ་ཐུསུཏུ། །དུག་ལྔ་ལེ་གྲོལ་ཐོའ | | རྨ་ཧུཏུཏ་། །ངོཀཏྔ་འཁུརྐཱཀྐདཝ་དག་གུ་ར 
¿ མཚན་བརྒྱད་བསང་། །ཉོན་དྲུག་ལམ་གྲོལ་རིགས་དྲུག་གུ་རུ་བསང་། །ཕྲ་རགས་རྟོགས་ཚོགས་འཕྲུལ་མཚན་བཞི་བཅུ་བསང་། ། 
ླ རིགས་ཤེས་ཀློང་ཆུབ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་བསང་། །གསང་བ་ལྔ་འཕྲུལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་བསང་། །དགའ་བཞི་བདེ་བརྒྱད་ 
མཁའ་འགྲོ་ཉེར་ལྔ་བསང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི། །འབྲས་བུ་སྒུ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བསང་། ། 
ལམ་སྟོན་ཆིཊ་འཛྐད་ཏེར་ཆེན་བྱར་ཆ་བསང་། །ངེས་དོན་བདེན་སྟོབས་གཉིར་ཕྲན་ཚོའཅ་བསང་། །ཁང་ཟླུམ་གཏེར་སྟོན་ | 
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-་ 


༔ སྙིང་ རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ མ ་འགགས་འགྲོ་ 


 དལ་སྲལསུ་དྨ་བྱུང་༔དགངས་བརྡ་ནབགུད་ཤོག་སེངཟག་བརྒྱདདང༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ 
བརྒུ | བརྒྱུད་པར པར་བཅས་པ བཤུན། གནུཉཿ6 £ ༡ ཆལ་ དགྱེས་པའི་ པད་ཟླར་བཞུགས༔ ཟབ་ མོ་ཆོས་ 
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ཀྱི་མཛོད་འཛིན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་༔ ཟབ་མོ་དག་སྣང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས༔ 
ྲ བདག་ཅག་སློབ་མའི་མགོན་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་དང་༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གསུང་མཆོག་ 
¬ རྟ་མགྲིན་ནག༔ ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྡོར་ཡོན་ཏན་ཀྲོ་ དྷི་ནག༔ ཕྲིན་ལས་ཀྲི་ལ་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་དང་༔ ཡཀྐ་མེ་དབལ་སེང་གདོང་ཕྲ་ 
4 མེན་མ༔ དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཐང་ ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ཚོགས༔ གཏེར་སྲུང་ཀླུ་ 
བདུད་དགེ་བསྟེན་རིག་བྱེད་རྩ་ལ༔ ཀླུ་མོ་འོད་ལྡན་བདུད་མགོན་ཏྲཀླད་བདུད༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྦ་བ་ནག་པོ་སོགས༔ རྩ་ 

















དཱ གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཱཾ་ཕཾ་ཧོཿ ཏིངྫ་ལྷན༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཉེས་ 
བྱེད་གཙང་མའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སྤོས་ཆུའི་ཆབ༔ མཛེས་བཀྲའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྤོས༔ གསལ་ 
' བའི་མར་མེ་སྦྱར་བའི་དྲིཿ དཀར་མངར་ཞལ་ཟས་སྟྙན་པའི་སྒྲ༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་འཇམ་པའི་གོས༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
༈ | ཐ་བ༔ཿ ཀུན་རམ་ཏན་ཐུང་ཆེར་འབར་བཿ ལྷ་རས་དག་བའི་ཆར་ཆེན་ཁོཿ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་དབཝ་ཞབྱོར་ 
ཧཾཿ གཏིབས༔ གཞལ་མེད་བཀོད་ལེགས་ཨེ་མ་ཧོ༔ བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་ཨ་ལ་ལ༔ རང་སེམས་རྣམ་དག་བསང་གི་རྫས༔ ཞི་ 
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གནས་ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་སྦར༔ ལྷག་མཐོང་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱེད་པས༔ སྤྲོས་བྲལ་སྤོས་དུད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རོ་གཅིག་རྒྱལ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་རབ་བསྐྱེད་གྱུར༔ ཧཧ ཕྱི་སྣོད་ཡང་དག་མཁའ་ཡངས་པར༔ ནང་བཅུད་དྲི་བྲལ་ 
བསང་གི་རྫས༔ ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་རབ་སྦར་ཏེ༔ དུད་སྤྲིན་ཆུ་འཛིན་མཁའ་ཁམས་ཁེངས༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
མཉེས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ༔ དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་ཤིང་སྣ་དགུ༔ འབྲུ་རིགས་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་ 
རིགས་དང་དར་སྣའི་ཚོགས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་གསེར་སྐྱེམས་ཟག་མེད་ཆབ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསམ་ལས་འདས༔ བཀྲ་ 
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མ་ ཐ་བ བ་༅ས༤ ༤་ ཆ་བ 


སས་ ༄༅སས་ ཐ༅་ 





















མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་ཆེ༔ དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ 
འབརཿ དྲང་སྲོང་བཀའ་སྡོད་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཡང་སྤུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་སླང་དམ་ 
ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཕྱི་ཡི་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བདུད་རིག་བྱེད་རྩལ༔ ནང་གི་གཏེར་སྲུང་ཏི་པ་རྭ་ཙ་ནག༔ གསང་བའི་གཏེར་སྲུང་ ་ད 
རྦ་ནག་འཁོར་ཚོགས་བསང་༔ གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གཞི་གནས་ཡུལ་གྱི་བདག༔ ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་དགེ་ལ་དགགྱེས་པ་ཡི༔ 

འཛམ་གླིང་ཡུལ་རིས་གནས་པའི་གཞི་བདག་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་བསང་༔ གསོལ་ལོ་དགྱེས་པར་ 
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༧༅༅ ༧༧འའའའ་་འའཔ་མ་འའ་འའ་འའའབའམ་འ་ཁཆ་ 









ཟོགཔོ ས་གོ ཆར་བས ཆོམས གགས་སོ ཅོ་གམོ་འས་ 
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ཇོ 


མཉེས་པའི་ཐབསཿ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བྱ་བ་གལ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཟབ༔ འདི་ལས་ལྟག་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ྲ? ལོཀྐིའི་ཆ་ལག་ 
ཚང་ཕྱིར་དུ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ མཁར་ཆེན་གཟའ་ཡིས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ ཁམས་ཀྱི་གཏམ་བྲག་གནས་སུ་སྦོས༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་ཆོས་སྐལ་མཛོད༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་མ་འཕྲོད་ 
བར༔ ཀླ་བདུད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་ སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བ།ཧ་གདཏྲ་པ་ནྐགརྦཾ་སཱཀྲཾ།༔ ཟབ་ རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ སྒྱིཿརྒྱ༔/ ས་མ་ 
ཡཿ དེ་སྐད་ཨ་དོན་མཆོག་སྤྲལ་དང་༔ དགེ་སློང་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དང་༔ སྨོན་ལམ་དཀར་བ་ཕུལ་བྱུང་བཅས༔ ཡང་ཡང་ནན་བསྐུལ་མ་ལྡོག་ཙམ༔ ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ངས༔ 


རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་དུས་སུ་བྲིས༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
















དཱ །ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་དང་ཡུམ། །འཁོར་ཚོགས་ཆོས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས། ། ། 
„ འདིར་གཤེགས་གདན་བཞུགས་བསང་མཆོད་དམ་པ་འཐུལ། །ཅི་བཅོལ་དོན་རྣམས་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག མཉེན་སྡལ་ཕས་ 
7 སོ།། །། ༈ ཕེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བསང་མཆོད་བཞུགས།། རཾ་ཡཾ་ཁྲ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ༔ ཐྱིན་རླབས་ནས། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
ཱེ ཁས་བླངས་གནས་པའི་མཐུ་ཆེན་ནི། །བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་། །ཡུམ་མཆོག་ 
རཾ ལ་མོ་དཔལ་འབར་ཚོགས། །སྐུམགོན་སྟགཞོན་གསུང་བེང་མ། །ཐུགས་མགོནགྲི་གུག་ཡོན་ཏན་མགོན། །ཕྲིན་ལས་ཏྲཀ་ཤད་ 








ཅཨ། 









¦ ༄༅། །ཧཱུཾ། རང་བྱུང་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཿ ཙནྲ་ཀ་དང་དུད་སོལ་མ། །རེ་ཏི་དཔལ་འབར་བེ་ཏ་ལི། །དམག་རྒྱལ་ངན་ནེ་མ་ 
མོའི་ཚོགས། །འབོད་དོ་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་བཞེས། །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །འབད་པའི་དོན་རྣམས་ 

' ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དང་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ངོར། མཁྱེན་སྦུལ་པས།། །། ༈ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ནི། རྡོ་ 
| མཔུ་ཞེས་གག། །ཐོར་བཅས་འབུམ་བྲཀུ་སྣན་མོནམས། །འདིར་གཤེགས་གཏན་བཤུགས་བསང་མཆོད་འབུཿ། ། 
ཤི ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད། ༧ཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་གསུང་བསྐུལ་ངོར། །མཁྱེན་སྤྲུལ་བདེ་ཆེན་ 





















ྡོརྗས་བྲིས།། །། ༈ ཧཱུཾ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ནི། །མ་མོ་གཟའ་དང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཧ་ར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
ཛཿ མཆེད་འཁོར་བཅས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་བསང་མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ། །ཀ་དག་འོད་གསལ་ངང་དུ་དགྱེས་བཞེས་ལ། །བློ་ 
¡འདས་འོད་གསལ་མངོན་འགྱུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བའི་ངོར། མཉྱེན་སྤུལ་པས་སོ།། །། ྦ 


ཁཱི :) 





། 
༅༅་ ཡཁ་ སས ལམ་མ འ སས སས 








¬, རྣམས། ༈འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་དམ་པ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་དངོས་ 

( གླུབ་སྩོལ། །རྟག་དུ་མི་འབྲལ་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །ཅི་བཅོལ་དོན་རྣམས་མྱུར་བ་ཉིད། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོ་མྲ། ° མཉེན་སྤལ་ཁུན་བཟང་མིང་ཞིས་སྨྱས།། །། ། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་ 
ཀཾ གླ ཉོན་བརྐཀ། ༈ ཉོ་གཞེགཊ་གཏག་བཅུགས་མཆོད་སྱྱིན་དམ་པ་སྤྲོ། །ཆོས་ཀུན་སྐ་བའི་བསང་མཆོད་གྲ། ཅི་ 





















ཉི གསུང་བསྒུལ་ངོར།། ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྡེའི་བྲིས་པ་དགེ། །། ༈ ཧྲཱི །དཔལ་ ལྡན་ ལྷ་མོ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ ུ་ཐིན། ད་བ་ས བ་ གྲུང་ 
ཕྱིར་སྨན་གུ། |  བཞེངས་བ། །ཨ བྷཾ ཆོས་སྒྲོན་བསྟན་མ་གཡོག་ཞར་བཅན། །འདིར་གཤིགས རྐན འགུགས་བསང་ 
མཆོད་དམ་པ་འབུལ། །ཅི་བཅོལ་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་བཛྲ་མིང་གིས་ཞུན་མར་ངོགས་ནས་བྲིས།། །། 


འབུལ། །ཀ་དག་འོད་གསལ་ངང་དུ་དགྱེས་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། དདེ་སྐད་རིག་འཛིན་སྨོན་ལམ་ 
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ཆེ 
2 
༧1 
ཤི 


ཟླ 


' བཟང་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐ། །ཀ་དག་ཟག་མེད་ཞི་བའི་ཀློང་། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ཀུན་མ། །སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ 
› མ། །ཨ་ཏའི་བསྟུན་སྲུང་རལ་གཅིག་མ། །ཞལ་ནས་ཆིམས་གཅིག་བསྟན་དགྲ་རོལ། །དཔྲལ་ན་སྤྱན་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ 








།སྔགས་བདག་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་བསང་མཆོད་བཞུགས།། ཧཾ བཿ ང་ ཉིད་ སྐུ་ གསུམ་ དབྱིངས་ ཉིད་ ལས། །ཀུན་ ཏུ་ 


༄། 


གཟིགས། །ནུ་གཅིག་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །རྦད་ན་སྔགས་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །གཡས་པས་དབགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་ 












གསོལ །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ནམ་མཁར་ཕྱར། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མ། །བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཕ་ 


ཐཆ༅མའའ༡ ༤ ་༄ 


ཆའ ༧༠༤༥འའམ འཐ༧འའལ༤༣༥`༢༣ཐ༄༅༅ 









ངུ རོལ་རྦད་: -ཆེ་ཀ བྱེད་རྣམས ར་བ་ཉིད་ ་དཔའ་ཟས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །གཏུམ་ | 
£ དབོག བཀ ། རོ་དྲ་བོར། །བར་ཆད་ཞི་ལ་ཚེ་བསོད་སྤེལ། །གདུལ ལ་ ྦ 
__ རྱུར་རྒྱས་ནས། །འབྲེལ་ཚད་བར་ཆད་མི་མཐུན་སེལ། །རྫུ་འཐུལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་སྟོན། ། ལ་ཐོ་མེ་ཀ་ 
÷ ཛཾ། །རང་བྱུང་དག་པའི་བསང་མཆོད་འབུལ། །ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །མ་བུ་བརྩེ་གདུང་མ རལ །གྲུ་ 
དག་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་བཞུགས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་དོན་རྣམས། །ཅི་ 












།བཅོལ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། ཟས ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ས་མནྟ་ཡི་གང་དྲན་བྲིས་པ་ལ། ཉེས་འགལ་མཆིས་ 


] ན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མར་བཤགས།། །། 
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ཾཱ ཨི དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་བསང་མཆོད་བཞུགས།། བྱོཿ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ ཛཿ ཐེག་ 

མཆོག་ཨ་ཏིའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ཀུན་མ༔ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་གདོད་ནས་ཀུན་བཟང་མོ༔ ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
བསང་མཆོད་འབུལ༔ མ་བུའི་བརེ་གདུང་མ་བོར་འོད་གསལ་ཀློང་༔ ཟུང་འཛུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་མཛོད། ཨེ་ཝྲཾ་ 
ཤྒཱ བཛྲ་ས་མ་དྷི་ཧྲཱི དེ་སྐད་མངྒ་རརྣའི་ཁ་སྦྱོར། རྨོངས་ཐོམ་ས་མནྟ་ཡིས་སྤེལ་བ་དགེ། །། ༈ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ འཕྲུལ། །བསྟན་ 
1 པ་སྲུང་ཕྱིར་ལྷ་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་བརྟན་མའི་ཚོགས། ། 







འབོད་དོ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །འདིར་གཤེགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ བསང་མཆོད་ འབུལ། །ཁྱད་པར་མི་མཐུན ཁྭ | 
དབེན་བར་ ། །གཞི་ཕེས་འམ་ཀླཿ་ཀར་འདུག་མེར་ཅེ་སིལ། | །།མ་དུད་བརས་ཅད 8 ་འཛོད། །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། །ཅི་བཅོལ་དོན་རྣམས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ༧མཉེན་སྤྲལ་པས་སོ།། །། 
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]'6&;&„.; ཏེ 





¦ ༄༅། །ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྲིན་ལས་ཤར་བའི་ 
, བསྟན་སྲུང་ཚུལ། །ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་དང་། །འཁོར་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདིར་གཤེགས་ལ། །བསང་མཆོད་ཀུན་བཟང་ 
, མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སོལ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་མངོན་ཤེས་ སྩོལ། །རྟག་ཏུ་སྦུང་སྐྱོབས་ 

ཕྲིན་ལས་བཞི། །ཐོགས་མེད་ འགྲུབ་པར་ མཛད་དུ་ གསོལ། །དེ་སྐད་རྟོགས་ལྡན་མཐར་དགའི་ངོར། ༧མཉྱནསྤུལ་མིང་གིས་སྤེལ་བ་དགེ། །། ༈ ཧཱུཾ། 
བྙཾཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་སྲུང་མའི་ཚུལ་སྤྲལ་པ། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་ 
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བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ངས་ནུས་མ་ཞེས་གྲགས། །འཁོར་བཅས་འབུམ་ཕྲག་སྨན་མོ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་ ྦ 
རུ དམ་པ་འབུལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་གཉེན་ པོ་གྱིས། །ཕ་རོལ་རྦད་འདྲེ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ 
ུ རྫོད་། །དེ་སྐད་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ངོར། མཁྱེན་སྤྲུལ་བས་སོ།། །། ྦ 












པསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ༢ ` ལབའ་འ༤ཊ༡བའ་པཁ་པཔམང་ཆ་ཁར་འ༧ཨའ་ 
( 
དཱ 







རཱ _ །ོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་བས། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུགས་འཕེལ་ 
དར་བ་དང་། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། འབྲི་བན་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་འདུལརྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༈ ཧཱུཾ། 
¢ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འཕྲུལ། །བདུད་སྡེ་འདུལ་ཕྱིར་དར་གཟའ་གསུ་སྒྲོན་དང་། །གླིང་གི་མོ་སྨན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རང་ལོ་ཉེར་ 
རཾ གཅིག་ས་མཆྟ་ཡིས་བྲིས།། །། ༈ ཀྱི། ལྷ་སྨན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་ 
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བོབས བམ་པོ །ོ་ོའས་བབ་ོལ་བར་ཞལ་བཞས་ཉར། ཐ་ས 
རླ གསལ་པྲ་དང་རྨ་གཡང་ཟས། །བང་མཛོད་ ་དང་རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་འཕེལ་སོགས། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ 
÷ ལྟར་རྒྱས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་དང་། །གློ་བུར་དགྲ་ཇྔག་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་དང་། །བྱད་ཟོར་ཕུར་ ; 
ཀ་སྲི་ངན་ལྡང་བ་སོགས། །ཉེར་འཚེའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་སོལ། །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས། ། 
ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཐོགས་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་མཆོག་ལྟར། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 












བཅའ ད་པས། །སྟིགས་དུས་ 
| གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བསང་། །ཚེ་བསོད་ ྒ 
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| ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་རྣམས། 







།མངའ་ཐང་སྟོབ 
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ྲཱ བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་བསང་། དཱ །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་རྣམས། དྲ 





རྩལ་ཡར་སྐྱེད་ལ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་བསང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་ 
རྣམས། །མངའ་ཐང་སྟོབས་རྩལ་ཡར་སྐྱེད་ལ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཐང་རྩེ་གཡུ་ཡི་འབྲུག་རྒྱལ་བསང་། ། 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་རྣམས། །མངའ་ཐང་སྟོབས་རྩལ་ཡར་སྐྱེད་ལ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འོམ་ 
བུ་ཨ་ནུ་དཔལ་སེང་བསང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་རྣམས། །མངའ་ཐང་སྟོབས་རྩལ་ཡར་སྐྱེད་ལ། །རླུང་རྟ་དར་ 










འབལསས།་འ་" འམ་ ་་ ཡགསས་ས་འད་འཁམ་ཁཡཉས། ས་ཟས་་ ཐ་བ ཡགསཀ་༡༡༡བ༡ཏ་༢་༡་"༩ བ་ཤ༡་བསས།་༡༡༩༠༩༧རད་ཡཁས་།།བས་ཁའང་འའ་ད་བངས། ༡༡༠ ༡༦༠༡ ེས་༡༩༤༡༥༡༡༡ནཡཡཡཡ་གལ་ཡང་ལས་པཔཔང་་ཡཤ་ིིིི་ིཾ |} ་་༔ཏ 


¦ ༄༅། །བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཆོས་འཕེན་དུག་གདོང་ནག་པོ་བསང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་རྣམས།། 
མངའ་ཐང་སྟོབས་རྩལ་ཡར་སྐྱེད་ལ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབར་བ་བསང་། །ཚེ་བསོད་ 
ཱ དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་རྣམས། །མངའ་ཐང་སྟོབས་རྩལ་ཡར་སྐྱེད་ལ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དགའ་བདེའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་བསང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་རྣམས། །མངའ་ཐང་སྟོབས་རྩལ་ཡར་སྐྱེད་ལ། །རླུང་རྟ་དར་ 
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རྩལ་ཡར་སྐྱེད་ལ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འབྲུ་སྲས་ནམ་མཁའ་ཐོག་རྒྱལ་བསང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
སྲོག་ལུས་རྣམས། །མངའ་ཐང་སྟོབས་རྩལ་ཡར་སྐྱེད་ལ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་ གས་མཛོད། ཤཀ ྭ 
བསང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་རྣམས། །མངའ་ཐང་སྟོབས་རྩལ་ཡར་སྐྱེད་ལ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མ ད།། 
ཨ་ ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུགས་བསང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་རྣམས། །མངའ་ཐང་སྟོབས་རྩལ་ཡར་སྐྱེད་ལ། །རླུང་རྟ་ 
| དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མོ་མ་མངོན་ཤེས་ཐིག་པོ་བསང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་རྣམས། །མངའ་ཐང་ 
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| །ལུས་རྣམས། །མངའ་ཐང་སྟོབས་རྩལ་ཡར་སྐྱེད་ལ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒོ་བཞི་སྲུང་བའི་ 
དྲ དཔའ་བོ་ནི། །འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་བསང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་རྣམས། །མངའ་ཐང་སྟོབས་རྩལ་ 


| ;ལ། །རླང་ཏུ འའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མོན་བྱི་རྟ་ལྟ་ཁྲི་དཀར་བསང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོཀ་ལུས་ 
ད ནྣ །མྲངའ་བདུ་རྟེ *རྒྱལ་ཡར་སྟེད་ལ། །རླུང་ཏྭ་ཏུར་བའི་སྡེང་གྲོགས་མཛོད། །༈ ཟྐ་གཟིག་ཞུ་དཀར་ལྡན་བ་ཐསང་། ། | 
(༩ འུག ཀཾ །ཅའ་ཉང་ཊལསཊ་ཁ་ཁར་ཕེད་ལ། ཤ ནར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཿ་ (ཀྐ 
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འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བསང་བཞུགས་སོ།། ཀྱི་ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་མཆོག་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་ ད 
འདུལ་དང་། །ལོ་ཉ་དཔའ་ཐུལ་མོ་སྨན་ཚོགས། །དགྲ་བླ་བེར་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གསེར་སྐྱེམས་ 
འབུལ། །བདག་ཉིད་གར་འགྲོ་གར་གནས་སུ། །སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་གཉན་པོ་མཛོད། །ལེགས་ལམ་བློ་ཡི་རྩ་སྒོ་ཕྱེས། མི་ 
ཚ ར་ཅུད་ཞི་བྱར ཅ །བསམ་དྲགུ་ཡིད་བཤིན་ཞུན་གྲུབ་ནས། །བཀྲ་ཤིསུ་བདེ་ཉུད་ལྡན་བར་མཛོད། དེ་རྐ་ེབྱ་ཁད 
ཐུབ་ལ། ༧གཆེནསྤལ་བདེཟན་ཀླིང་བས་བིག། །། ། ཧྲིཿ གསང་བདག་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཚུལ། །ཞལ་དཀར་དགྲ་འདུལ་ 
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༤ཚཆ༅༧་༡༠༧༅-༥༢༥༄༥༅༢༥༅ ༣!འཚཁཆ༅༅༧༅ ༡ ལཆས་་ 








རྒྱལ་པོ་འདིར་གཤེགས་ལ། །མཆོད་གཏོར་འཐུལ་ལ་ཅི་བཅོལ་འབད་མེད་དོན། །ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བའི་ཕྲིན་ལ 
མཛོད་། །སྣང་ལ་ཤར་སྐབས་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བྲིས།། །། 
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༦། །དྲགླ་བའི་མཆོད་ཐབས་ཟབ་བསུས་བཞུགས།། ཧཱུཾ་བྷོཿ མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལྷ་དམག་འབུམ། །ཐུམ་མཆོག་བེ་ཏ་ 


ཡཱ 


དཔའ་བའི་ རྩལ་སྐྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱི་ ཟིལ་ རྒྱས་ངག་ནུས་སྐྱེད། །དབང་ཐང་དཔལ་ རོལ་ལ །སྲོག་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ བརྟེན་ཕུར་ 
ཚུགས། །མི་ དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཤག་ ལས་རྒྱལ། །བཙན་པོ་མཉའ་ནོན་རང་དབང་འདུ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང། །བར་དུ་ 
གཅད་པ ལ། གས འའཐ་རིའ  ས་ཡཐ་རིདི་ི་ པེ ར་ལ 
ཆོས་འབྲུབ་རྒྱ་ རས ༧མཁྱེན་སྤུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བྲི 
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ྦ ང་སྡུས་ ཏཱཾ 
± འབངས་སླ _ ཌྱམེད་བརྫུས་ནག་ླད་འཕྤཝ། །དབང་མེད་དནོ ༡ 5ཞེསྲ་ཁུཀ་ 8 @་ བྷ ཀརམ་རྱེས་ 
ཤིང་སྡུས། །གཟུགས་མེད་ཡིད་སེམས་བརྒྱལ་ཞིང་དྲོངས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །བདག་གི་བྲན་འོག་ཆུད་པར་ 











།མཛོད། །བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་བས། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་མེད་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། དེ་སྐད་རབ་སྒྲབ་ནན་ཆེར་གསུང་བསྐུལ་མ་ལྡོག་ཙམ། རྨོངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་ཁྲམ་ཐོགས་ 
མདོ་མེད་གྱི་ན་པ་ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྡེས་བྲིས།། །། ྒ 
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༅། 


།ཌམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་བསང་མཆོད་བཞུགས། ཀྱི། དབང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བ།། 
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།ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །བསང་མཆོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་བཞུགས།། ཀྱི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་དང་།། 
. - འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་ཞིང་གི་ཁམས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །རྣམ་འཐུལ་ 
„ འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དད་པས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྐུ་སྤུལ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་བསང་། །སྟོབ་ ཌཱ 
རྩལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །གསུང་སྤྲལ་ཚོགས་བདག་དམར་པོ་བསང་། །རྒྱལ་བློན་ཕོ་མོ་དབང་བསྡུས་མཛོད། །ཐུགས་ 
ཧཱ སྤྲལ་ཚོགས་བདག་སྔོན་པོ་བསང་། །སྡང་དགྲ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་བདག་སེར་པོ་བསང་། །སྟན་ 


ཟབ < ཆ་པ པ སླང རྨ ཟབསས༔༔ རར ཁ མ་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ སས སས 5 -5༅5 6444. 
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གྲགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་ཚོགས་བདག་ནག་པོ་བསང་། །དགྲ་བླ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད། །ཚོགས་ 9 
བདག་གླང་སྣ་སྤྲེལ་ཐོད་བསང་། །ལེགས་ཞེས་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་བསམ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ ། 
བདེ་ལེག། ཡ་བ། །ས་ུཿ། ་ཁ|_ོ་སི། ཁྲོལ་བ བ་ས ། འ་གས་། 
ང་བ་ངརགས། ཨ།ག་ལ་བཏན་ནས་བས། | 
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༄༅། །འཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་བསང་མཆོད་ནི། །དངོས་གྲུབ་གནད་ལ་བསྐུལ་བ་བཞུགས།། ཧྲཱི རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་ བྲང་ནས། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནོར་བདག་སྤྲལ། །འདོད་རྒུ་སྩོལ་མཛད་འཛམ་ལྷ་དཀར། །བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྒུལ། །ཀཞར་ 
འདས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །བམས་གསུམ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གཡང་བསྡུས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་བདག ། 
བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དབང་བསྡུས་ཤིག །མངའ་ཐང་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་མཛོད། ། 
། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བམས་གསུམ་ཟས་ནོར་དབང་བསྡུས་ 






ཐབས བཿ ཛབ ར་ ˆ ' ཝ་པ ' ས་ས་ས (0 06 ་་་་པ་ 








སས་པཔ་་ རབས་སསསས ས་ས རས & རཝ ༩ སས་སས་སས 




















ཤིག །དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱས་པར་མཛོད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན། །བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཐུགས་ 
བསྐུལ། །ལྷ་ཀླའི་སྲིད་ནོར་དབང་བསྡུས་ཤིག །ཆོས་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཕེལ་མཛོད། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན།། 
བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བླ་མ་རྒྱལ་བློན་དབང་དུ་བསྡུས། །འཁོར་འབངས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཀའ་གཉན་ཅན། །བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྲིད་གསུམ་ཕྱོགས་བཞིའི་དཔལ་གཡང་ 
བསྡུས། །བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མ་གཡེལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་སྤོར། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །མོས་ 
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སསསསས་སསས་ས་་་་་་ སས 
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ཛཾལྟ་རིགས་དགུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྟ། །ར་ལྟ་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ། །ཕྱི ] 






ནང་བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ར་བ་སྒོ་བཞི་ཕྱུགས་ནོར་རིགས། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། དང་རྱས་རྒ་མཚོ་ 

ཇོར། མཁྱེན་སྤྲལ་པས་དགེ། །། ༈ གཡང་གི་ལྷ་མོའི་བསང་མཆོད་བཞུགས།། ཧཱུ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་ ཅེ 
རྒྱུན་མ། །ལྷ་མོ་དཔལ་དང་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད། །ནོར་ལྷ་བྱེ་བ་འབུམ་ཚོགས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་ 
- ཁ།  །འདཀཏྐཀྔ། ° ངང་དངོས་གྲུཊ་སློལ། །བླུཤས་ནན་གྲོན་ཁ་ཐམས་ཅད་སློག ྐང་བཞིཕྱགསརིགས་རྒབ་ཟ ཡ་ 
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པཿ ༡ ར་སསས རླ སས 
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འཕེལ། ར༤ཐམས་ །མི་ནུབ 'རྟག་ཏུ་འཕེལ་ བར་མཛོད། ཟིར ཚོགས་གཡང་དུ་འཁྱིལ། ། ྦ 
བདེ སྱིད བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཞེས་མ་ནུ་དག་བྱིན་ས་མཉྟས་རང་ལོ་བཅུ་ཡི་དུས་སུ་སྨྲས།། །། 
















།ཀྱི། །མ་ཨོ་རྒན་དབང་གི་ཞིང་། །གསང་བ་མཆོག་གི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་ཀུའ བའི་ 
བདག །ཀུན་འཁྱིལ་ལྷུ་མོ་མཆེད་གསུམ་རྣམས། །དད་དང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོས་བསྒུལ། །མ་ཐོགས་གནས་འདིར་མྱུར་ 
གཤེགས་ལ། །བདུད་རྩིའི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སྤེལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་སྡང་དགྲ་སྒྲོལ། །མ་གཡེལ་ཅི་བཅོལ་ས་མ་ཡ། ། 

བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ནན་ཆེར་ངོར། ༧མཁྱེན་སྤུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེས་བྲིས།། །། 
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སས. སསཔ་པཔིིིཔ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསགགླགླགཨ སས སས ས་ས 00544.444.4...44.444 












ད ོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་བསང་མཆོད་བཞུགས།། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་སྤྱན་ 
. སྔ་ནས། །དགེ་བསྟེན་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་སྤུན་ 
ཟླ་ལྟར་དུ་སྙོང་། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་སྤེལ། །ལེགས་ཉེས་ལུང་སྟོན་ཤར་ཤར་སྨོས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
ཌུ ཐ་འའིལཿ རཀ ར་ཆོད་ལ། །བཅོལ་བའི་བིན་ལས་འགུབ་བར་མཛོད། །མཅ་བ་བ་ཝནནྡོེ་བས། །དགོསགའཞག་ལ 
བརྟེན་ཏེ་བྲིས།། །། 










སས སས སས ས་ས བས 





བསང་མཆོད་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ འབེབས་ཡིད་ བཞིན་ དབང་རྒྱལ་ བཞུགས་སོ།། ཇ་ཆང་འོ་མའི་ཕུད་དང་འཐུ 


སོགས་བཤམས་ཤིང་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧྲཱིཿ གདུང་བས་འབོད་དོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། དིས 
ཆགཔཤེ། ལེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །རྙིང་རྡེས་དགོངས་ཤིག་གུ་ཆུ་བདྨ་རྒྱལ། །དངོས་གྲུབ་ 










སྩོལ་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་མྱུར་ཤིག་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དཔུང་། །མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གཉེན་དགོངས་ཛམ་ 
ལྷའི་རིགས། །ཟས་གོས་ནོར་བདག་ཀུན་འཁྱིལ་ལྷ་མོ་གསུམ། །བང་མཛོད་འབྲུ་སྤེལ་ཨ་པར་ཇི་ཏ་དང་། །ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་དང་ལུང་བཙན་ཆེ། །ཡུམ་གཅིག་གཡུ་སྒྲོན་ཇག་མེ་སྒྱོ་ཁའི་གཉན། །གཞན་ཡང་གར་འགྲོ་ གར་འདུག་ཡུལ་གྱི་ལྷ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་འབོད་དོ་འདིར་བྱོན་ཅིག །བརྔན་ཆ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་འབྲུ་སྨན་ཇ། །ཆང་རྒོད་ཤིང་སྣའི་བསང་གསུར་འདོད་ 
ཡོན་སྤྲིན། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་མཆོད་སྤྲིན་འུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་སྡོན་གྱི་གཡར་དམ་དགོངས། །བདག་ཅག་ 
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བསབ ཛཿ བསབས 2 


ཟསར༧༣ྩ་ཆ:ཝམ་ ༤ མལ: 'ཁཁ་ལ་ཡར་གང་༤་ འ༠ ཆ༢༧@༧འའའམའའའའའའའའའ་་འ༅༅།་ 














ལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་དཀོར་ནོར་ཆར་བཞིན་ཕོབས། །འབད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བམས་ 
ཁ་ ཧཿ སརྦ་པཱ་ཤམ་ཀུ་ རུ་ཧོ། ཞེས་པ་ཡང་ཡང་འབུལ་ཞིང་དར་དམར་ལ་སྔགས་བྲིས་པ་གཡབ་ནས་དད་གདུང་དྲག་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཚར་སྟོང་ཕྲག་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་ 
གསུམ་སོགས་འགྲུབ་ནས་རྒྱུན་པར་ཚར་རེ་མ་ཆགས་པར་བཀྱིས་ན་ཆོས་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསང་རྒྱ་བྱས་ན་མྱུར་བ་ཡིན། ཁ་ཐཾ། དད་འབྱོར་ 
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༧༧ ༧ཆཐའ༤༧འཚའ༥འའཆའཆ;)་ ཆས ¥ 








ཚུ ༈བསང་ མཆོད་བཞེས། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་བར། །བསམ་དོན་ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། དགེ་བའི་ངོར། 
7 ཞན བླ་ཐ་བས་སོ།། །། 


ཏོ ོབོ་དའམ་གནས་པ།།ག་བསོནནོབདགོཆལ་ཆགབགས། །འཁོར་བཅསའདང་། ། 























ཤླ ༄། །རླུང་རྟའི་བསང་མཆོད་དགེ་ལེགས་བཞུགས།། ནོ་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནི་ཡེ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱར་དམ་ལྡན་པའི། །འཕྲགལྟ་རྒུད་པ་དར་ 
ཟླ བའི་ཕྱིར། །གར་འགྲོ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བསང་མཆོད་འདི་ཉིད་བརྩོན་པར་བྱ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བསང་ ང་བྱིན་རླབས་འདི་སྐད་དོ། ཧྷིཧྲིཿ ུ 
ངི ཆོས་སྲུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལོངས་སྒུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་ 
སྡོང་ླ ཝ་མཛོད། །སྤུལ་སྐུ་སྲངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གློགས་མཛོད། །ཆོས་རྒྱལ་མེ་དབོན་རྣམ་ | 
* གསུམ་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་ 


རང་ར བར 4 3 པེ མེ པེ 
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༄༧༧:༅༅༧༤མ༅༩༧༧༡ ཐ་ 












གྲོགས་མཛོད། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་ཚོགས་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ཡབ་ 
° ཡུམ་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལོ་པར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་ 
ྦ མཛོད་། །དགོངས་བརྡ་སྙན་གཏེར་བཀའ་བབ་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྨོན་ལམ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ 
བསང་། །རླུང་རྟ་དར་ བའི་སྡོང་ གྲོགས་མཛོད། །རྩ་བརྒྱུད་ བླ་ མའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །རླུང་རྟ་ དར་བའི་སྡོང་ གྲོགས་ 
མཛོད་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་བདེ་དགྱེས་ 
















 ༄༅། །བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །རྡོར་ཕག་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བསང་། །རླུང་ རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སེང་གདོང་དམར་མོ་ཀུལླེ་ 
° བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་ གྲོགས་ 
མཛོད། །ཡེ་ཤེས་བེར་ཅན་ཕྱག་བཞི་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མ་ནིང་ཏུཀླད་སྔགས་སྲུང་བསང་། །རླུང་ 
( རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ ྣ 
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ནཱ !„ཆམ་མམ་་མམམལ་ཐ་ལ་འབཆབ་ཅ་མ་  འཆའམའ༠༅ཚ༅༧༤༧༧༥"་''"་་་་་'/འའའ་་ ་"༥་་"༥ 


མཆད་འཁོར་བསང་།།རླང་ཉ་དར་བའིསང་སྲོགསམཛོད།།གཟུ་སོབཏུནམ་གསོག་ 
¿ གྲོགས་མཛོད། །ལྷ་ཆེན་དབང་ 




















།སྡེ་བཞི་བཀའ་ཉན་བསང་། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྟོང་གསུམ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསང་། ། 
རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྟུག་སེང་ཁྱུང་འབྱུག་ཡར་སྐྱེད་ལ། །རླུང་རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅི་བསམ་དོན་ 
ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ལེགས་ཉེས་མིག་མཐོང་མངོན་ཤེས་སྩོལ། །གནས་མགྲོན་དམ་ཚིག་ལྡན་ཅིང་འཕེལ། །རང་གནས་ 


༄། 
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འདུལ་རྡོ་རྡེ་ངས། །རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་དུས་སུ་བྲིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། །། 
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¦ ༄༅། རཾ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་ སྣང་མཐའ་ ལོངས་སྒུ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་རྗེ་ འབངས་ཉི ་ཤུ་ལྔ། །མ་ མོ་ 
གཟའ་དང་དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས། །ནོར་བདག་ཇཾ་དཀར་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
7, ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསང་མཆོད་འབུལ། །མི་གཙང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སེལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ མཛོད། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་ པའི་བཀྲ་ ཤིས་སྩོལ། །དེ་སྐད་དར་རྒྱས་བསྐུལ་ངོ་མ་ 
༧ ལྡོག པཿ ཟུཉ་སྲ་ སྤུལ ཀུན་ ཡཿ ཟླ ཐྲཾས། ། 





སྨོ སློབ་དཔོན ྨ་་འབངས་ཉར་་བཅས།།དམ་བཞག་གནས་པའིདཀརཕོགསསྱོ་བ་མས། 


ཆད་གློ་བུར་འཚེ་བ་བ 


༧ མཁྱེན་སྤྲལ་པས།། །། 





ཐཐཐམའའལར་འ 


ཐང་སྤེལ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཀུན༔ མ་གཡེལ་སྒྲབ་ཤིག་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། སྔོན་ཚེ་ 
ཡར་ཡུང་དུ་གཙང་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་གན་དང་ཝ་གདོང་ཇཝམིང་ཙཱོ་འཚོ་ ཝ་ཨུ་ཝ་ཅར་ལྡུཇ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་འདི་ལ་མཁས་པས་ 
གཟིགས་ན་གཟིགས་ཉན་མེད་མོད་ཀྱང་། གང་དྲན་བྲིས་པས་འགལ་བ་ཅི་མེད་སྙམ་མོ།། །། | 
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རར བབསསསསསསས་བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསས ་ ཐ 










ཟྭ ཅཅ 


ཁ། 





།དགེ་བསྟེན་གསོལ་ཁ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས།། ཧཱུ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ཡི་གཉེར་གཏད་པ། །ན་བུན་རྫོང་ 
དང་གནས་བརྒྱད་དགེ་བསྟེན་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་གྲགས། །རོང་སྒོར་གནས་པའི་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཚུལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །གིང་གཉན་བཅད་དང་བྲག་གཉེན་ 
བཤིགས་པ་དང་། །ཆུ་མིག་གཉན་ལ་ཕོག་ཐུག་སོང་བ་སོགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་འཁུ་ལྡོག་རྱུར་སྤོངས་ལ། །ནད་ཞི་ 
གདོན་གྲོལ་ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །མ་གཡེལ་མཛོད་ལ་གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྲུངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
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པར་མཛོད། །ཞོགཙ་ཙོ་བ་བེ་སྤར་སྨོ།ས་སུས། ཐོངོརཁམ་ཐོགས་དུ་ནགགོགལ། །ཀོནབཟངའྲོ་འཅ་ངཉར་གཅགབྲིས། 
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སྙིངྨནྦྱ། མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་ 
༧་བྱིན་རླབས་ཕོབ། རྒྱུན་བསང་བྱེད་པར་འདོད་ན་ ྦ 
| ཕྱེ་མར་སྤོས་སྣ་བསྲེས། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། | 


། 
འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་སྨན་སྣ་ 


སི < 
༩ ༣1 ¢ 
ཨ་བ 792 


ཙཾ །ངུཁ་གསམ་རྐལ་བའི་ཕྲིན་ཡེས་གེར། །འི་མེད་ཏུདྷ་འབྱུང་གནསྔ་གཅས། | ` 





སས ཛས སས 


༄༅། ། རང་ཉིད་ལྟར་བཅྩེད་པའི་རཏ་སེམ་ཆཝ་བཅོཝ་པའི་འང་ནས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླཁས་མཆོད་བའི་རྫ་ཝ་དཔག་ཊུ་མེད་པ། ྒ 


བསང་དུད་དང་མཆོད་རྫས་སྟོང་གསུམ་བསྐང་ལ། མཆོད་པའི་ཞིང་ལ་མ་ཁྱབ་མ་ཚིམ་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ལ། བསང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཤཱཀྱ 
ྦ ཟླ ཐུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །ཨཱཿདཀར་འོད་འཕྲོས་དངོས་ འཛིན་ ྦ 













ང་ ཨོཾ་སཱ་བྷྱ་ལྲ་སོགས་ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐལ་མོ་ཚིགས་བཅད་ཕྱག་རྒྱ་ ་་ ༦ 
ྣ ཛོསའདད་ལནསྨོས། མཁན་བ །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐལ་མོ་ཌ་གྱེས་ཕྱག་རྒྱུས་ 
ྦ བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སོགས །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན 
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ས་ཡོངས་ལ་སྤྲོ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ ར་པྲ་ 


®< ® 





པས 


རད སྟབསྐྱ་ཅུས། འདོད་ཟག་མེད་ཆར་འབིབམ་ཆུར། “12 ལའ དདས་དཔོལ་ཚ་  འེ་ 
ཟོ མནྣཱ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀླཾ་ཐུཛྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ 
། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མཧ་བོ ཅར་བྲ། ཀཧ་སི་མཉོབ་སི་ཁ་ཡཁ་བ | 
་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། ས་ཏུ་ར་ཌི 


༢ ༡225: 56:52: 












ར་ལས། 


་ཏ། སྦརྦ་བྱུད་ཏཱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ ྦ ྦ 
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ཅཐ ཅ་ པཔ ར་ཆཆ་ཆ་མ་མ་ཐ༧༤ོ༥འའ་༤" ༧ ༣༧ „༣༣ འཆབ 


བྲ་ྷཱ་བྭ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སམྟ་ལི་ཏི་ཏེ། བཛྲ་ས་ཏྲཾ་ད་ཡ་ནི། སརྟོ་ཏ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཧོཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བསང་མཆོད་དངས་ནི། རང་ 
ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ། །རང་མདུན་བདུག་པའི་ལྷ་མོ་སྔོ། །སྐུ་རྒྱན་དར་དང་རཏྣས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་ལྷ་ཡི་ཐུམ་པའི་ 
ནང་། །ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིས་ལྷ་སྲུང་གི །ཉམས་གྲིབ་བཀྲུ་ཞིང་གཡོན་གྱིས་ཕྱུག །སྤོས་སྣོད་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ནང། །འདོད་ 
ཡོན་གང་འདོད་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྤྲོ་བར་བཕམ། རི་མཾ་ཁི་དང་།ཨོཾ་ཨཱཛྡཱུཾ་གིསབིན་རྔབས་ལ། །རང་མདུན་ཤེལ་ 
བྲག་རྫ་རིའི་སྟེང་། །ལྟོ་སྤྲིན་འཇའ་འོད་ཆར་འཐིབ་དབུས། །མཐའ་སྤང་ལྡོངས་ཆུ་མཚོ་ཡི་དབུས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕུབ་ 
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6༦ སས 


ཀ།།འོག { ངབ་ཡི་ཁ་བད་མཛེས། །རིན་ཆེན་ཤིལ་དཀར་འཕྱུ་ཆེན་ནི། །དགུར་དུ་རེག་བའི་རང་འོདཅ | 
ཟུར་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བརྒྱན། །དབྱིངས་ནས་ལྷོ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །གཡུ་འབུག་གསུང་དབྱངས་ལྡིར་རི་རི། །འཇའ་ཚོན་ 


ཟསྨྲ། ། ལ་ལ། །གློག་གི་ཐག་པ་ཁུགས་སེ་ཁུག། །དུང་གི་ཁུ་འཕང་ཐ་ར་ར། །ཟུར་ལ་ཤ་རྐྱང་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རི་དྭགས་རྩེ་ཀྱུ་ 
བྷ སྤྲེངས་སེ་སྦྲེང་། །ས་གཞི་མེ་ཏོག་ལམས་སེ་ལམ། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རྨ་གཡང་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །དེ་ 
; དབུས་ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས། །གྲུབ་པའི་སྐུ་མཁར་ཟུར་བཞིའི་དབུས། །རྗུ་འཕྲུལ་དུང་ རྟ་འཕུར་ཤེས་ནི། །གཡུ་རྔོག་ཤེལ་སྲབ་ 





བསསསསསས་ས་སས་པ་ས་་་་་ རས་པ་བ ་་་་ས་ས་་་པ་་ སས་བ་་་ 





གསེར་སྒས་སྤྲས། །གཡུ་ཡི་གློ་གོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཞི་སྟན་འབར། །དེ་སྟེང་ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །བདྨའི་ 
,¿ བསྟུན་སྲུང་ཤྭ་ར་ཏྲི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་ཤ་བ་དྷི། །གསུང་དྲུང་བསྟན་སྲུང་ཤ་ཤཱ་དྷ། །ཏིཟྲ་ཀ་ཡི་ཤསྟ་ར། །གསང་མཚན་ 
རྡོ་རྡེ་ལྷ་མཆོག་རྩལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་ལྟར་དྭངས། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཤེལ་ 
མདུང་གླུ་ལ་བཅུག །ཕྱག་མཚན་དར་སྣའི་ཁུག་མ་རུ། །འབྲུ་ཡི་ཆང་མཚན་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །དབུ་ལ་དངུལ་གྱི་རྨོག་འཕྲུ་ 

བཙུགས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་མཚལ་ཐིག་སྤྲས། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་མདའ་གཞུ་བཏགས་། །གནམ་ལྕགས་ཡ་ཚའི་རལ་གྲི་ 
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།འཁྲུགས། །བྲ་བོ་གཡུ་རྔོག་རོལ་དུ་ ཁྲིད། །དར་དང་འབྱུ་སྨན་ཆ་སྤྱད་བཀལ། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 






ཟབ 
བརྫུ། །སྟེང་དུ་རྒོད་དང་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་། །རེས་འགའ་མེ་རླུང་འཚུབ་དཀྱིལ་བཞུགས། །རེས་འགའ་དུང་གི་སེང་ལྕམ་ཆིབས། །རེས་ 
རྭ འགའ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཆིབས། །རེས་འགའ་དུང་གི་བྱ་རྒོད་ཆིབས། །ཁྱད་ཀྱི་སྒུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ནི། །རེས་འགའ་རང་བྱུང་སྔགས་ 









ཧུ འཆང་ཚུལ། །རེས་འགའ་བླ་མ་བོན་དུ་བརྫུ། །རེས་འགའ་རྒྱལ་པོའི་རླུ་གཙོར་སྤྲལ། །རེས་འགའ་ཀླའམ་གནོད་སྦྱིན་བརྫུ། ། 
༈(རེས་འག་དམག་དཔོན་བཙན་དུ་བརྫུ། །རེས་འགའ་སྙེས་ལན་བློན་བོར་བརྫུ། །རེས་ཞགའ་དུང་གི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། །རེས་ 
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ཁན འགའ་སྤྱང་ཀའི་ཐུལ་པ་གསོལ། །རེས་འགའ་དར་སྣའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རེས་འགའ་སྟག་གཟིག་ཐུལ་པ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 

སྒུ་ཡི་དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ། །ལྟ་ཀླུ་གཉེན་བཙན་སྨན་མོ་ལྔ། །གངས་དཀར་ཁྲོམ་བཙུན་གསོལ་འདྲེན་མོ། །དཀར་དམར་མདངས་ 
ལྡན་ཞི་འཛུམ་མཛེས། །ཕྱག་ན་འདོད་ཡོན་ཞལ་སྙྱེམས་ནི། །བདུད་རྩིའི་ཟས་སྣའི་ཞལ་བུ་འཛིན། །སྒུ་ལ་ཆུ་དར་ལའུ་གསོལ།། 
ཞབས་ གཉིས་ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །ཡུལ་བདག་སྟོན་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ། །འབྲས་དཀར་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་འབུལ། །སྨྲུག་ 
` རྡོད་དར་སླ ` རྨ་འབུལ། །ྱེ་མར་ཀྐརཏ་ཀྐཿཿཙི་ཞཧོད་ཁ་འཁུམ། །5:ཉྱ .ྤང་ཁཝ་མཐོད་མཆོད་བ།སླཝ། །འབྲང་, ( | 












ནྣ 





༄༅༅ཿཿ སསསསསསསསསས ས་ས་ས ས་ས་ས 


༣ཆ༧༤ཆ༤༅༥ཆཐའའའལ་ བ་་ཁམ་་ འའའ 











།རྒྱས་ཆང་ཕུད་འོ་མ་འབུལ། །ཤུག་པ་མཁན་དཀར་སུར་དཀར་དང་། །བསང་ཆེན་དུད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
།བདག་ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ། །མཁོ་ ཟུ ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་དང་ 
་འདྲེན་རུ་ཏྲ་བཏུལ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕབས། །བར་དུ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྲལ་ 
འི་གཞི། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་པདྒོ་ དློ་ཡིས། །རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན ་པོའི་བྱི བྱིན་ཆེན་ཕབས། །ཐ་མ་རྒྱལ་ཀུན་ 
འདུས་པའི་ པའི་རྗེ། །རིག་ ུཐ་ སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་དང་། །རྗེ་འབ འབངས་ ངས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ཟབ་ མོ་ བ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ྣ 





















„ བསྐོར །རྫུ་འཕྲུལ་སྦྲུལ་པའི་བཀོད་པ་ངོམས། །ཆོས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྦས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་དམ་བཞག །ཡེ་ 
° ' ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕབས། །ད་ལྟ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་གནས། །ཐེག་མཆོག་ཨེ་ 
- ཝཾ་དགའ་ཚལ་གླིང་། །སྟེང་ན་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ནང་། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །བར་དུ་ཆུ་འཛིན་སྨུག་པོའི་ 
ནང་། །ཡཾ་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་ཚོགས་བསང། །འོག་ཕྱོགས་རླུངས་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་། །བཀའ་གཏེར་སྲང་མ་སྡེ་བརྒྱད་བསང་།། 
མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་དྲག་རྩལ་འཁྱུག །ལྷ་ཀླུ་བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་བསང་། །འདོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ ་མཆོད་འབུལ། །སྨན་རཀ་ 
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༧ ༢༧ ༣འའའཚ|1|{|!1,ལལ་མ༧་ཆའ 
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༄། །ཏཏོར་ཚོགས་ནང་མཆོད་འབུལ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གསང་མཆོད་འབུལ། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འགྲོ་དོན་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ུར་བཟློག །སྨོན་ལོག་བདུད་འཕུལ་སྐྱེ་བོ་བཟློག །བདུད་ 
བཞིའི་ཆགས་སྡང་ནང་དབྱེན་བཟློག །ཁྱད་པར་མཚན་ལྡན་བླ་མར་སྡང་། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ། །དམ་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ 
ཡོངས་ལ་གཤེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དོ་ཡང་བདོ། །བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའི་མི་མི་མིན་། །མིང་མེད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ 


སས 6 ཛཿ ༢:༢༣ ས་ར ར་ར པས 3. ཛཿ 






ཨ་སམ་ཡའའ་མའ་ལ་་ཁ་་-མ་ོ༠༠ས ༄༧ ༥༧ ཐཐ༅༅འ༅འབཁས་ ༧ཐ༧༣ཆ༅༅༅༅༧འཆ༅འ@འལའལ་་ 










བཞིན། །སྙིང་རྡེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡི། །གཏུམ་རྔམས་དྲག་པོའི་ཚར་ཆོད་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག ཀྱི། འོ 
¿ མོ་རྩ་རེ་ནས་སྦུངས་ཀྱི། །སྡོ་དཀར་ཕྱག་ན་འཁར་གཞོང་ནི། །ཐུགས་ཀར་གཉེས་པའི་ཚུལ་དུ་གཏོད། །ཞབས་གཉིས་དུང་ཁྲིའི་ 


ཟར 


¬ །སྟེང་དུ་བཞུ། ླུ་ལ་ལྟ་ཡི་དར་ཆལ རྐ་སོལ། །ར་རེ་གནུམ་ཡོཿ ༥ །ས་གྲ། །ཝ་ནཏར་གཏེག་ཁྲརླ་ཆ་གསུམ་ 
4ྭཾ འབུལ། །སྨུག་རྒོད་དར་སྣའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱེ་མར་གསེར་གཡུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མདའ་དར་བལ་མཚོན་མཆོད་པ་ ྣ 
འབུལ། །ཏཆུ་ཀཆང་ཐུད་འོམ་མུམ། ཨུཀླ་པ་མན་དཀར་སྱཉ་དཀཉ་དང། །བསང་ཆེན་བུད་འའི་མཆོན་ཊ་ཁཁཌ།། 








་ཛཡལས་་སས་ཡལ ༣ ༤༤ རབ སས སས སས སས སཾ 


་ འརའ༤  འའལམསས་པབ་ཆ༅ ༄༅༅༧:༧ ༧༧༧༥ ×ཐ༄༅/ཆ:༤འམ)འའབ་འཆ་ ཐཆ»༅འྕ༅༅༅འའའ༠ 
/ 








„ ནག་པོ་འཛིན། །ཤུ་རྡིལ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་འཕེན། །གོ་སྟོ་ཕྱུག་མོའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འབྲས་དཀར་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་འབུལ།། 
; སྨུག་རྒོད་དར་སྣའེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱེ་མར་གསེར་གཡུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མདའ་དར་བལ་མཚོན་མཆོད་པ་འབུལ། ། 

འབྲང་རྒྱུསས འོ་མ་འབུལ། ། །ཁྭ་མཁན་དཀར་ཁུར་དཀར་དང་། །མཐང་ཆེན་དུད་པཞྲི ༩ བ་མཐུམ། །གཞི་ 
བདག་ཁྱེད་རྣམས་སྨྱན་ལམ་དུ། །མཁོ་རྒུའི་ཅི་འདོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཀྱི། མདུན་གཡས་ཊ་ཤོག་ལྷ་རྗེ་དཀར། །ཕྱག་ན་སྨན་ 
སྒྲོམ་བཟང་དྲུག་བཀུང་། །གཡོན་ཟུར་ཕྱག་གཉིས་རྩིས་པ་ནི། །མ་ནག་གཉེན་ཆེན་དུང་རྟ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་གབ་རྩེ་ལེ་བརྒྱ་ 





,.1⁄1.|:) 






༈། །བསྣམས། །ཊ་ཤོག་ལྟ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། །འབྲས་དཀར་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་འབུལ། །ཕྤྱུག་རྒོད་དར་ 
ྲ སྣའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱེ་མར་གསེར་གཡུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མདའ་དར་བལ་མཚོན་མཆོད་པ་འབུལ། །འབྲང་རྒྱས་ཆང་ 
¦ ཡུད་འོ་མ་འབུལ། །ཤུག་པ་མཁན་དཀར་སུར་དཀར་དང་། །བསང་ཆེན་དུད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀཾ སྤྱན་ལམ་དུ། །མཁོ་རྒུའི་ཅི་འདོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཀྱི། སྡོན་གྱི་ཤུལ་སེལ་རྣ་ཁྲ་ཕོམ། །མི་དཀར་ཆས་བཟང་གོ་ལིའི་ཚུལ། ། 
དུང་གི་མགྲོན་བུ་དབུ་ལ་གསོལ། །རི་དྭགས་རྣ་བ་རྭ་སྔོན་ཆིབས། །འཁོར་དུ་རྣ་ཞོན་དྲུག་གིས་བསྐོར། །རྣ་བ་ཕྲ་ཕོམ་འཁོར་ 










སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས། བབ 4444 





` གསུམ་ འབུལ། , སྨྱུག་རྒོད་ དར་སྣའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱེ་མར་ གསེར་གཡུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མདའ་དར་ བལ་མཚོན་ཆ མཆོད་ ། 
' བ་འབུལ། །འབྲང་རྒྱས་ཆང་ཕུད་འོ་མ་འབུལ། བཁ་ ་ ཏ་་ ཁསངམེཾ། འབཇུག། ྦ 


| ཞི་བདཊ། ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ། །མཁོ་རྒུའི་ཅི་འདོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཀྱི། ཕེ་ཁྱམས་ཀླུ་དཔལ་སྒུ་མདོག་མཐིང་། །ཕྱག་ 
ན་བླིརརྷ་ཧ ཟྣསམས། །ནེ་ཆསྦ་ལོཊ་འོར་གྷུ་ཆེག་དནར། །གཉིའ ཉེ་ཁབ་ཆོག་ཟུ་ལ་གསོལ། ཏེ ཆིབས་ཤིང་ 


- ད་ཤ གཡས་ལ ་ 













༄༅། །རྒོད་དར་སྣའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱེ་མར་གསེར་གཡུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མདའ་དར་བལ་མཚོན་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །འབྲང་རྒྱས་ ཆང་ཕུད་འོ་མ་འབུལ། ག་པ་མཁན་དཀར་སུར་དཀར་དང་ ། །བསང་ཆེན་དུད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ། །མཁོ་རྒུའི་ཅི་འདོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཀྱི། ཁྱུང་ཚང་བྲག་བཙན་སྒུ་མདོག་དམར། །བེར་ 
དམར་བརྗིད་ཞལ་རྟ་དམར་ཅན། །གཅིག་དེ་ཤཱ་ཞལ་དུང་མཆེ་གཙིགས། །ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་མདུང་དར་བསྣམས། །འཁོར་ 


ཿ དུ 
314 °) ཅུ་དྲུག་ཁྲཞྲེ་མ། །འདིར་གཤེགས་བསྲང་མཆོད་ཏྲམ་པ་འཐུལ། །འབྲསཏྐཏ་ཏོ་ཀྲབག་ཁུག་ར་གསུམ་འབུམ། སྤུར ྦ 







|. ངིང 29:28 
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ཤི 



















རྒོད་དར་སྣའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱེ་མར་གསེར་གཡུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མདའ་དར་བལ་མཚོན་མཆོད་པ་འབུལ། །འབྲང་ 


ཧྲ 


3 རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ། །མཁོ་ 


འདོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཀྱི། འབྱུག་མོ་ཆུ་ཕྱར་ཀླ་མོ་སྔོ། །གཡུ་འབུག་ཆིབས་ཤིང་ཆུ་རྐྱལ་ 
འཛིན། །ཞ ༡མོ་མང་པོས་བསྐན། །འ ཏྒ་གཤེགས་འཐང་མཚ ཉཿ་བ་འཇུལ། །འབྲས་དཀའ་ཀཁ། ར་གཟུམ་ 
འབུལ། །སྦུག་རྒོད་དར་སྣའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱེ་མར་གསེར་གཡུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མདའ་དར་བལ་མཚོན་མཆོད་པ་ 





# རས་ཆངྲཝ ཐལ། །།ཧཱ་པ་ཙ་ །།རསང་དཀར་ཏང་། ད་བའི་མཆོད་ང་ ། ནག་ཊེད་ 
ཊའི 


ཚཆ>༧༧༥༥འཆ༥འཆའའའའ1 |" ལའ་འཚཕམའའ་ ། 








,=9&|- ྣ 


_ །འབུལ། །འབྲང་རྒྱས་ཆང་ཕུད་འོ་མ་འབུལ། །ཤུག་པ་མཁན་དཀར་སུར་དཀར་དང་། །བསང་ཆེན་དུད་པའི་ 
་པ་འབུལ། །གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ། །མཁོ་རྒུའི་ཅི་འདོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཀྱི། སྒྲ་ཁྱམས་བྲག་བཙན་རྒྱལ་ 
དཔར་པོ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་རྟེན་གཡོན་པུ་ཏི། །གྲུ་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་མདུང་ 
དར། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །ཟངས་མཁར་དམར་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས། །ཀླ་བཙན་ བདུད་འབུམ་འཁོར་ 
ཚོགས་ལ། །འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་དམ་པ་འབུལ། །འབྲས་དཀར་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་འབུལ། །སྒྱུག་རྒོད་དར་སྣའི་ 
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*- ཐ༣༅༅༅མའ་མ་མ་ 














པོ་བ མ་གསང མོདཔའབལ།།མདའ་དར་བལ་མཆོནམཆདཔ་འབུལ།།འབོང་རསཐངཕད་འོ། 
¿ མ་འཐུལ། མཁན་དཀར དང བ་ཆེད འབུལ གག བ་ལུ 

ཧ །དུ། །མཁོ་རྒུའི་ཅི་འདོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཀྱི། སྒུ་ལྷ་རྔམས་རྩ་གཡག་རྒོད་ཞོན། །མི་གཞོན་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་འཛིན། །ཐུལ་ 
ཤྷཾ ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་དམ་པ་འབུལ། །འབྲས་དཀར་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་འབུལ། །སྨྲུག་ 
རྒོད་དར་སྣའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱེ་མར་གསེར་གཡུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མདའ་དར་བལ་མཚོན་མཆོད་པ་འབུལ། །འབྲང་ 








རོ ལེ 
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།༅༅ོ། བོབ་མངཁོ་འོ་མ་ཁ། །ོག་ོམཁན་ཀོར་་དཀརད་། ཌོ 
¦ གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་སྨྱུན་ལམ་དུ། །མཁོ་རྒུའི་ཅི་འདོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཀྱི། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་འདོད་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །སྒྲབ་ 
, པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
སྒྲབ་པ་པོའི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །འདོ། ་པའི་དོན་ཀུན་མུར་དུ་སྒྲབས། །བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཁ་འཛིན་ 
རཾ མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་འཕེལ་དར་བར་ཤོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅསབརྔནགིརིག་འཛན་ནམས བིན ནད་འའི་། 









ར་སསས་་་་་སས་་སས 


* 
ཐས་ ཛཿ ྨཟ་ས་པ་ ཝ 4 6::༡༢༣༩:༦ ::རཔ༩་ ་ལབབ་་བ་་་་པ་ ་་་་་་་ རྔ 


པབ 


,. །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསང་ཡིག་སོགས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་མདོར་བསྡུས་སུ། ༧ རྫོངས་ཐོམ་ས་མན་ཏས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཉེས་འགལ་ 
མཆིས་ན་བཟོད་བཏ །གསོལ།། །། ྦ 


ཤོ 
ལབ 
= 
སི 
ཟི 





༄༅། །གགནས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་མེར་ཆེན་གྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནས་སྲུང་གི། །བསང་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཟེག་མ 









ལ། རཾ་ཨཾ།ཁྲི་གས་བསང་སྦང་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གསབནགྱས་རྦབས ཀྱི། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རིག་འཛིན་རྡེ་འབངས་གྲུབ་ 
% ཐོབ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕབ་པར་མཛད། །བར་དུ་འབའ་རོམ་ཏི་ཤི་རས། །ལུས་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་རས་ཚོགས། །མཐོང་ 
ཐོས་དོན་ལྡན་བྱིན་རླབས་གནས། །རྡ་རི་རྡོ་རྗེ་མེར་ཆེན་ལ། །གནས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ 
ཚོགས།[ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། ཀྱི། ཤར་ཕྱོགས་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནི། །ན་བུན་དགེ་བསྟེན་དྲག་རྩལ་ཅན། ། 
སྒུ་མདོག།  ! འོད་དུ་འཁར། །ཀྐ་གཉག་མདུང་དམ་གཡོན་གླེཁྲ། ། བ་རཏྟུ་རྒཿབེར་ལྗ5ཐཉཉ །ཆིབས་གྲུ་ 











4 མས ར་ས་ས་ མ་་ལིས་ལསསསས་་པ་ི པས འཕམ ༩ ལ་་ 






, ༄། །ཀླ་རྟ་སྦྲུལ་བརྒྱན་ཆིབས། །འཁོར་དུ་ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་དགྱེས་པར་ 
, བཞེས། ཀྱི། ལྟོ་ཕྱོགས་གནས་སྲུང་སྟོབས་ཆེན་ནི། །ལྷ་ཆེན་སྟོན་རྒྱུལ་དཀར་པོ་ཞེས། །སུ་མདོག་དཀར་ལ་དུང་ཁྲབ་གསོལ། ། 
' ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་གཡོན་ནོར་གཞོང་། །ཆིབས་སུ་ལྷ་རྟ་འཕུར་ཤེས་ཆིབས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྲས། །འཁོར་དུ་ 

ལྷ་ཀླ་བཙན་ འབུམ་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་དགྱེས་པར་ བཞེས། ཀྱི། ནུབ་ཕྱོགས་གནས་སྲུང་མྱུར་མགྱོགས་ 
ི གོ་ཝེ་རི་དམར་བཙན་རྒོད་ཆེ། །མི་དམར་བེར་དམར་ཟངས་ཁྲབ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་བཙན་མདུང་དགྲ་ལ་འཕེན།། 


















„ རྟ་དམར་གསེར་སྒ་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས། །རོལ་པ་སྐུ་བདུན་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །རྟ་མགྲིན་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །བདུད་བཙན་ཀླུ་འབུམ་ 
£ འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་དགྱེས་པར་བཞེས། ཀྱི། བྱང་ཕྱོགས་གནས་སྲུང་ནོར་བདག་ནི། །རྡོ་ཏི་ 
ཾ གངས་དཀ་ ཀ་སེར། །ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་ནོར་གཞོང་། །སྐུ་ལ་བེར་སེར་གསེར་ཁྲབ་གསོལ། །གཉེན་རྟ་འཕུལ་ 
 ཤེས་རྒྱན་ལྡན་ཆེབས། །གཉེན་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་ཚོགས་དང་། །གཉེན་སྨན་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ 
བསང་མཆོད་དགྱེས་པར་བཞེས། ཀྱི། ནང་འཁོར་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་གྲུ་གུ་མི་སྨུག་ཅན། །གཡས་པས་གསེར་ 



























ཡཾ ` ` ་སྤསསས  སསས་ྔ་ཕ 










! །སྒྲོམ་གཡོན་ནོར་གཞོང་། །ཆིབས་སུ་རྟ་སྔོན་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས། །ལྕགས་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་བེར་ནག་ཀླུབས། ། 
འཁོར་དུ་བཙན་བདུད་ཀླུ་འབུམ་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་དགྱེས་པར་བཞེས། ཀྱི། ཡང་འཁོར་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་ 
མཛད་པ། །རོ་བོ་སྤོམ་ཤེ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དཀར་སྔོན་མཆོང་གི་ཁ་དོག་ཅན། །ཤེར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བརྒྱན། །ཕྱག་ 

གཡས་མེ་ལོང་གཡོན་ཇྡ་ཐིག །རྟ་དཀར་རྒྱན་སྤྲས་ལྡན་པ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་བཙན་བདུད་ཀླུ་འབུམ་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་ 
བཞེས། ཀྱི། འོག་ཕྱོགས་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ། །གཏམ་བྲག་བཙན་གྱི་དགེ་བསྟེན་ནི། །ཞི་དྲག་མ་ 


















(*ཆ ཚུ ‡ རྫ ་ པོ ཇས སས 
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བསང་མཆོད་དགྱེས་པར་ 


ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རེས་འགའ་ཞི་ལ་སྔགས་པའི་གཟུགས། །བགྲེས་ཉམས་རས་གཟན་ཨག་ཚོམ་དཀར། །དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་ 
བུ་བཞིན་བསྲུང་། །རེས་འགའ་ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས། །དཔའ་བོའི་ཚུལ་ལ་བེར་དཀར་གསོལ། ཀཀ ེང་དང་ཟང་ 
གཏེར་སྲུངས། །སྒྲབ་ལ་དངོ་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །རེས་འགའ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ཅན། །བཙན་བྲག་དམར་པོ་ཟངས་ཁྲབ་ 
གསོལ། །དགྲ་སྟ་སྦུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་བསྟན་བཤིགས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །ཀླུ་རྟ་དམར་པོ་རླུང་གཤོག་ 
ལ། །གསིར་མཏར་གདན་སྤུས་བ་ཆིབས། །བསྟན་འབྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ནརླ་བཞེགས་སྒོས། །གཔོར་གུ་ལྟ་ཆུ་ཁྲན་བཏུད་ 
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 བཙན་མོ་ཁྲག་རལ་མ། །ཞགས་པ་མེ་ལོང་ཕྱུག་ན་བསྣམས། ཀྱི། ཡང་འཁོར་རུ་འདྲེན་གཏོ་བ་ནི། །མི་ནག་ཞྭ་ནག་བེར་ནག་ 

ལྷུབས། །རྟ་དམར་ཆིབས་ཤིང་མེ་རླུང་འཁྲིགས། །འཁོར་དུ་བཙན་རྒོད་མི་དམར་ནི། །རལ་གྲི་མི་ཡི་གློ་བ་ཁུར། །བཙན་རྟ་ 
་' ཤཱ དམར་ཞུར་རླུང་གཤོག་ཆིབས། །ཡང་འཁོར་བཙན་དང་ཐེའུ་རང་སྨན། །འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་དགྱེས་པར་བཞེས། ཀྱི། 
-' གཞན་ཡང་ཡང་འཁོར་གནས་སྲུང་ཚུལ། །རོ་བོ་རྡོ་ཚ་མི་དཀར་པོ། །འཁོར་གསུམ་དགྲ་བླའི་ཆས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ 


ཆ༅༧་ 
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གདུང་དར་གུ ]རོར་གཞོང་།: །ུ་གཀར་རུ་ཞཧུ་ཧིཏཱཀ་བ་ཊཛཀཾ། །༈ མཁངས་འདིར་གྲ ༡ མཆོད་འབུལ 

' ཀྱི། ཡང་འཁོར་གནས་སྲུང་ངང་པ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་དུ་འབར། །ཕྱག་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་གཡོན་པོ་ཏི། །དར་དཀར་ 
ྦ ཀྦ བེར་དང་ལ་ཐོད་བཅིངས། །རྟ་སེར་ ར་སྣའི་ རྒྱན་སྤྲས་ཆིབས། །འཁོར་བཅས་འདིར་ གཤེགས་བསང་མཆོད་འབུལ། ཀྱི། ྦ 
གཞན་ཡང་ལ་ཡུང་མཚོ་ཤིང་བྲག །སྤང་ལྗོང་ཆུ་མིག་ལ་གནས་པའི། །ལྟ་ཀླུ་གཉེན་བཙན་ཐེའུ་རང་སྨན། །མིང་དང་མཚན་ནས་ 
མ་ཐོན་པའི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་ཤིང་སྣའི་དུད་སྤྲིན་དང་། །སྨན་འབྱུ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ 
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།ལྔ། །གསེར་སྐྱེམས་དར་གོས་རྒྱན་ཆ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསང་མཆོད་འབུལ། །མཆོད་དོ་བསང་ངོ་ 


ུྲ མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྱེས་བཞེས་འཁུ་ལྡོག་ཀུན་སྤོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་སློབ་སྤེལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 


 བསྟན་འཛིན་རྣམས། །སྒུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
¦ བཅས་རྣམས་ལ། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་མྱུར་སྒྲོལ་བསྐལ་སྟོང་དུ། །ཐར་མེད་གནས་སུ་ཐོང་བར་ 
།བསྟན་པ་གཉེན་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲོག་རྩ་ཆོད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དམ་ _ 





རྨ ་"ˆ"འ་༅་ལ་ པེ ༅ *"ˆ`ལ༢ཁ༅ཅ སབལཡལ་ཡལ་ཨབ 











ཉམས་འཁོར་ངན་རྡུལ་དུ་རློག །བར་ཆད་མི་མཐུན་ནང་དབྱེན་ཟློག། །བདེ་སྐྱིད་ཡར་ཟླ་ལྟ་བུར་སྤེལ། །སྲིད་གསུམ་མི་ནོར་ 

དབང་དུ་བསྡུས། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ཟློག་བསམ་པའི་དོན། །ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དམ་པ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །དུས་སུ་བསང་མཆོད་བརྩོན་པས་ན། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ ྣ 
ཀུན་ཞི་ཧྭ། ' ཟེཡ་གཡང་ཆླང་རྟ་ཁཁེལ་ཁ་དང་། །གྲཆ་ཞགོ་གར་འགུན་རྡོང་གྲོགས་རྱེད། །ཆོམ་མཐུན་རྱྔ་སྡེ་རབ་ཏུ་ 
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རས  ཿྕྕཿྔྔྔསས་་་ 
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།རྒྱས། །བདེ་སྐྱིད་བསོད་ནམས་གོང་འཕེལ་ནས། །སྙན་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར། ི་ སྔ་ནས་གནས་གཏེར 
སྲུང་མ་ཡི། །རང་གཟུགས་ནམ་ནམ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཁས་ཀྱང་བླངས། །ཕྱིས་སུ་རྟོགས་ལྡན་མཐར་དགའ་ཡིས། །ཡང་ཡང་དོན་གཉེར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །དུས་བབ་ 
དྷའི་ཕྲིན་ལས་པ། མཁྱེན་སྤྲུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ངས། །ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བསྒྲན་པ་དགེ། །། 
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འ༅་བ 
པཟ་ལ་ཁ་་ལ་༠ྱ༠བྱེྱེཁེཁ་སྒ་ཨང་བཟའལ་འ་ཡེ འའ ་ རའབ་ཡར་འ ར་འབར སྔ 










' ༄༅། །རྫ་རི་མེར་ཆེན་གྱི་གནས་བསང་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་བཞུགས་སོ།། རཾ་ཨཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱི། ཕྱི་ལྟར་རྫ་རི་མེར་ཆེན་ནི། ། 
 བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་། །ནང་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས། །གསང་བ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་གནས་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
_ དཾ འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པའང་རྷརྨ་ཤཾའམ་བདུད་འདུལ་རིག་པའི་རྡོ་རྗས་ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ། །། ༈ ཧྲཱིཿ རྫ་རི་རྡོ་རྡེ་མེར་ཆེན་ལ། །གནས་ 
ཉཱ པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྙོང་བའི་ལྷ་ཀླ་རྣམས། །བསང་མཆོད་འབྲུ་སྨན་འདི་འབུལ་བས། །ཕྱི་ནང་ 















| ༦ ཅི 





གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ འོལ །ངབཅོལ་ཤོགསནདལག་རུབ་ས།།བ་ཤསབད་ 
ལེགས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་བསྐུལ་ངོར་རུ། མཉྱེན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་མིང་གིས་བྲིས།། །། 







ྲླས༄སས་སསསསསསས་བསསསས་ས་སསསསས་་ སཿ ཡ_ཡ-÷‹་ཁ་བཿཿ སེ བ་མ་ སསསསསསསསསས༔ 














¡ ༄༅། _ །རིག་འཛིན་གུ་རུ་པདྨ་ཡིས། །དམ་བཞག་མགུལ་ ལྷ་བཅུ་ གསུམ་རྣམས། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ འདིར་ 
གཤེགས་ལ། །བསང་མཆོད་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་བས། །སྒྲབ་པོར་མགོན་སྐྱོབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
¿ འགྲུབ་པར་མཛོད། མཉེན་སྦུལ་པས་སོ།། ། ༈ ཀྱི། གཏེར་སྲུང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་། །རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། ། 
་ྦ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་བཞེས། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ 
༈ ཧཱུཾ། ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་སྟོན་རྒྱལ་ 
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༧: བར་། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། དར་རྒྱས་ངོར། མཆྱེན་སྤུལ་པས་སོ།། །། 












འབ འ་རར་ཡཿང་ཡས༢་ཡཁ་་ཆལཡ་ཡིས་ པ་པ པཔ བས་ 


༄༅ །ཧཱུཾ། སྡོན་ཆེ་པད་འབྱུང་བཀའ་དམ་ལས། །གནས་བཅས་ཡུལ་གྱི་བདག་བོ་ནི། །སྟོན་རྒྱལ་དཀར་བོས་གཙོ་ 
བྱས་པའི། །མེས་པོ་ཁྲ་རྒོད་མང་རྒྱལ་འབར། །ག་བུར་ར་རྫོ་རྣ་ཁྲ་ཕོམ། །རྩ་རི་གནས་མོ་ནས་ཁྱམས་བྲག །གོ་ཏོ་ཕྱུག་མོ་ 
འབྲུག་མོ་ཀླ། །ཁྱུང་ཚང་བྲག་གནས་གཏམ་རྒྱལ་ཚོགས། །རྒྱལ་ཆེན་གྲུ་གུ་ཇོ་བོ་སོགས། །རྫ་དགོན ུག་ཊ ་ཆུང་བྱ་རྫོང་གནས། ། 
མེར་ཆེན་མེར་ཆུང་སྐུ་ཁྱམས་བྲག །གནས་བདག་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །ལ་ལུང་ཕུ་མདའ་ཆུ་མིག་གཉེན། །གནས་ 
པའི་ལྷ་ཀླ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་འདོད་ཡོན་བསང་མཆོད་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་མཉེས་ཚིམ་དགའ་འགུ་ 
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¦ ༄༅། ། ཀྱེ། བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་རྣམས་བསང་། །བར་སྣང་གང་བའི་ 
གཉན་རྣམས་བསང་། །ས་གཞི་གང་བའི་ཀླ་རྣམས་བསང་། །མིང་དང་མཚན་ནས་མི་ཤེས་པའི། །ཕན་གནོད་ལེགས་ཉེས་བྱེད་ 
¢ རྣམས་བསང་། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྡེའི་མགྲོན་རྣམས་བསང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཤུན་ཀྱང་ཞི་བདེའི་ངང་ 
_ གནས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་གར་འགྲོ་གང་འདུག་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་དོན། ། 
༠ ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དེ་སྐད་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ོར། མཐེན་སྤུལ་བདེ་ཆན་གླིངཔས་བྲིས།།།། 






















དངས་པ ། ། 
གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་དང་། །གནམ་ས་བར་གསུམ་གནས་པ་ཡི། །གཞི་བདག་གནས་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསེར་སེམས་ 
གཏོར་མུ་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆོས་མཛད་སྒྲབ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་གྱིས། །རྦད་པའི་འཚེ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་བར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་གཏེར་སྲུང་ 
རྣམས་ལ་བཤགས། ས་མནྟ་ཡིས་གང་དྲན་སྨྲས།། །། 












|)68;)¦.& ཙཾ 9༦ 




















¦ ༄༅། །རིག་འཛིན་པདྨའི་དམ་གནས་བཙན་རྒྱལ་ནི། །སྐུ་ལྟ་རྔམས་རྩ་མཆེད་འཁོར་ཀླུ་སྨན་རྣམས། །བསང་མཆོད་ 
འདི་འབུལ་བདག་གི་དོན་རྣམས་བསྒྲབས། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལསམཛོད། མཉྱེན་སྤྲལ་པས་སོ།། །། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 
ཿཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོས་བྱིན་རླབས། ཧཱཾ ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་བཙན་རྒྱལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་ཁྱམས་བྲག་དམར་ནོར་བདག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། ། 

དམར་སྤུག་ཁྲོ་གཏུམ་དར་དམར་སྒུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ནོར་གཞོང་གཡོན་པས་མདུང་དར་འཛིན། །རྟ་དམར་ཞབས་ཆིབས་ ° 
ཊཱི འཕུར་ཤེས་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཡུམ་མཆོག་ཀླ་མོ་དཀར་མཛེས་འོད་འབར་མ། །འཁོར་དུ་བྲག་བཙན་ཐེར་བཙན་ཀླ་བཙན་དང་། །ལྷ་ 











་འ་ 





ཀླུ་བཙན་བདུད་འབུམ་གྱིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སོལ། །བམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་ལོངས་སྡྲུད་དབང་དུ་སྡུད། །ནཏ་མ ༩ ེ་རིང་དམལ་འོ རྡོ་ཏྷཉྲ་གཀ།་  །་བཟེལ་ཁྲ་ཊཛེན་ཇོའ་ ཕོགས་ཚུར་བར་། 
གྱིས། །ད་ལྟ་ ་འབྲལ་ཐ་ཚིག་ས་མ་ཡ། །མ་འདའ་ཀུན་བཟང་དགོངས་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྲུང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ ཧྱ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། རྨོངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་ཁྲམ་ཐོགས་གྱི་ན་བ། །ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་དེས། །དགོས་གལ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དྲན་བྲིས།། །། ྣ 
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༨ གོག གནས་འ ལ་ཆགས །ལོ་འོགས་ུགའཐལའཁོའམངའོད བ་ོལ ཏོད] ། 
མཚན་གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྒྱོབས་མཛོད། །ནད་ཡམས་ནང་དབྱེན་དགྲ་ཁ་བྱད་ཕུར་ཟློག །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
ཐམས་ཅད་སོལ། །སྔ་དགྲ་ད་དགྲ་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅག །ཚེ་བསྲིང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་སྤེལ། །སྟན་ 
པ་སྒྲོགས་ལ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །རིང་ལུགས་མི་ཉམས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པར་སྤེལ། །ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་མོས་བཞིའི་ | 
དཿ །ཨ། ། ཁ་ཉན་དར་རྒྱས་བཤད་སྒུབ་བསྟུན་ཁ་སྤེལ། །འགྲོ་ཀུན་ཐམསྐ་རུདཱ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །ཐྭ | ས་ 
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|] §༔  ན་ཚ་གཱ་ཧཱ། རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


_ འཕྲོས་པས་དཔལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
_ མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཀྱི་བསྟན་ ྦ 















པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུ༔ ཕྱི་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ནང་ 

ཤརཿ གསང་བ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་རྩལ༔ སྟིང་རྗེ་ཀློང་དགུ་གར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག༔ འཇིག་རྟེན་ 
° འདས་པའི་སྡོན་བྱུང་བ༔ བདག་འཛིན་རུ་དྲའི་གཤེད་མ་ཆེ༔ རང་བྱུང་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་ཡུམ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཆེན་འོད་ལྔའི་ 
¡ དབྱིངས༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཏྲི་མ༔ སྣང་བའི་ཐབས་སྟོན་རྡོ་རྡེ་ལེགས༔ རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཚོགས་ཡུལ་གནས་ 
འགྱུར་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་མ་མོའི་ཚོགས༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྱི་སྣང་དག་པ་དཔལ་ 





ཁ-་སར་ཡ་ཆ་ ཐ་ ་ ལཔ8ས་་ 
༤. དུག་ ལྔ་ རང་ གྲོལ་ ྦ 
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པཾ 











ཤཿ ་ ནང་སེམས་ཀློང་རོལ་མགོན་པོའི་རིགས༔ གསང་བའི་རྟོག་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་པ༔ ཞི་ལས་དྲག་ 
དཱི པོའི་སྒུར་བཞེངས་པ༔ ནག་པོ་ ང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ༔ མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི༔ གཞན་ཡང་པདྨའི་བཀའ་དམ་ལ༔ གནས་ 
ཤཱཾ པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས༔ དབྱིངས་ལས་བསྒུལ་ལོ་འདིར་སྦྱོན་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཡེ་མཉམ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཕྱི་ཡི་འཇིག་ 
„༢, རྟེན་བཀོད་པ་དང་༔ ནང་དབྱིངས་འཁོར་འདས་ སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ གསང་བ་སྣང་སེམས་བདེ་དགའི་གར༔ ཡང་གསང་ཏིང་འཛིན་ 


ཤཱ དག་པ་སྟེ༔ སྐྱེ་མེད་གཏོར་མ་འགགས་མེད་སྐྱེམས༔ འཁྲུལ་མེད་ཤར་གྲོལ་འབྲུ་སྨན་དང་༔ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་ཆ་ལས༔ 















"རར ༄༅༨༥འལ་་  བ་མ་འད་ལ་གར་ཿ 7 -༅༅::་༧༅:/འ་ས་༧༣༧༅༧༥ ༨༥༧ ༄༤༧༠་༡༧༄༠༠༧ ་༣༄༅:༧ ༡༠:༡༠ ༧ཆ༤༣ཆ/མམ་་ ༥ ༧ ཐ་བ 
„ གཞི་ལེགས་ལྡན་ནག༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་མགོན་ཆེན་བརྒྱད༔ བེར་ནག་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཨ་གྷོ་ར་དང་མ་ནིང་ 

¿ ནག༔ ལྷ་མགོན་གུར་དང་ཏྲཀ་ཤད་བདུད༔ ཞིང་སྦྱོང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤར༔ ངག་གི་རླུང་དག་རླུང་ཞགས་ཅན༔ སྟོང་ཆ་ཀུན་ 
ཾ གྲོལ་ཡུམ་རྣམས་བསྐྱེད༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་ཉིད་ལས༔ ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཏྲི་ར་ཧུ་ལ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ ཙ་ 
ཁམས་དག་པའི་ཕོ་རྒྱུད་དང་༔ རླུང་ཁམས་དག་པའི་མོ་རྒྱུད་དང་༔ ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཚེ་རིང་མཆེདཿ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ལ་ ྒ 
སོགས་པ༔ དམ་ཚིག་དག་པས་རྒྱུད་བསྒུལ་བས༔ དབྱིངས་ནས་གཤེགས་ཤིང་དལ་དུ་བཞུགས༔ སེམས་སྣང་ཞེན་མེད་གཏོར་ 
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སས ༈ སས པསསས ་བ སས་སསསསས་་ 
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ཨ་་ འཐ ཐཐ ཐ་བ ༥ འ་འ ༅ འ༅༦༅༅༧༥༅༅ ་༄༅ ཆ༄༅ :¥༄༅༅སལ་ ་༄* ༄༅༧""ཡལ་འ ཡ་ལ་ལ ་ཡའ་ཡས་ཆལལའ་བཡཡལ་འང་མཁར་སང ༄༅མ་༄༅ *༅འཚ་་འའཚ༅ > ཡ་ཡ་ཡལས་ལཁས་པབ་ ཡབ 


དགེ། ། 


ལས་མཛོ་ ད༔ དེ་ལྟར་གསོལ་མཆོད་ཟབ་མོ་འདི༔ སྤྲོས་མེད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ ཟབ་མོ་ནམ་སྙིང་ཀུན་གཞིར་སྦོས༔ དུས་བབ་ཚེ་ན་རྒྱ་ བཀྲོལ་སྤེལ། ས་མ་ལ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ དེ་ སྐད ཀུ དབང་རྣམ་རོལ་བསྒུལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། རྣོངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་ཁྲམ་ཐོགས་གྱི་ན་པ་འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ངས། རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་དུས་སུ་བྲིས་པ་ ྣ 





ཨཱཿ སྟོང་ ཆེན་མཐའ་བྲལ་ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན། །ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་དམ་ ཅན་རྡོ་རྗེ་ ལེགས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ གཟའ་ མཆོག་ རྭ་ཧུ་ལ། །རང་བྱུང་སྣང་སྲིད་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ མཆོད་པ་ 


ཤཱ བཞེས།། །གདོད་ནས་འབྲལ་མེད་ཐ་ཚིག་ས་མ་ཡ། །མ་འདའ་ཀུན་བཟང་དགོངས་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྲུང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པར་མཛོད། མཁྱེན་སྤྲལ་པས་སོ།། །། 
























ཤཱ ཨི༔ དག་སྣང་གསང་མཛོད་གཉེན་པོ་ལས༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས༔ ཧཾ་བྷྱོཿ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ 
། ཡངས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་ 
ཟེ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ༔ སྒུ་མདོག་སྨྲག་ནག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ སྤྱན་ 
གཅིག་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་གཟིགས༔ རལ་གཅིག་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་བསྐྱོད༔ ནུ་གཅིག་ཟག་མེད་མཆོག་ 
(གི ཀཿ ཏེ་སྦིནུ།: ཚེ །ཟིག་ང་བདག་མ་རུར་ཐས་ཁུ་ཟ། ཕྱག་གཡས་འཛིན་ཁྲེད་ཐོད་དབྱཀ་ནམ་མཁར་བྱརཿ ། ཉོན་ 














® པས སས 













ླ པས་ཉག་གཅིག་རྩད་གཅོད་ཙིརྟ་ཟ༔ ཞབས་གཉིས་ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་བསྐྱང་བསྐུམ་རོལ༔ སྲིད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
༤ ཆེན་ཀླབ༔ བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ་ 
ཾ པའི་མ་མོ་འབུམ༔ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་འདིར་བྱོན་ལ༔ ཀུན་གཞི་འོད་ 
ཤི གསལ་དག་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མཧ གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཤད་གཏུམ་མོར་ཉོན་མོངས་ཤིང་སྣ་ 

སྤུངས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་སྐུལ་བའི་ཞུགས་སྦར་བས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་དུད་སྤྲིན་དབུ་མར་ཁྱབ༔ ཞུ་བདེ་ ལྷན་སྐྱེས་ ྦ 












ཅ༦རས་ས་་ས་བ་ས་ས་སསས་ :1£152:: 1 && 115: 


འཕརང་ མངོན་ ་མཛོད༔ གནུབ་ཆུང་འོད་ལྷའི་སྒྱུ་མའི་གར་རོལ་བ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་མཆོག་གི་སྤུལ་སྒུ་ཡིས། །སྔ་ནས་གསུངས་བསྐུལ་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་མོད། ༧ མཁྱེན་ 
སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། །རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་གང་ཤར་སྨྲས་རིམ་བཞིན། །ཡི་གེ་པ་ནི་སྔོན་སྨོན་དཀར་བ་ཡི། །ཕུལ་བྱུང་མིང་གིས་མྱུར་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། | 
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ཧཿ ཨོཾཿ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ།། བྷོ། སྣང་སྲིད་སྒུ་གསུམ་སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཛཿ༔ ཐེག་ 
དཱ མཆོག་ཨ་ཏིའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ཀུན་མ༔ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་གདོད་ནས་ཀུན་བཟང་མོ༔ ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
ཤཱཾཿ མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་བུའི་བརྩེ་གདུང་མ་བོར་འོད་གསལ་ཀློང་༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ཨེ་ཝཾ་བཛྲ་ 
ར་མ་ ཧྲཱིཿ དེ་སྐད་ མངྒ་རཏྣའི་ཞལ་འདོན་དུ། །རྨོངས་ཐོམ་ས་མནྟ་ཡིས་སྤེལ་བ་དགེ། །། ༈ དཔལ་ མགོན་ མ་ ནིང་ ནག་པོའི་ གསོལ་ མཆོད་ བཞུགས།། ཧྷཾ་ 
བྷྱོཿ འདས་པའི་སྔོན་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ། །མ་རྟོག་རུ་དྲའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་རྫོགས་དྲག་པོར་བཞེངས། །རྫོགས་པའི་ 


ཐ་༅༅་འ༅ ་༧༄༅-=༧༩༧༤༤` བགའ་བ ཨ་ཡ 















„ སངས་རྒྱས་དུ་མ་ལ། རིན་ཆེན་སྙིང་གི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། །ཡལ་གམ་གཉེན་པོ་བླངས་བའི་དུས། །མ་ནིང་ནག་པོ་ཞེས་སུ་ 
„ གྲགས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚོགས་བཏུལ་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཁྲག་རལ་མ་སོགས་བཏུལ་མཛད་ཚེ། ། 
_ ཏུ་ཀི་ནག་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་ཚེ། །ཤེལ་གིང་ནག་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །བཙན་བདུད་དམ་ལ་ 
2 བཏགས་པའི་ཚེ། །སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་སྤེལ་སྐོང་ཚེ། །རུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་སྲུང་མ་ཆེ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་རབ་ཁྲོས་པ། །རྣམ་པ་ཆེ་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་ 






རརར པ་་་་་་་སས་ས་་སསས་ས་ས་ས་སས་སས་ ་ 


















ཛེལ ཇི་༦ 










།གསལ་རྟོགས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། དེ་སྐད་རང་སློབ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ངོར། ༧ མཆྱེན་སྤྲལ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བྲིས།། །། 
། རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དམ་བཞག་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །འཁོར་དང་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅས། ། 
འདིར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་འབྲལ་མེད་སླུང་། །མི་ནད་ཕྱུག་ཡམས་ཞི་བ་དང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ནས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཀུན། །ཐོགས་མེད་སྒྲབ་ཤིག་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
འོ་གོག་བཁོས་འཏོསཊག། ྦ 








དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ 


ཨི༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 


| 
ཐཐ ྒ 
| 


དམོད་གག་གཡོགསལ་ 


སས བབ བབ 5. 


དཔལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ྒ རྔ ÷ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོ། 


ཡིཿ ལས་ཀྱི་མན་ངག་ཁ་ཚར་ནི༔ བསོད་ནམས་ ཐུ ཿ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ བསྒུལ་ཕྱིར་འབྲང་རྒྱས་ 





སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ དགྱེས་ཡུམ་ ྦ 
མེད རམ བཏའ་འ་།ཞིའོ། །ཆ་།ཝ་དང་བཅས༔ རེན་ཆེན་འྱབ་སྐན་དཀོར་ནོར་ 


ནིཿ དར་དམར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཏཱི་རཊཱཾ་ཛཿ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཕྲིན་ལས་ ། 















སྨྲ 
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་མཆོག་རྒྱལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ 





སས 


, བ་ལིང་གསེར་སྐྱེམས་ཆང་གི་ཕུད༔ ཇ་ཕུད་འོ་ཞོ་གཙང་མར་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ད་ལྟ་ 
དུས་ངན་སྙིགས་མ་འདིར༔ སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་མར་འབྲིབ་དུས༔ ཆོས་མཐུན་འབྱོར་བས་ཕོངས་པ་ན༔ སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་ 
ན་སྔར་དམ་བཏགས་ཁས་བླངས་པའི༔ དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 

སྤྱོད་མཚོ་ ལྟར་སྐྱིལ༔ མི་ཡི་ ལོངས་སྦྱོད་སྤྲིན་ ལྟར་བསྡུས༔ གཉེན་ གྱི་ 


ཀའི་དབ་ རཟརོབ་ས་ ྲུ་ཡི་ལཾ 
ལོངས་སྒྱོ ཚུབས ལྟ་འདྲེའི་ནེར་སྐ་གླམ་ལྟར་རྡོལ༔ དབུ་གསང་ཞག་གི་དྭབས་མ་འེལ༔ སྨན་བཅུན་བཏུད་ཅི་རྒྱུན 





¦ ཨཾིཾཿ ཆད་མེད༔ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ནོར༔ དབང་ཐང་འཁོར་ལོའི་སྒུར་བ་ལྟར༔ རྒྱས་པའི་ 
]ཱ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་འདི༔ བཅོལ་ལོ་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཞིག༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་རྒྱུན་དུ་ཕོབས༔ ཕྱི་རུ་ར་བ་སྒོ་བཞི་ཕྱུགས༔ 


རཱ རི་ལུང་ཁེངས་ཤིང་གཡང་རྣམས་འཕེལ༔ ནང་དུ་བང་མཛོད་འབྲུ་ནོར་གང་༔ དབྱིག་གི་ནོར་བུ་འོད་དུ་འབར༔ གསང་བ་དམ་ 
ཐུ པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུག༔ དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་དུ་རྒྱས༔ སྙན་གྲགས་གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་སྒྲོགས༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་ 
‹ མཛོད༔ མཐུན་པའི་འབྱོར་བ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས༔ མཆོད་སྦྱིན་དགེ་བའི་གནས་སུ་ཐོངས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ 





འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཏྲི་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ༔ སྲོག་ཏྲིའུ་ཛཾ་བཛྲ་ལི་ལ་མ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛྷཱ་ན་ལོ་ཀ་ནྲི་ཏྲི་ 
དེ་ཝ་ན་གཱ་ན་ར་ཨ་ཡུ་པུུངྱེ་སྦརྦ་སིདྡྷ་སུ་སིདྡྷི་བསྡུས་བསྡུས༔ ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཅེས་གསོལ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཕེལ༔ གཏོར་མ་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་སྦ༔ 
ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་བརྙོན་པས་ན༔ དངོས་སུ་རྟགས་དང་མཚན་མ་འོང་༔ དེ་ཕྱིར་སྟིགས་དུས་ཆོས་བྱེད་ལ༔ བྱ་སྒ་ཚིག་ཤུང་དོན་བསྡུས་འདི༔ཿ གདམས་ཟབ་ ཀུན་གྱི་གསང་ཞིང་སྤྱོད༔ འདི་ | 
ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ པདྨ་བདག་གིས་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ རྗེས་འཇུག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡ་བར་མ་དོར་བརྩོན་པར་རིགས༔ ས་མ་ཡ༔ ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ ྒ 
ངས། །རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་དུས་སུ་བྲིས། ༈ ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་ར་བཛྲ་ས་དྷཱ་སརྦ་སིདྡྷ་ཾ ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་འགྲུབ་པའོ། །ཚེ་རིང་མིང་གི་འདོད་དོན་ལྟར། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་པས་སོ། མངྒ་ལཾ།། །། | 
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„ བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྡ་རུ། །དམ་བཅས་ཁས་བླངས་ཞལ་བཞེས་མཛད། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །བཀའ་དམ་གཉན་ལས་། 
„ འདས་གྱུར་ན། རྡོ་རྗེའི་ཆད་པ་མྱུར་དུ་འོང་། །བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་གྱུར་པས། །ཐུགས་འགལ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། ། 
དཱ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ད་རེས་མྱུར་མགྱོགས་དུས་ལ་བབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ 









ད ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ནོར། །རྒྱ་མཚོ་ལུད་པ་ལྟ་བུར་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་ 
_ མངོན་ཤེས་སྟོན། །ཕ་ཁུ་ལྟ་ཐུར་གསང་གཏམ་སྤྲོས། །ཞལ་སྟོན་ལེགས་ཉེས་ལུང་ཡང་སྒྲོགས། །རྫས་དང་ཆོས་ནོར་གཏེར་ཁ་ 





མམའའའའཆའ་ ཚའ མམས་ ༧་ ཆལལས་སསཁཁ་ཡ་ཁཅ་ཀས་འ "འབའ རའ ༩ ༤ གལས།ཁཏ་པའ་ཁྲ་ 















¦ ༄༅། །རྣམས། །བར་ཆད་མེད་པར་ཐོན་པར་མཛོད། །ཆེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ་བློན་འབངས། །ཤེས་རིག་བློ་གྲོས་བུ་ 
མེད་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདུ་བར་གྱིས། །ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་དུ། །བདག་ཅག་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་མཛོད། ། 

, ‡ཿ གདོན་བགེགས་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མི་ནོར་རྣམས། །འདོད་རྒུ་ ཟས་སྣ་ནོར་སྣའི་རིགས། །རྔོག་ 
ཟང ཆགས་དྲིལ་རྟ་འབྲི་གཡག་ལུག །རི་ལྟར་སྤུངས་ལ་མཚོ་ལྟར་སྐྱིལ། །གྲམ་ལྟར་བརྡལ་ལ་འདུ་བར་མཛོད། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
^ བཞི་རྒྱ་མེ་པོ་ལྟར། །ཅི་བསམ་ཐོགས་མེད་ཟྲིན་ལས་མཛོད། །རྙོབས་རྩལ་རུར་མགྱོགས་མཐུ་ནུས་རྣམས། །སིཏནྩི་ཅི་འབུག་ད་ 












༢ 
རབ སས ཇས  ་ ཾ་ 








ཇིར རཾ ར་འཛ ར་ར རི་ར་ཧ་ད རོ ར་ལ རའོ 
- དུ་བསྡུས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ས་མ་ཡ། །གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་རྒྱས་པ་ 
ཤཾ དང་། །བཀྲ་ ཤས་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། །སྟན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་མཛོད། །གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡིར་བར་ 
4 མཛོད། །དཔལ་འབྱོར་ལང་ཚོ་འཕེལ་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་ 


བྡུས། ] '  ཏོར་ཆེན་ཡོངས་རབ་གྒོག ཚིས་སྟན་ཁལ་ལ། བཿ མ་མགས།་ཞམས་དཆང་རེ་༡། ར་སི 

















ཁྲང ཐུག ཏིའུར་ཛཱ་རྭ་ག་དྲུཀགས། །དབང་པོ་བསྒྲུལ་ལ་ཤིག །འདར་འདར་ཅེར་ཅེར་ཨ་ནུ་ ཏཱ་ན་། 
ར་ན་ར་རི་བ་སུ་སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྟཱཾ་ཛ་འདོད་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཆེ་གེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པའི་སྟོབས་ནུས་ཐོངས་ཤིག །དེ་ 
ལྟར་ཀློང་ལས་ཤར་བའི་ཚིག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །སུས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞལ་སྟོན་ཅིང་། །ལུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གདམས་ཟབ་ཀུན་གྱིས་གསང་ཞིང་སྤྱོད། ། 
འདི་ཉིད་མི་བསླྲ་ས་མ་ཡ། །གཏེར་འབྱིན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ཡི། །གསུང་བསྐུལ་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་མོད། །རྨོངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་ཁྲམ་ཐོགས་པ། །ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 
ངས། །རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནར་སོན་ཚེ། །ཞུན་མར་ངོགས་ནས་བྲིས་པ་དགེ། །། | 
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, སིངྡྷི་ཛ་ཛཿ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། །ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་གར། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །ལྷ་བཙན་རྨུ་བདུད་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །དགྱེས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །བརྟན་མ་སྨན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས།། 


འདིར་བྱོན་ཟག་མྲེད་དཀར་གསུམ་དང་། །དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས། ། 
9 ས་ག འབད་བཀོས། །དག་ཞན་ཁོབས་ཅི་དྲག་ལྷ་ཆེ། །གཉེ་རཱ་མུཧཱནོ་རྡེ་ལེགས་པ་ཁྱོད། །# ཅག་ 
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།ནས། །ཟབ་ཆོས་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བར་གྱིས། །ཐུན་མོང་གླུབ་བརྒྱད་མངོན་གྱུར་མཛོད། །མཆོག་དངོས་ 

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མྱུར་བ་ཉིད། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ་ཐ་ ༈བཁྦ་ྱ་ཡིས་བྲིས།། །། དྷཱ ཧཱུཾ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད། ། 
དྷཱ སེང་གེ་དཀར་མོ་ཞབས་སུ་ཆིབས། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །དར་དམར་བེར་ཆེན་གཟི་བརྗིད་གསོལ། །སག་ཞུ་ 
' སྒུག་པོ་དབུ་ལ་གྱོན། །དམཿ 


ལ་གྱོན། །དམར་ནག་རྔམས་པའི་ཁྲོས་བརྗིད་ལྡན། །མཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་གཙིགས་མཛད་པའི། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
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དགུ་ཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་སྟོབས། །སྟག་རལ་གཟིགས་ཤུབ་སྐེད་ལ་བསྐོར། །བཙན་གྱི་མདུང་ཞགས་དམར་པོ་ 
འཛིན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་ཚོགས་བསྐོར། །དགེ་བསྙེན་ལྷ་དམག་བརྟན་མའི་ཚོགས། །ཡང་འཁོར་བཅན་རྒོད་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར། །དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཅི་འབྱོར་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་པད་འབྱུང་སོགས། །དམ་ལ་ 
བཞག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། །གསང་སྔགས་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར་སླུང་བསྐོས། །བཀའ་བསྒོས་མ་གཡེལ་དམ་བཅའ་མཛོད། །གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། །པད་འབྱུང་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམ་ 













|)... རཾ ༦༦ 



















གཙུ་སྐྲོན་མ། | རྣ་མ་གནོད་སྦྷིན་ཚོགས་དྭང་ཁཆས། །རིན་ཆེན་འབུུ་སྐན་ཏྐཏར་ནོར་སྦིཀྱ། །བ་ལི་ཧུཀྐཏིནབླེཉྟས་ཆང་གི་ 
ཐུད། །ར་ྲ། ་གཙང་མར་འབུགུ། །དགྱེས་བར་བཞེས་ལ་གནད་ན་མཿ ཉ། དཿ རུ་ཝ་ཏན་ །ཁ་ཡ་འདིར། །སྐྱེ 
འགྲ་བསོད་ཞ འྲིབ་ཏུས། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་ཕོངས་པ་ན། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལུད་པ་ལྟ་བུར་མཛོད། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་ཚེ་རིང་ 
དབང་རྒྱལ་ངོར། མཁྱེན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་མིང་གིས་བྲིས།། །། དེ 









|); ༦༦ 

















` དདམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས།། ཏི་ཧཱུཾ་ཛཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཕྲིན་ལས་གར། །དམ་ཅན་རྡོ་ ྦ 
, ལེགས་པ་ནི། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །དགྱེས་ཡུམ་ཤ་མེད་གངས་དཀར་མ། །བརྟན་མ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ 
ནཿ །འདིར་གེགས་གདན་བཞུགས་མཆོད་སྤྲེན་སྦྲོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྦུལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་རྱི་ནརུ་བར་ 
རཾ ཆད་སོལ། །མ་གཡེལ་མྱུར་མགྱོགས་དུས་ལ་བབ། ་། ་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ནོར། །ཅི་བསམ་དངོས་གུབ་ཐོགས་མེད་སྩོལ།། 
3) ཟིན་ལྷུམ་ཅ བར་མཛོད། ད་ཉ་ཏཀད་མཛོགཆ་བྲངོར།  བཅེན་ས་ཡངགི་ྲིན་བ་དག། ། ་ ྦ 
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འབྱུང་གནས་ཀྱི། །དམ་གནས་གཏེར་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ཞེས། །སེར་ཆག་ཀུན་གྱི་དགྲ་བླ་ནི། །དམ་ 
ན་མགར་བ་མིར་པོ་གགས། །དངོས་གུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་ནི། །ནོར་བདག་དགེ་བསྙེན་དམར་བོ་ཞེས། །འཁོར་ཚོགས་ 





བཿ  ར་་་་་་་སས་་་་་་་་་ས་་་་་་ས་པ་ ཚལ 











༢མཉེན་སྤུལ་མིང་ཏྐི། ཁ་དཀེ། །། ༈ ཏི་ཚ ཛཿ རིག་འཛིན་ 'རུ་པད་མ་ཡིས། །དམ་བཞག་གཏེར་སྲུང་མཐུ་ཆེན་ནི། །དམ་ཅན་ 
མགར་བ་དམར་ནག་གྲགས། །འཛིང་གིང་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ ་ཚོགས། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདིར་གཤེགས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྤྲལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༧ མཉྱེན་སྤུལ་བཛྲ་མིང་གིས་བྲིས།། །། 
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སུ་དྷ་ར་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ༧ མཆྱེན་སྤུལ་བཛྲ་མིང་གིས་སྨྲས།། །། 


།ོག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་བ་ 








རསསས་་ = ༣ སསསསསས་ ཟས་ བས བབས པས པས ་་ ལས་བ ༣ € ་བབ་ རཿ 


ཨཾ ཆོས་རྒྱལ་སྙིང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ ཞག་གསུམ་སྲོག་དམར་ལེན་ཐབས་ནི༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡི༔ | 
ལས་བསྐུལ་གནས་འབེབས་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་བྱུང་བ་ན། དམར་གཏོར་ར་མགོའི་མཚན་པ་ལ༔ 
འཁོར་དུ་དམར་གཏོར་ཕྱེད་ཆུང་ལྔ༔ ཆོ་འཕྲུལ་འབེབས་པ་བྱ་གཅན་སྤྱང༔ སྲིན་བྱ་ཁྱི་དང་མེ་སྒྲོན་སོགས༔ བསྐོར་ལ་ལིང་ག་མདུན་དུ་འཛུག༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བའི་མདུན༔ 
གཏོར་མ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་གསལ༔ བདག་གི་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་བསྒུལ་བས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པས་ཁྲོས༔ བསྟན་དགྲ་བྱད་མ་ལ་སོགས་པར༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབེབས་ 
ཕར་བསམ༔ ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་དགུ་རུ་བཀུག༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ༔ མུན་པར་ཨ་ཙར་དུ་མ་ཡིས༔ འཇིགས་གཟུགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ མིང་འབོད་གཟེར་མདའ་ | 
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„ དྲག་པོ་ཐེབས༔ བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ཧཱཾ་ཏིཿ གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཉན་པ༔ རྟ་མགྲིན་ཐུགས་སྤྲལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམ་ 

: ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ༔ མཆེད་འཁོར་ཡུམ་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ བསྐུལ་ལོ་དབྲ་རྐུན་བསྟན་དགྲ་སྟེང་དུ་བསྐུལ༔ བཞེངས་ཤིག་རྡོ་ ྒ 

ཤླཾ རྡེ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ ཁྱོད་ཉིད་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བའི་ལྷ༔ རེ་ལྟོས་ཁྱོད་ལ་བཅས་པ་ཡི༔ 

མཐུ་དང་ནུས་པ་མ་ཆུང་ཅིག༔ ཀྱིཿ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་མི་འབོད་རྒྱུ༔ ཕ་རོལ་བསྟན་དགྲ་དྭག་ནུན་ལས་ངན་གྱི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
དོ་བདོས་སོ༔ སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བརྙས་བཅུགས་སོ༔ ལྷ་མེད་བལྟས་སོ་མི་གཟིགས་སོ༔ མཐུ་མེད་ཟེར་རོ་མི་གསན་ནམ༔ ཊདི་ཚིག་ | 
























། །སྤོར༔ སྐར་མདའ་མེ་འོད་གློག་ཞགས་ཐོངས༔ ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་མྱུར་ཕོབ་ལ༔ བསྟན་དགྲ་སྟིང་ཁྲག་ལོང་ལ་ 
༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོའི་མ་ཐུལ་བའི། སྟོབས་ཆེན་གླན་ཀ་ཅན་འདི་དག༔ ནམ་ 
”བླ་ཁྱེར་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ལ་ཕུང་ཁང་ཐོབ༔ ཡན་ལག་བསྐྱང་སྒུམ་ལོངས་མེད་ཅིང་༔ དྲན་མེད་ཚེ་དབུག་མྱུར་དུ་ 
ག༔ བདུན་བརྒྱུད་ཉེ་དུ་བཅས་པ་ཀུན༔ མིང་ མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རློག༔ ཅེས་གང་ལའང་། ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་དོ་ནུབ་ལ༔ བཅོལ་ 
འི ཕྲིན་ ལང།་ འགྲུབ་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་རཀྟ་ཧྙུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ལ་གཏོར་མ་དམིགས་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བས་བསྟན་དགྲ་ 
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མང་མེདསྟོང་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ད  ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གཉན་རྒྱ༔ སྐུ་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ དེ་སྐད་རང་སློབ་ཆོས་གྲགས་ནན་བསྐུལ་མ་ལྡོག་ 


་ མཁྱེན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་རྩལ་གྱིས་བྲིས། དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་བལྟས་ན་དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པས་སྲོག་རྩ་ཆོད་ 
ག་སྣ་ལམ། | 





ཚཆ་:༥"པྕེཚའའཆའའའའའའལའ་ 


སས ་ པས པས་ས ¢ 612 


པ་ར པ་ སས་་་ ས་པ ས་ས ས་སསསས་་་ བསསསསས་སས ས་ ཟས བས་པ 


༣ བོནོཨོོས་ོ་ྱགསསམཆོོན་ལསོག་གོཞགསལ་བཞུགས། ོང ཨོཾཨཧཾཧ་ཧོ་ན། 





་ྐ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་དྷུཀའི་ཚོགས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་སྐྱོང་སྨན་མོ་བཅས། །འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་གསེར་ 
ཿ སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཐེག་དགུའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་ཞིང་སྐྱོང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
' ལ། །ཡུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ནང་དབྱེན་སོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ ད 


] 

ད 

: ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་།། ྦ ྒ 
) 

; 





¿ འཚེ་ཟློག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་སྦོར། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྐྱེད་གྲོགས་མཛོད་ལ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ 
. ,, མྱུར་རྫོགས་མཆོག་དངོས་སྩོལ། །མཐར་ཐུག་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་མཆོག་སྐྱེལ་བསུ་མཛོད། །རྒྱལ་དབང་སྐྱོབ་པ་རིག་འཛིན་བརྒུད་ 
བཅས་ དྲུང། །བ ན་སྲུང་ཁས་ བླངས་ དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ནམ་ཡང་མ་འདའ་མཐུ་ རྩལ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད། །མདོར་ན་ཅི་ 
བསམ་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པ་ཟླུཕི་གསོལ་མཆད་ཟབབསྡསའད། ཨདོནསམེདསྦལ་ 












སསསསསས་་་་ས་་་་་་་་་བ་་ཾསསས ' པས 





སྒུའི་གསུང་བསྒུལ་ངོར། རྣོངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་གྱི་ན་ས་མནྟས། །ཅི་དྲན་མྱུར་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་དགེ། །། 

















།ེ །ལྟ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་བསྐོང་ནོར་བུ་གཟི་འབར་ཞེས་བྱ་བ།། ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ གྲོང་ ལྟར་ཉམས་ དགའི་ 
” གནས། །ྩེ་མོ་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་མཚན། །ཟུར་ཕུད་འོད་ལྔའི་འཇའ་རིས་བཀྲ། །འཕྲག་པར་སྣང་བྱེད་རྣ་ཆ་གཡོ། ། །གཡའ་སིལ་ | 
ད ཁྲབ་ཆེན་བརྫིད་པ་ལ། །གཡུ་སྤངས་མཛེས་པའི་ཤམ་བུ་བཀྲ། །ཕུ་ཆུ་སིལ་མའི་རྒྱུད་མངས་ལ། །ཡ་མཚན་བསྟོད་པའི་སྙན་ 
ཟླ དབྱངས་ལྡིར། །འདབ་ཡངས་མེ་ཏོག་ཕྲ་རྒྱན་ལ། །རྐང་དྲུག་སྐྱིད་པའི་གླ་གར་རྩེ | །ཏངཾ་ཡངས་གཞཡུ་ ཡི་མཆྫལ་ལར། །སྨན་ 
ཛྷ རིགས་གེ་སར་ཚོམ་བུ་བཀྲ། །རྒྱུད་བཟང་ལང་ཚོ་ངོམས་པ་ལ། །ལོ་འདབ་ལན་བུ་འཕྱང་ཕྲུལ་མཛེས། །འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་ 


འོད 





པར ཛཿས སས སས 


༤ ཐ༅༅༅ཿ ༣༥༧༥༅༣༥༣༧༡༣་༣་༅ཐ་ ལན ར་འ འན་་རྡ་ཉ་མ་ལ་༡༡༅ ་་་་ཆས་ཆ་ཀ་ཀ་༡༼་ཁམ་ ཁང 








འོར ྲ་བང་ྨ་ཨོགངབ་སལ། མཐོནམང་རྱ་མ་སམུ་གས།།ད་ོ་བཤགསཔའ་སན་གཅིག་མོ། ། 
བཱི གནས་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་མོ་ཆེ། ལ་འོ །སྔགས་སྐྱེས་གསང་སྔགས་བདེ་སྟེར་མ། །ལས་ལས་ 

| སྐྱེས་པའི་ཤ་ཟ་མོ། །རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་མོར་གྲགས། །གསང་མཚན་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །དཀར་མོ་བཅུད་ 
དཱ འཛིན་ཚེ་རིང་མ། །དྭངས་ཤེལ་འོད་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་མདངས། །དཀར་དམར་ན་བཟའ་ཧ་ལོ་རིས། །མེ་ཏོག་གསེར་གཡུའི་ནོར་ སེ 
རྒྱན་འབནུ། རླེ་མུདའ་དར་བྱ་གའད་རུར། །ཕེ་ཨུཿཧ་ཁྲཊ་ཊའི་དབཝ་ཁེཿཧཧཧ། །རིན་ཆེན་ཐྲོག་©ུ་གཉོང་ཚ་ཐིཊས། ། 













ཏོ། ཆོ ོ་རོ་ོམ་མ་ཐང་སལ་བདག །ོ་རོ་བཤོད་མོ་ཟསགཡ་ོ།།ྡོ་རོ་དཔལ་མ་བ་ཛོད་དམ། རྡོ་ར 
' གུར་མཁན་ཕྱུག་ཀྱི་རྫི། །ལྟོ་ལྟ་དེ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། །འབྲོག་སྨན་འབྱུང་བའི་མ་མ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་སྙོང་ལ་སོགས་པ། ། 

རཿ མིང་བདུན་བསྟན་སྐྱོང་ཡ་མའི་འཁོར། །སྦྲལ་པའི་སྨན་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས། །མཐོན་མཐིང་ཡངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཆུ་ 
པཱ ས་སུ་བསྐྱོད་བཞིན་བྱོན། །དགའ་མའི་དཔལ་དུ་ཆར་ལྟར་བཞུགས། །དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་བཞད། །བསུང་བའི་ 



















ྦ  ཌྡྲཾན་གཏོར། | འཆོག་རི་མོ་ཅན་ཁུ་ཞྭོ། །དབྱད་རྔ་བ་དྭཏ་གདོང་ལྔ་ཆོ 8, །གཉིས་ཕྙེས་ཅང་ཤེཀ (564 ཞམ། །བཀྲ་ 
4 ཤིས་རྟགས་རྫས་ནོར་བུ་བདུན། །སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བ་འདི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་བཞེས། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ 
_ ཚལ་འབྲས་ཐུ་བཞད། །ཉེས་པའི་མུན་པ་རྒྱང་དུ་སྒྲོད། །མཐུན་པའི་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུ་སྟེར། །དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་མཛོད། ༧མཉྱེན་སྦུལ་བདེ་ཆེནརྡོ་རྗེས་བྲིས།། །། 


༩ 


། 












༦ སས་སས་སས པ་ར ་། ཇས 


། ལྕང་ ཛ་རིང་ མཆེདལྔ་ཡི། །གསོལ་མཆོད་ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་བཞུགས།། རྲི །རཾ་ ཨོ་ཨཱཛཱུཾ་ཧོ ཧོཿ ལན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
*' འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ། སྲུ ་'སྲིད་གདོད་མའི་ངང་ཉིད་ལས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་སྐུར་གསལ་བའི།། 
ཾཿ མདུན་དུ་གངས་རི་ལྷུན་ཆགས་པ། །སྤངས་ལྡང་མཚོ་དང་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །ནགས་ཚལ་སྨན་ ༡༨༦ བཀྲ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཤཱ དཔལ་མཐོ་འོད་མདངས་འཚེར། །དེ་ནང་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནོར་བུ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འཇའ་ཟེར་ 
རྨོ འོད་ ལྔའི་ ལྔའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །མི་ འཇིགས་སེང་གེ་° འགྱིང་བའི་སྟེང་། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། ཙས པ་ཞི འབ ཞེས་ 


















ྦ , བཆལ། །གསེར་གཱ་རིན་ཆེན་ནོར་ཕྲེང་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣུམས། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གསལ་མངོན་ 
£ ཤེས་སྟོན། །གཡོན་པས་ཐོད་ནང་ནོར་བུ་འཛིན། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་སྟེར། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཚུལ།། 

སྒྲབ་མཆོག་བུ་ལ་གྲོགས་སུ་མཛད། །མདུན་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྡོ། །དར་དཀར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་ 
ཡུ མདའ་དར་གཡོན་མེ་ལོང་། །རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས་སུ་ཅིབས། །གཡས་སུ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་སེར། །སྒུ་ལ་དར་དམར་རིན་ 
། ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་ནེའུ་ལེ། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ཆིབས་པར་མཛད། །རྒྱབ་ཏུ་ཅོད་པར་མགྲིན་བཟང་དམར། ། 















¦ ༄༅། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ནོར་བུ་གཡོན། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །གཡོན་དུ་ཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ལྡང་།། 
° ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཕྲེང་གཡོན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཞབས་སུ་ཆིབས། །ཀུན་ཀྱང་ཞི་ལ་སྒེག་འཛུམ་མཛེས། །འཇའ་ཟེར་ 
3” འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བར་གསལ། །འཁོར་དུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡང་འཁོར་སྨན་མོ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས། །མཆོད་པ་འབུལ་ 
ཤཱཾ དང་ལས་བཅོལ་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་དག་པས་འབོད་ལགས་ན། །རང་རང་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། །དགྱེས་པའི་གདན་ 
རྒ ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏི༔་ལྷན། ས་མ་ཡ་ཧ་ན་རཀྟ། ཀྱི ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། །ཉེར་ 


༤ ེཔསསསསསསསསསསསསསསས སྲུ ་་ས་་་ -༼ 6464- ྷད 








སོདའདད་ཡོནདམ་ཆག་རས། །དང་ཟབ་རན་ཆནའྱབདང་ུན།།བ་མང་དཀར་མངར་སྨགཔའི་གཏེར། །ང་ཆངའོཐུད་། 
/ ལ་སོགས་པ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྲིད་ན་འབྱོར་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཁང་བཟང་སྐྱིད་ཚལ་ལྡོན་བཟང་ 
ནགས། །ཤ་རྐྱང་རི་དྭགས་གཟུགས་མཛེས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ལྷ་ཀླུ་ ཏཱཾ 
མའི །དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་སྤྲལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བར་གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 

བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་རིམས་ཡམས་ལ་སོགས་པའི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ ྣ 























ཆ། མམཝཐ་་མམ་མ་མའམམ་མ་་འ་ལའའའ་ཆའའའའམའ་མའ་འལ་ལའ་མའའ་འའཆ" འའའ འ༥འའའའཚཆཁཚའའའའ༧༧ཆ༧༢༧༢༤༧༩༤༣ཚ༅༧༤༥འའའའ|{ལལལ་ེ༅༅༅:ཆ༅༥༥༥ ཐབ ཐ༅༅༅༥༥༢འ༅༥༧ཕ༅༅༧༤༧ཚའˆའ་་ལ+་་ལམ་པལམ་ས་ 











། །ེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས།། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྡེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དཔལ།། 
ཁྲོས་མ་རྡོ་རྗེ་བཞད། །རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མཆེད་ལྔ་བོ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་ 


༄༅ 
སུ ས་ 
¡ 






, %( གཏོར་དམ་པ་འབུལ། །མི་འབྲལ་ཡུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །དབང་སྡུས་སྲིད་ 
ཧཱ གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཁོར་སློབ་ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ་བར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་སྡང་དགྲ་བར་ཆད་སོལ། །གང་བཅོལ་དོན་ 
ཨེ ཆ་རེདུ་ །ཿཁད་སེདྱ་ཝནཱ་ཐཊ་ཁཾཀཤས་ཤོག །བཤས་ཟར་ཆ་ཞ །ཏོས་ཇ་བ་གནས་བཞན་ནས་ཅང་། ལས 











ཛྷ 
ཤཱ 
ཆེ 
- 
རཱ 
2 


སྤེལ་བའི་སྣང་ཤར་སྐབས། 


༧ མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྤེལ།། །། 


མ་ཆ ཆ་འ་འཚཆའ་-་ ཚམ ༣ཚ༅༅༅༅/སམ་མཿ 





‡ 
ཡཿ 








¡ ས་འ ཟཔ" ་་ྲྒ$ཀ་ོེོྱ་ཁཁ ཁོཁ་ཁཔ་ཡཡལ་་ཁ་་་ཁ་ཁལ་ཡ་པལ་ཆ་ཡས་ཆག་ཡསལས་ 
| བསྒུར་བ་ཟློག །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་པདྨ་ 


། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །དམ་བཞག་ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་བར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །ལྟ་མོའི་དངོས་སུ་རང་གཟུགས་བསྟན། །དེ་འཕྲལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བྲིས།། །། 















ྨ 


|)78.=[1.<,;ཅཾ ༦༦ 


ཟོསབས་ས་སསསསསསསསས་་ས་ས་སསསསསསས་ ཐི སེས 


༡9༩ ༠༡༩༥༦༩༩༣" མམས ༤སམ་སམམ་སས་མ་ལང་ར་ ཆབ་ཆཁམ་ལ་མས་ འཆལ ལ་ལ་ལ རབྱཀ‰ྱཀཨ‰ྐླྐ ། ({(/†ཾྫྦླ་ླཁྐཁ་ྷ ཁ་་༤་བམ་ཡང་ཡམཁའལ་ བ་ལ་བ ར་བ་མ ང་བར་བ ་ བ་་ལ་'ཁཡས་་་ ་ལ་བ་འམལ་་་གཁའ་ཆར་ལ་་མལར་བས་ས་ ཡཁམ་བམབ་ས་་བརར་ བ་ཁ ༠༠༠ ༡9༠ ༩༠༩9 ལ་་བ༠་༡༠མ8⁄༤༩་༠༠་༠༠ྱ༠9‰ླྐོ‰ྱ‰༠:༡9ླེྐ་་་-མ་མཁར་རར་9་་ ༢༧༣༧༧༤་༤་་་་༄འའཆམའ༤་འམའམལལ་མམའ་མཆམམངས་འ་མ་། 
འ 






¿ ༄། །རི་ཡཾ་ཌཾ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཧཱུཾ རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་གནས་ལས། །མཐུ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་ 
› དཀོར་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་ངན་ནེ་མ་ཞེས་གྲགས། །འབོད་དོ་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན། །སྔ་བཅོལ་ད་བཅོལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
× དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་གཏོར་འཐུལ། །ཆད་དམ་མ་གཡེལ་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། 

ཤཱ དངོས་གྲུབ་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་སྟོན་ལེགས་ཉེས་སྒྲོགས། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་གཏོང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་ 


‡( བྲན་ལྟར་འགྲོགས། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཉ་མོ་རྒུ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །དེ་འཕྲལབདེ་ཆེན་རྡོརྡེས་བྲིས།། །། 


¦ ༄༅། 
29 













- 
བར བས ་ ་ ¿8 :55:21:4:4::2523:2:4:26:7: སས 4 










¦ ༄། །གནམ་སྨན་ནེ་ནེའི་གསོལ་སྐོང་བཞུགས།། ཀྱི། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་།། 
„ འགྲོ་ལྡིང་མཁའ་ཞགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀློང་ནས། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཚེ་ཡི་སྒྲོན། ། 

° དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནེ་ནེ་ཡུམ། །གནམ་སྨན་ཡུང་སྟོན་བདག་མོ་ཆེ། །ཤེལ་དཀར་མཁའ་འགྲོ་མཛེས་བྱེད་འཁོར། །སྦུལ་པ་ 
+, མ་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །གཙང་མའི་བ་ལིང་ཆེ་བརྗིད་རྔམས། །བདུད་རྩི་གསེར་ 
¦ སྐྱེམས་དཀར་མངར་མཚོ། །འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ཕྱེ་མར་བསང་། །དགྱེས་རྒུ་སྲིད་ཞིའི་བཀོད་པའི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
















རཱ སྲིད་ཀུན་གསལ་ཀློང་ནས་འཆར། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་གསོལ་སྐོང་ཟབ་མོ་འདི། །ནེ་ནེ་སྨན་ཅིག་དཀར་མོ་ངས། །སྐྱེས་བུ་ 
ངཱ ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན། །མ་འོངས་དོན་དུ་ཙིརྟར་སྦོས། །ཁྱོད་ཉིད་སྤྲལ་པ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། 
༧ མཁྱེན་ སྤྲལ་ཀུན་ བཟང་མདོ་སྔགས་བདེ་ ཆེན་ གླིང་ པས་ཐུན་ མཚམས་ཡི་ གེའི་ལམ་ དུ་སྤེལ་བ་དགེ་ ལེགས་འཕེལ།། །། 





།འབྱུང་བས་སྔར་གྱི་གདམས་པ་དྲན། ལགཔསའང་ཀཀ ཉེས་ 





ཡས ༥༤༧༣ ་༄༅༧---༩༩༩༣༣༡༧༤ ་༄༧་་༄ ༩ ༥༥"""""""""" =»ླ་.;་འ༧ཆ་༅འའའའ་ཁ༧ལ་ལ༣: འའའ ༧༅༧་༅༥༅༧༢༠༡༩༧༥ ་་ ཐཆ|..ཕོ,་་་འ ལས་བ ཁབ་ཁ་མ་ མ་བ ར་སར ཡབ མམ ཆའའའའའལའ་འཆ༥༢༅༅༅འ༅༧་༧འའའའའའའའ་འའའམ་ 
2:40 
ཏཱཾ 

















༄༅ ། །ཀུན་འཁྱིལ་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་གསོལ་བསྟོད། རཿ ཡེ་ ལྷ་ མོ་ཀུན་ འཁྱིལ་ མཆེད་ སྡེ གསུམ། །ཁ་དོག་ མཐྲིང་ ལྗང་ དམར་ 
ལ་གཞོན་ཚུལ་སྒེགས། །ག་ཤལ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མེ་ཏོག་སྦྲས། །ང་ཡི་དད་དང་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཅ་ཅོའི་རོལ་ 
མོས་དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ། །ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་རོལ་པས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཧཱ འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཉ་རྒྱས་སྒྲིབ་མེད་ལྟ་བུ་ཞལ་སྟོན་ལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །ཐ་མལ་བདག་ཅག་ 
+ རྣཐས་ཡ་ རྐ་རླུ་གཟིགས།་ བདག་གིས་ལས་དོན་སྦྲབས། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མི་མཐུན་སོལ། །ཕ་རེ་ 
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ཨངས འ་ ཆ་་ *-=ཆ་ ལཡཡསས་པ་ཡབས་ཡབལལཡ་་ཅབ ཆ༧་འ༧་མའམ་་འའཁཕ ཆག ༤ སཔ 
















ཏྲཱཾ པྲུ་རེའི་འཁུ་ལྡོག་མ་མཛད་པར། །ཕ་རོལ་འགྲོ་ཀུན་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས། །བ་མོར་ཉི་ཕོག་ཇི་བཞིན་སྡང་དགྲ་སྒྲོལ། །མ་ 
རོ གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་ཉེས་ཡུང་སྟོན་མཛོད། །ཅྭ་རྩེའི་ ད་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཁུག །ཚ་མངར་སྐུར་བའི་བཟའ་ 


° བཏུང་འདོད་དགུ་དང་། །ཇ་ཡིས་ཡོན་ཏན་བདེ་ལེགས་མོས་བཞིས་སྡུས། །ཝ་ལེར་སྒྲིབ་མེད་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ཟློག་ཅིག །ཞྭ་ 
ལྟར་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བཀུར་མཛོད། །ཟ་སྤྱོད་ཅི་བྱས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ནུས་ཤོག །འ་འུར་སྙན་གྲགས་གདུལ་བྱ་རྟག་རྒྱས་ 
ནས། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་བསྟན་དང་སྲིད་པ་གསུམ། །ར་རའི་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས། །ལ་ལུང་གནས་ཡུལ་ཁེངས་ 
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སཱ 
ལུ 
གསབས | རབ ྕཿྔཿ7ྔ7ྕྔྕྔཿྕ 


ཐལ་ཁ ༧༤འཆའའའལ༤་ཆའའཆཁ༧༧ལ་་འའ ༧སའ|[་མཡལ ་པ ་ བ་ར་ བ་ བབལ་ལ - ་ མམ 









སོ་ལོ ོད. གབས 
, ལྷ། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ ཨེ་ཀ་ཛ། སླ 
་ྭ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ 
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རར 6 རཔ བབ བ་བ བབས བབ 


, རྣམས། །དྭ། །གདུང་བས་འཁོད་ཡགནས་བས། །འདིར་གཤེགས་ཏུ འཏན་ཁ་གྱུ་ཁུ། ། ཉན་དགོངས་ 
„ ས་མ་ཡ། །ཞི་དྲག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །དུར་ཁྲོད་ 
÷ བཀོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་བསྒྲབ་པའི་རྫས། །མཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
‡ དོ་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །བདག་ཅག་དབོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ 

གདོན་བར་ཆད་ནང་དབྱིན་ཞི། །ཚེ་བསྲིང་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་སོལ། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །སྙན་ 


སས བཿ < སཿ ༩ ཝ ༽ ༠ ༠ པས 





སསམ ཆས་ཆས་ས་ ་་་་་མ་ཨ་མ་བ་བབ་ཆས་་ཁ&བ་ཆ་་འའའ་ཁམའའའཚའ འའའ༡འ༣༥༅༡འ༥༡༅༧༤༢ཆ༅འའའའ༥༢ལའ༡༡༥༤༥༢༧༥༢་༧༥༢༢"་" ་"""""ˆའས་་༩་༅༥་་་༅ ""༠/(༩" "^ """་་"་་“ི་་་་་་་བམམས་ས་པལཔ་ཡ་པཡས་པས་ཡལས་པ་་ྦ་པཔ་པས་་ 


¥ ཧྲིཿ _ གགས་ཞུན་ཁྱབ་དབང་ཐང་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཤུན་དབང་དུ་བསྡུས། །དམ་ལྡན་བརྒྱུད་འཛིན་འཁོར་ 
ཤཱ སློབ་འཕེལ། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་མཛོད། རོ །བདུད་སྤྲལ་ཆོས་མིན་བསྟན་ 
+ ཕ་སྡུབ། །བོད་ཁམས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ། །ནད་མུག་མཚོན་འབྲུགས་སྐལ་ངན་ཞི། །རྟུག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་སྒོ་འཕར་བྱེ། །སངས་ 
ཧཱཾ རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་སྲུང་། །དམ་པའི་སྙེས་ཐུ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བཤད་སྒྲབ་ 
4\ ད་ཆེ་ཊ་ཆཉགཏེཏུ་ ཉང། །སྐྱེ་རཀུ་ཕེག་ཐེན་ཆོས་ལཁྱོན། །ཊིཞྐས་པའི་ཕག་ཟླ།  ཁ་ཁ་འསྟོལ། །འབྱུར་བོའི། ཐ་ 


¿£ ££ ཅུབ :2:,34 དིས 444. ས་ས ི་ོ 






















ཐཆ༅༅༤༢འའའ༅ལབལཡལཿ 


བསྒུར་བ་ཟློག །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་པདྨ་ 
འབྱུང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །དམ་བཞག་ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་བར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །ལྟ་མོའི་དངོས་སུ་རང་གཟུགས་བསྟན། །དེ་འཕྲལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བྲིས།། །། ྒ 
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གཅས ༧༄ལལཔལྔ༧༦ས བ༠ལ་བའའས་ཡའ་ཚ༡་ལཁགལ་མས་ཁས་་་ཡ་ང་ཡཡལསསལའ་ལགབ ཁབ" ་ག་  ྷ་ 
¦ ༄༅། །རི་ཨཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་གནས་ལས། །མཐུ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་ 
ཧཾཿ དཀོར་གྱི་བདག རྡོ་རྗེ་ངན་ནེ་མ་ཞེས་གྲགས། །འབོད་དོ་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན། །སྔ་བཅོལ་ད་བཅོལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
པླ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །ཆད་དམ་མ་གཡེལ་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། 
ཤཱཾ དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་སྟོན་ལེགས་ཉེས་སྒྲོགས། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་གཏོང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་ 
ཧཾཿ བྲན་ལྟར་འགྲོགས། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཉ་མོ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །དེ་འཕྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོརྗེས་བྲིས།། །། 


































¿¦ ༄།།  །གནམ་སྨན་ནེ་ནེའི་གསོལ་སྐོང་བཞུགས།། ཀྱི། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་།། 
„¿ འགྲོ་ལྡིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀློང་ནས། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཚེ་ཡི་སྒྲོན། ། 
















འོད་ལྡེམ་མ། །མདངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤེས་རབ་དཔལ། །དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ ཡུམ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ པྲ་མཐོང་ ྒ 
བདག །ཡུང་སྟོན་མཁའ་འགྲོ་ནེ་ནེ་མ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ལ། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལེགས་ཉེས་ལུང་སྟོན་མ་གཡེལ་ཅིག །མ་འདའ་མ་འདའ་དམ་མ་འདའ། །གང་ 
བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསོལ་ཞིང་སྐོང་བ་ཡི། །ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་རྩལ་རྒྱས། །ཕུང་སྟོན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྣང་ 
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༧ མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཐུན་མཚམས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


སྲིད་ཀུན་གསལ་ཀློང་ནས་འཆར། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་གསོལ་སྐོང་ཟབ་མོ་འདི། ནེ་ནེ་སྨན་ཅིག་དཀར་མོ་ངས། ང ཅེ དི 
ལཱུ ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན། །མ་འོངས་དོན་དུ་ཙིརྟར་སྦོས། །ཁྱོད་ཉིད་སྤྲུལ་པ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །འབྱུང་བས་སྡར་གྱི་གདམས་པ་དྲན། །སྤེལ་བས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
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༤འའའ༣༦༥༥༠ལ༦༥ལཿ 












དྭ 





ལ་གཞོན་ཚུལ་སྒྲེགས། །ག་ཤལ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མེ་ཏོག་སྤྲས། །ང་ཡི་དད་དང་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཅ་ཅོའི་རོལ་ 
 རྨོམ་དབང་མཛད་མཁའ་འྱྲོ་བསྡུལ། །ཆ་ལུགས་རྡེས་ཆགས་རོལ་བས་འདིར་གཤེགཝ་ལ། །ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཧཱཾ འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཉ་རྒྱས་སྒྲིབ་མེད་ལྟ་ཐུ་ཞལ་སྟོན་ལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །ཐ་མལ་བདག་ཅག་ 
ཟླ ཀ༈་བདག་གིས་ལས་དོན་སྒྲབས། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མི་མཐུན་སོལ། །ཕ་རེ་ 






སསསསསསསསསསསསསསསས་་་་་་་ ༧༡ སསསསསསས་ྲས € 4....444.. 
















| པྲུ་རེའི་འཁུ་ལྡོག་མ་མཛད་པར། །ཕ་རོལ་འགྲོ་ཀུན་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས། །བ་མོར་ཉི་ཕོག་ཇི་བཞིན་སྡང་དགྲ་སྒྲོལ། །མ་ 
རོ གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་ཉེས་ཡུང་སྟོན་མཛོད། །ཅ་རྩེའི་ ད་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཁུག །ཚ་མངར་སྒུར་བའི་བཟའ་ 
ཟླ བཏུང་འདོད་དགུ་དང་། །ཛ་ཡིས་ཡོན་ཏན་བདེ་ལེགས་མོས་བ སྡུས། །ཝ་ལེར་སྒྲིབ་མེད་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ཟློག་ཅིག ཁཱ 
ླ ལྟར་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བཀུར་མཛོད། །ཟ་སྤྱོད་ཅི་བྱས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ནུས་ཤོག །འ་འུར་སྙན་གྲགས་གདུལ་བྱ་རྟག་རྒྱས་ 
ནས། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་བསྟན་དང་སྲིད་པ་གསུམ། །ར་རའི་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས། །ལ་ལུང་གནས་ཡུལ་ཁེངས་ 











ཧ་ཀྱང་ཐུགས་དམ་མ་ གཡེལ་ས་མ་ཡ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཤོག །དེ་སྐད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་བགྱིས་པའི་སྐབས། = 
འབྱོར་ཆེད་དུ་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ༧ མཁྱེན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ངས། །ཨ་མཚར་ཡིག་བྲིས་ཚུལ་དུ་སྨྲས་པ་དགེ།། །། ྒ 
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༣ ༥འཆལཝ་ འའ ་་པ་ཅ་ཆས་བ་༡ོ༡་༄༅པ༧་ཁ༄༅་་འ་་ལ་མབ་ཁ:་ཨསཁང་ད་།འ༧་ 
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ཆརཆནྭ་ཧནདུ་ལོབ། །དས་ཀི་ཕོངས་ུད་མི་མཐུན་ཞི། །ཐན་ཚོགས་བྲག་ཤིས་བདེ་སྦིད་ལྡན། །མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་རྒྱས་ 


 ཐར་མཛོད། ཉ་དང་རིགས་ཅྱི་བྒག། འཛིན་ཞེལ། །ཁྷཉཏོ་འྲགོའི་ཀེ ༣ འབུབ་བརྡ་མདོད། ཀཾ  ཁནས་3ང་། ། 
3 ཡུལ་ཁམས་གནས་ཚད་ཝ་ཤམ་དམེགས། ས་མ་ཡཿ ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྤེལ།། | .' ྣ 
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དུར་ཁློད་བདག་མོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས། །དམར་གཏོར་ཤྭ་དར་ལིངྒས་མཚན། །དགྲ་བོ་འགུགས་གཞུགས་རྟགས་ལྡན་བྱ། །མ་ཡེངས་ 





རསསསསསསསས ས་ས་ས ༧ ༧སསསསསས་་ག སས 4444... རཾ 














སྡོམ་ལ་ཀླད་པ་དཀྲུག །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ད་ལྟ་ལོངས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། །མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་རྱུར་དུ་སྒྲབས། 
གྭ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་དོན་སྟིང་ནང་རོལ་ཡན་ལག་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་དང་བཅས་པ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། །ཅེས་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་ 
པ བྱུར་ཐག་བར དམིགས་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་འཕང་ངོ། །ཅེས་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་རྩལ་གྱིས་སྤེལ་བ་འདི་ཡིས་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་རྒྱུ་ 
གྱུར་ཅག། །། 
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ཧཧ སར 
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ཉི པ ཀུ མོཿ ; $ 2 ༧ ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ 
མཆོད་པ་ནི༔ དམར་གཏོར་རྩེ་མོ་བཅུ་གསུམ་པ༔ རྭ ༣ ཱ 'ེ བུ མདུན་དུ་ཟུར་གསུམ་དམར་སྔོ་ནག༔ ཁྲམ་རིས་ཅན་གྱི་ 
གཏོར་མ་བཞི༔ ཐེབ་ཀྱུ་བཞི་རེས་མཚན་པ་རྣམས རོ ང༩ ; རོ རྩང་དང་ཤ་དར་ལིང་གས་བརྒྱན༔ ཁྲག་སྐྱེམས་ཨརྒྱའི་ | 
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ཛཾ 
ཤཱ 

ཏཾ 
ཟེ 

མྨ 
ླཾ 


ཐ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རབ་ཁྲོས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ།། 





ཨཿ མཆོད་པ་བཤམས༔ གཏོར་སྣོད་སྲིད་པའི་ཧོམ་དུ་གསལ༔ གཏོར་མའི་སྟོད་ཆ་སྲུང་མའི་རྟེན། གཏོར་སྨད་དགྲ་ 


ྒ བགེགས་དངསསུ་དཟིགས ན་མོཿ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམས རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིཿ 


















ལས་མཁན་ལོ་ཉྭ་ཁྲ་ཐབས་ཀྱིས༔ མཆོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཤ་རུས་གཏུབས༔ དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ཉེད༔ བདུད་རྩིའི་རང་ ་ 
བཞིན་ཟད་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱིན་རླབས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ 
ཕུར་ སྲུང་ དམ་ཅན་ ལྐདའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་ རང་མདུན་སྤྱན་ དངྲས་བསམ༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་དུད་སྣ་ཚོགས་བདུག༔ རྐང་གླིང་བཤུད་པ་རོལ་མོས་བསྐུལ༔ དར་ 

ནག་ཞིང་ལྤགས་གཡབ་པ་དང་༔ ཨརྒྷའི་མཆོད་པའི་ཕུད་སྐྱེམས་འཐོར། མ་ཡེངས་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དབྱིངས་ ཆེན་ ཀ་ དག་ གདོད་ མའི་ ཀློང་ བྱ ཨེ་ ྣ 
མཐིང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲག་པོ་རིགས་འདུས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གར་དགུ་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་བཟླམས༔ མི་བཟད་ཁྲོས་ 
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མོ་བཅུཿ ཡེ་ཤེས་ས་ལམ་ཁྲ་ཐབས་ཚོགས༔ ཚད་མེད་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ལས་བཞི་ཀུན་འགྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དང་དམ་ཚིག་པའིཿ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དམ་རྫས་༄ 
གཏོར་མ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྟེན་མཆོད་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་བཞེས་མཛོད་ལ༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ 

ལས་སྤྲལ་པའི་གར༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་གར༔ ཤིས་རབ་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཟུང་འཇུག་ནུས་པའི་རྩལ་ཤར་བ༔ ྣ 









ཟེ 
རའ 


“༧༡༥ 


1) 










5403 54 


])6&.)„.. 


























¡རཾ ཕུར་པའི་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་ཤར༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བྷྱོཿ མ་མོ་ཤཱ་ན་ཆེན་མོ་ནི༔ སྐུ་ཡི་རོལ་ ང་ 





པ་སྒེདེའི་གདོང་༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་མེ་ཁྱིའི་གདོང་༔ ཐུགས་སྤྲལ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མ༔ རང་འདྲའི་འཁོར་ཚོགས་བདུན་ཅུ་གཉིས༔ 


༨༤ 


ལྕགས་སྦྱང་ཝ་མོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ལས་མཁན་ཕོ་མོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་གནག་པ་ 


” དཀར་སེར་དམར་ནག་མཐིང་མདོག་བརྔམས༔ དྲག་པོའི་སྟངས་སྟབས་གར་སྟོན་པ༔ མེ་རླུང་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ 
མོ༔ འདིར་བྱོན་ ` | 


ཱ དམ་རྫས་བ་ལི་བཞེས༔ མ་གཡེལ་མངོན་སྤྱོད་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་མ་ 









༈ཾ ཨིཾིཿ 


གཟའ་སྲིན་གློག་སྤྲིན་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་རོལ་ཏུ་ཁྲིད༔ བཙན་བདུད་མི་སྲུན་འཁོར་དང་བཅས༔ 






ཤཿ བདག་མཆེད་བཞི་འདིར་བྱོན་ལ༔ དྲག་སྟིང་རཀྟའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་གཡེལ་མ་འཕངས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 











སྡེ་བཞི༔ གདུག་པ་ལྟ་ཆེན་བུ་མོ་ནི༔ བསེ་ཡི་མདོག་ལྡན་ལྕགས་ཁྲ་འགྱེད༔ མུན་པ་དུ་མའི་དཔུང་དང་བཅས༔ , ྦ 
- གནས ས་ 

ྡེ ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྲོད་ལ་རྒྱུ་ཞེང་བླ་སྲོག་འགུགས༔ ནམ་གུང་ དགྲ་སྟིང་སྤར་མོས་ འདེབས༔ ཐོ་རངས་གདུག་པའི་སྲོག་ དབུགས་ ཧཾ 
འཕྲོག༔ དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་སྟོང་གསུམ་ཞུལ༔ གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒུར་བར་བྱེད༔ ལས་ལ་མུར་བའི་བཀའ་ཉན་མ༔ ས་ 


ཧཿ ཡྱི 











མདོག་ཅན་ སྐྱེས བུ་གིང་༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མི་སྡུག་གཟུགས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དྲག་གཏུམ་ཅན༔ དུང་གི་ གིང་ཆེན་ གར་སྟབས་ 
བསྒྱུར༔ ཕོ་ཉ་འབུམ་འབུམ་སྤྲོ་ཞེང་སྡུདཿ མཚོན་ཆ་ཟངས་ ལཿ ཤེལ་གྲི་ བསྣམས༔ བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་ འགྱེད༔ ཏཱ 
£ སྡང་ བའི་དགྲ་ །ས་ཧུར་ ཐུམ་བཀུམ༔ སྐད་ཅི ཅིག་ཉིད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འབེབས༔ བགེགས་ བདུད་འདུལ་ ཞིང་རྒབ་འདྲེ་ གནོནཿ ཧཱ 
གནམ་ས་ཀུན་ཞུལ་ རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ དགྲ་ཤ་རོལ་ཞིང་སྟིང་ཁྲག་རྔུབས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ སྒྲོལ གིང་ཚོགས༔ དྲག་བོའི་མི་ ༨ ། 
ནོར་ ཟས་ སུ་རོལ༔ དམ་རྫས་ཁྲག་ཊ མཚོ་བ་ ཙོ་བ་ལིང་བཞེས༔ དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ལ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ རཿ _ དཔལ་ ཆེན་ ་སྲུ་ལས་སྤུལ་ 
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ཏོ ནཿ པ་ཡིཿ བར་ཆད་མ་ལུས་བླཟོག་མཛད་པཿ འཇིགས་གཟུགས་ཁྲོ་བོ་གིང་ཆེན་ཚུལ༔ ལདྐ་བཅུ་དྲུག་དུད་པ 
མདོག༔ མཚོན་ཚའི་ཆར་ཆེན་ སྐར་མདའ་ འགྱེདཿ ལས་ལ་ མུར་ བའི་ དྲག་རྩལ་ཅན༔ རི་ རབ་བརྡེག་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ དཀྲུག༔ འོ 
1 གནམ་ས་གཡོ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་འབེབས༔ དགྲ་གསོད་ལས་མཁན་མཐུ་ཆེན་རྣམས༔ དམ་རྫས་བ་ལིང་དགྲ་བགེགས་ཟོ༔ སྒྲབ་པ་ 
ཆེ ལ་སྡང་བའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་དམིགས་མེད་ཐལ་བར་རློག༔ ཧཿ མུན་པའི་ཀློང་ནས་བདུད་ཀྱི་རྗེ༔ ཆར་སྤྲིན་དང་འདྲ་ | 
ཧཱཾ འཇིགས་གཟུགས་བརྔམས༔ རུ་དར་དགྲ་སྲོག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ ཞགས་པ་གནོད་དང་བགེགས་ལ་འདེབས༔ བདུད་དམག་འབུམ་ 






















ཅ་༧་་ངབང་ཡ་ཚབ་ས རར་སསསསསཔ་  ་ ་་་་ས་སསས། .་ 
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གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ྦ 
མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཟངས་མཁར་དམར་པོའི་ནང་རོལ་ནས༔ དྲག་པོའི་བཙན་རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བསེ་མདུང་བསྟན་དགྲའི་སྟིང་ལ་ ཡི 
འདེབས༔ ཟངས་ཀྱི་མདའ་གཞུས་སྒོས་དགྲ་སྒྲོལ༔ མེ་འོད་འཕྲོ་ཞེང་ཐོག་སེར་འབེབས༔ བཙན་དམག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ 

བཅས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾཿ ཞོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་ 









ནས༔ ཀླུ་རྗེ་མྱོས་པ་དབུགས་སྡུད་ནི༔ དུག་སྦྲུལ་བརྒྱ་ཡི་གདེང་ཀ་ཅན༔ དུག་རླངས་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ སྦུལ་མཇུག་ 





དད ོསསས་ས།སཔྣས།ྣི༈༥༨ི༣༧༥ྩྨྤྩ¥ྤ༥ྣ༥ྱཀ \༣†"༈"༥"ཀ"ྨཔྨྣཔྨོྣྨྣཔིྨོཔེའཁཁཁཔྨཁྨྣ།ཁ ིཁིྣ།༥ཨིྣིོཔ།ྣཔ།པི།པྣཔྨསྨསྨཔྨྣཔྣི པ ྣ ྷ ྷ །ྷ ྲ ྲ ། ྲ ྲྲྲསྲ།ས།སྣསྣཔྣཔྣིིིཔྣཔྣཔྣ།ྣ།ྣསྣཔ༥ སྨ རར 












རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས༔ ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་གཟུགས་བརྔམས༔ ཀླ་དམག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ | 
བཅས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་དགྲའི་རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
¦ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ངོ 
འང འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བརྲ་ ར།་ མ་ཡ་ཀརྨ་ རྟཀནཱཿ དེ་སྐད་རྩ་རྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྩ་གཞུང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི༔ ནང་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ༔ པྲ་བྷ་ཧ་སྟིའི་ | 
པོ ཐུགས་བཅུད་འདི༔ པདྨ་བདག་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན༔ ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་ 
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པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་མཆོག་སྤྲལ་དང་། །དད་ལྡན་སྔོན་སྨོན་དཀར་བ་འགས། །ཡང་ཡང་གསུང་བསྐུལ་གནང་བའི་ངོར། །མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། ། 
ང་ལོ་ཉེར་གཉིས་དུས་སུ་བྲིས། །དམ་མེད་ལོག་རྟོག་ཅན་གྱིས་འདིར་བལྟས་ན། །ཐུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དཔའ་ཟས་མཛོད། །དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་བརྩོན་གྱུར་ན། །དཀར་ 
ཕོ་ལྷ་ཡི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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དྷ  ན་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། ། །གང་ཞག་རྣལ་འབྱོར་དམལྡནགྱས། ྒྱལ་ཆནསྐལ་མཆདའདོད་ན། །རན་ཆེནསྟད་ན 
གཏོར་མ་ནི །བང་རིམ་གསུམ་སྟེང་དཀར་ཟླུམ་ལ། །པད་འདབ་བཞི་ལྡན་ཕྱི་བས་མཚན། །འཁོར་དུ་ཟླུམ་གཏོར་ཡུག་འཇུག་བཞི། །ཟན་རིལ་མེ་ 
ཀའ ས་ཅན་ རེ །གྱང་ གུ་ཟན་དུམ་སྟོང་། ང་། ཧད སཀ་མཚན་བ་འ [ ཚོན་ རིནཆན་ཀླག བརན་པར་བྱ། །སྨན་རག་ཉེར་ 
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ཉིད་ཏིང་འཛིན་གྲསཝ་བའི་ངང་། ་ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ ཁཾ །འཕྲོས་ པས་མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་ ། ྒ 
སྦྱངས།། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གི་དམ་ཚིག་གིས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་བླ་མེད་གྱུར། 





ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ཡང་སྟེང་ནས། །གནམ་ལྷ་ཚངས་པ་ 
དཀར་པོ་ཞེས། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་རྗེ་བོར་མཛད། །དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། །རིམ་དགུ་ས་འོག་ཀླང་རུམ་ནས། །ས་ 
ཐིལ་ནག་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ལས་གཤིན་སྲོག་བདག་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ། །བར་སྣང་སྤྲིན་གྱི་ཡང་ 
སྟེང་ནས། །རཱ་ཛྭ་ཤིང་བྱ་དཀར་པོ་ཞེས། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །ལྟ་སྲིན་དབང་བསྒྱུར་བོན་སྐྱོང་མཛད། །དེ་ཚེ་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །བསམ་ཡས་མཐིལ་དུ་དབང་དུ་བསྡུས། །དམ་བཞག་ཆོས་འཁོར་སྲུང་མར་བསྐོས། །སེར་ཆགས་སྐྱོང་བར་ 
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སསསསསསསསསསསས་ ས་ས་ས 





ཆ་༤ཐ༅༅༅་ཆ 





¦ ཧྷཱི། ། ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དགེ་བསྟེན་མངའ་གསོལ་དཔེ་ཧར་ནི། །དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་གསེག་གཤང་འཛིན།། 
གཡོན་པས་པར་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །སྐུ་ལ་བེར་ཕོད་ཆོས་གོས་དམར། །དབུ་ལ་སག་ཞུ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག །གསེར་སྐེད་རིན་ 
' ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་ལྡན། །སེང་གེ་དཀར་མོ་རྒྱན་ལྡན་སྟེང་། །ཙན་འཁྱིལ་སྟབས་བཞུགས་སག་ལྷུམས་མནབས། །སྤྲལ་པ་མ་ངེས་སྣ་ 
_ ཚོགས་སྟོན། །ཡུམ་མཆོག་དཀར་མོ་སྨྱན་གཅིག་རྔམས། །དགྱེས་ཡུམ་འབྲོང་གཟའ་ལྷ་ལྕམ་འཁུགས། །བསྟེན་ཡུམ་རྒྱལ་མོ་ཕོ་། 
# གྱོང་འགྱིང་། །མཛའ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་གར། །སྐུ་སྤྲལ་རྒྱལ་ཆེན་ཀི་སང་དཀར། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེན་ཀྱི་ཏེ་སེར། །གསུང་ 
































§  །ཿ  ངང་གྱགས་གདན་བཞུགས། །དངོས་འབོར་མིད་སྦུལ་མཆོད་བའི་ཏྤན།- །ཉེར་སྦྱོད་འདོན་ཏླཏྤ་ཡིན་ཏན་ 
° རྫན་རཀ་ཏ  ཐ་ལིཏྟ། །ཟག་མེད་དཀར་མངར་གསེར་སྙྲེམས་ཕུད་། །སྨུན་འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་འེརས། །ཁྲབ་ 


ཟར རྨོག་དཔའ་ཆས་མདའ་དང་གཞུ། །གོ་མཚོན་རིགས་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །རྟེན་སྐོང་སྒྲབ་མཆོད་རྫས་རྣམས་སོགས། ། 


འཁོར་འདས་ཕྲིད་ཊིའི་བརྐོད་པ་ཡི། །དཔལ་ཡོན་རབ་འབྱམས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ 


༨༤ ༨༧ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 










པས་ པས་བསྟོད་ཏ པར་ བགྱི། །ཉམས་ ཆགས་འག° འགལ་བའི བའི་ འེ་ནོངས་པ་བཤ་ ཁཿ བཤགས། ལྷ ་ཚོགས་ མ་ལུས་འཁོར་ ང་དང་བཅས། སྐུ གསུང་ཐུགས་ ྦ 
ཙཱ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ རྣམས། །དགྱེས་ པ་ཆེན་པོས་མཉེས་ གྱུར་ཊ ནས། །དེ་སྲིད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ ལཿ །སངས་; རྒྱས་ བཞུན པ་ཡུན་ ྦ 
ྭྦ གནས་སྲུངས། །དམ་པའ་ འི་སྐྱེས་ བུའ་ འི་སྐུ་ཚེ་ སྲིངས། །དམ་ ཆོས་ བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་ སྤེལ། །འཛམ་ གླིང་དུས་ ཀྱི་ རྒུད་པ་ སོལ། ། ྒ 
ནད་ཡམས་ནང་དབྱེན་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱུས། །སྙན་དང་གྲགས་པ་སྲིད་རྩེར་སྒྲེངས། །སྐྱེ་ 
དགུའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དགེ་བཅུ་འབྱོར་ བའི་ལམ་བཟང་ འགོད། །བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ཡར་ཟླ་ལྟར་ ཁཝ པ་མཛོད། །བྱད་པར་ རྣམ ' | 



















པ སི  འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ནད་གདོན་འཇིགས་ཚོགས་མི་མཐུན་ཞི། །ཆེ་སྲིངས་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་འབྱོར། ། ། 
ག འི་སངས ་སྟོབས་རྩལ་མངའ་ཐང་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ ཀུན་ སྣང་སེམས་སླས། །ནོར་ རྫས་ འདོད་ དགུ་དབང་དུ་སྡུས། ། 


་ བུ་སློབ་ འཁོར་འབངས་ ཞུ སྡེ་ རྒྱས། །ལས་དང་བྱ་བ་མཐར་ ་ཕྱིན་ མཛོད། །བསམ་ སྦྱོར་ ངན་ པའི་ དྲག་དང་བགེགས། །སྨོན་ ྒ 


ལོག་ བདུད་ དཔུང་ མིང མེད་རློ་ རློག ་ ཚེ་ཐུབ་ ཆེན་ གསང་ བའི་ བདག །པད་ ་འབྱུང་ཆོས་ རྒྱལ་ སྤྱན་ སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་ ྣ 


ཟ་ བཅའ་མ་ གཡེལ་ བཿ །བཅོལ ་པའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ ་ལར་ མཛོད། འའ ཅམས་ ད་ ལས ༥ ཀུན། ཁའ ཡཿ མྱུར་འགྲུབ་ ཀཿ པར་ ཐ་ ྣ 





ཐ༅འམ་འ༣༧ཆམ||.|འ|འ|༣ˆ"||",¦|¥8484±4ˆ*ཆཔརའ་ལ༧འའ ས་ཁམས ལ༅༅་ ལབ"ཁའ་ཡད་་་ཡིས་ བ་འ ་འ་ཡལས་འ་ཡས་ཆས་་མ་ཁསལས་སངསས་།་ཁསལ་རའ་ཁས་བཀའ་ཡ་ཤལ་བཡས་ལསང་ཡ 


ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པའང་རྒྱལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྣང་བ་ནམ་ནམ་མཐོང་ནས་དགོས་པའི་བརྡ་རྟགས་ཆེ་བར་ཤར་ཚེ་ ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བྲིས་པ་རྒྱལ་བསྟན་ | 
རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་པོ་པེ་ཧར་གསོལ་མཆོད་འདི། །པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་སྤར་བསྒྲབ་དགེ།། །། 


ཙཾ 
ཡའ 
༩ 
3 
-ོ 
ཌཱ 
2 













བོ 





, ཚོགས། ༤ པ ་ བརྒྱུད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་བྱོན་གདན་བཞུགས་མཆོད་པའི་ ནར །ཟག་ གཏོར་མ་ གསེར་།ཌ ཏཱ 
སྐྱེམས་ འབུལ། །དགྱེས་ བཞེས་ རྒྱལ་བསྟན་ སྤེལ་ ཞིང་སྐྱོང་། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་ བ་ མཐུན་ ཞི། །ཚེ་ བསྲིང་ དཔལ་ སྐྱེད་ལོ: ལོངས་ 
༔ སྤྱོད་སྡེལ། །སྙན་གྲགས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ 















རྟག་ཏུ། །ལེགས་སྤྲོད་ཉེས་བསྣོལ་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་མེལ་རྩེ་མཛོད། །མདོར་ན་ཅི་བསམ་དགེ་ 


པ་ 
པྒོ ན། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ ན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལེགས་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་ངོར། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྲིས།། །། 






|)78%›&)1,< ཏཾ ངཿ 





ལ་པ་ལས "' ེ་ ྲཀྲྲསྣ།སཔྣྨྣྨྣ ྣ༨ྣྨྣཔ་ ོྣ འ་ 


ཚུམ་སྦུལ་གྲདན ¡ཕ། །རྣཝ་འབྱོར་རྐུདྐ་བཱས་འབོད་ནོ་གླུལ་ལགས་ཏྱཊ །ཏྲམ་ཚིག་དྲྭརྐཾབས་ཞྭ ར་སྐྭེ རྐདྐན་ལ་ 
' བཞུགས།། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཟག་མེད་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་ཕུད། །དར་ཟབ་ 
།དའ་གཞུ་གོ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །སྐོང་རྟེན་སྒྲབ་རྫས་སྒུ་རྫས་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །མི་ཟད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ | 
བརྔན་ནོ་དགྱེས་པར་བཞེས། །བསྟོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །ཐུགས་འགལ་ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ ྒ 



























ཀཱི ལོ་བཤགས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ 
ཟེ ཀྱི་ །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བསྡུས་དམ་ལ་བཞག །བསྟན་སྲུང་གྲལ་བཀོད་ཆོས་འཁོར་གཉེར་ཁ་བཅོལ། །བན་བོན་ 
ངོ སྲུང་མ་རིག་འཛིན་འབངས་སུ་བསྐོས། །བཀའ་བསྒོའི་ཐ་ཚིག་ཟབ་མོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཚེ་སྲིངས་ 
པོ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་སྟོབས་སྐྱེད་ལ། །སྟན་གྲགས་ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་ 
སས 2སསསླླསསསླསའསའསླསསས། ར་ངང་་། ་ 
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༩༢༢ ༡༡༡ ་་པཔཀྲཀ༨ེྭ ྭེ་ངག་ ` 
མཐའ་རྒྱས་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ དབང་སྡུས་འབངས་སུ་ཁོལ། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ ཞིང་སྐྱོབ། །སྡང་ 

བའི་དྲག་རྐུན་མི་ཁ་ངན་པ་ཟློག །བྱད་ཐུར་རྔོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་མ་ཡུས་སྒྲོལ། །མདོར་ན་ཡིད་མ་ཅི་བསམ་འདོད་དོན་ཀུན། ། 
ཐོགས་ མེད་ མྱུར་དུ་ འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལར།་ མཛོད །ཅེས་པ་པེ་ཧར་རང་གཟུགས་ ནམ་ནམ་བསྟན་ནས་དགྱེས་ ཚུལ་ཉམས་སྣང་ཤར་བས། སེར་ཆགས་ ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ 
རློམ་ནས། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 




















ཿ ཧྲཱིཿ ཧཱཾ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་གར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་པོ། ། 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡུམ་བློན་ཚོགས། །ལས་བྱེད་དྲེགས་སྡེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་གདན་བཞུགས་མཆོད་གཏོར་འབུལ།། 
$ བདག་ཅག་གཞི་བྱིས་གར་འདུག་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །བཅོལ་ 

བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། དདེ་སྐད་རབ་འབྱོར་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ ས་མནྟ་ཡི་བྲིས་པ་དགེ། །། དྡི༔ ཧཱཾ ཨོཾ་ རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི། །དམ་ 
ཤྷཾ' གནས་དཀོར་སྲུང་མཐུ་ཆེན་ནི། །རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡུམ་སྲིང་བློན། །དྲེགས་སྡེ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་ 














མེད་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོ་ 
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པཔ འརསསལ་ཾསྲས་པ་པྲཔཀཔྲབབབསཔབཔབཔཔསཔསྣཔྣ་ 
ཡི། ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་སོལ། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ །ད 
རྒྱས་པར་སྤེལ། །མི་ནོར་ཟས་གོས་དབང་དུ་སྡུས། །བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་ལ་གནོད་འཚེ་ཟློག །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ།། 
ཐོགས་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་པས་སོ།། ། 
















ཨཾ 


ཡ༔ སྲོག་ལ་གཟེར་༔ སྙིང་ལ་རྒྱུགས༔ མ་རྭ་ཡ་རྒྱུགས༔ ཞེས་བཟླས་པའི་མན་ངག་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ རྔ་བོན་ཐབས་སུ་བརྡུང་ལ༔ 








ཱ ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ནི༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཆེན་པོ་ཡི༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུ་ལས༔ དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་དྲག་བསྐུལ་བཞུགས༔ པ་ 
རྡེ འདིར་གློ་བུར་དུ་བསྟན་དགྲ་དགོས་དགྲ་སོགས་བྱུང་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ལྔ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བར་འདོད་ན༔ དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་རྩང་དང་ཤྭ་དར་ལིངྒས་མཚན་པ་ལ༔ དྲག་བགེགས་ 
ཀྭ འགུགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་དགུ་བྱས་ལ༔ དྲག་སྔགས་འདི་ཉིད་སྟོང་རྩ་བཟླས་ལ༔ ཧཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཛཾ༔ རཱ་ཙ་གིངྷ་ར་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ སྟེང་དུ་རྒྱུགས་ 










ས་པ་ ླསས་་་སསསླསླླ སས སས ས་ས བས  ་་་༼༠པ༔ "6444 














| པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བར་སྣང་སྤྲིན་གྱི་ཡང་སྟེང་ནས༔ རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཇིག་རྟེན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ 
/¿ དྲེགས་ཆེན་མུར་མགྱོགས་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ལྔ་རུ་འདྲེན་འགྱེད༔ མོན་པ་ཨ་ཙར་སྤྲེའུ་སོགས༔ འཇིགས་གཟུགས་ཡང་སྤུལ་ 
4ཾ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ་ཆེ༔ དེ་རིང་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་རྒྱུགས༔ བསྟན་དགྲ་དགོས་དགྲ་དམ་ལོག་འདིས༔ 
དཱི ཁྱེད་ལ་བརྙས་ཤིང་བདག་ལ་བརྡོ༔ མ་གཡེལ་ད་རེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས༔ ཐོ་རང་སྤྲེལ་དུ་བརྫུས་ནས་སོང་༔ སྐྲ་ནས་འབོལ་ལ་ | 

འགྲམ་ལྕགས་རྒྱོབ༔ མོན་པར་བརྫུས་ལ་མགོ་འཇུག་ལྡོག༔ བཙུན་པར་གྱིས་ལ་གཟེར་ནད་ཐོབ༔ ལྕགས་ཁབ་དྲག་པོ་སྟིང་ལ་ ྣ 
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གཅུ ན་ མོར་བརྫུས་ལ་བླ་ཚེ་འཕྲོག༔  །རེལས་ཆང་ཨཁས་ ཆོས༔ ནམ་བྱེད་མེང་ནསཿི ཝེ ཁིསུམ་ ྦ 
༔ྷ ཆཙུན་མོ་ མོ་འོ་ ཧོ འབོད་ ་དུ་ཆུག༔ ཉི ཉིན་མོ་བྱ་ཁྱི་མི་དམར་ཐོ' ཐོངས༔ སྔངས་སྐྲག་ཐོང་ལ་ཡན་ལག་རེངས༔ ངག་ནི་ཁ་ལྐུག་ 
མས་ནི་ སྨྱོས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཐོངས༔ ད་རུང་དམ་ཉམས་ལས་ངན་ འདི་སཿ མཚན་ལྡན་ བླ་མར་ངན་སྨྲས་ འདེབས༔ 
བ་མོའི་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་ བྱེདཿ བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་བརྙས་ ་སུ་གཙུགས༔ རྣལ་འབྱོར་ འནྐགྐ་ཝ་ དོ་བརྡོ་ནས༔ བསམ་ ཏུན 
ར་ཙྩུབ་ འཆང་སྲིད་ ནཿ ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱང་བར༔ བླ་ སྲོག་ དྲོན་ཟ མོ་ ཞལ་ དུ་བཞེསཿ དོན་ ཡར་ལ པོ་མུར་ དུ་ལོངས༔ 


སྲ 
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སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཁ་ནས་ཕྱུར༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཚལ་པར་ཁོས༔ མིང་ཡང་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྔོན་ཚེ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་འབྱུང་༔ 
གུ་རུ་དྲག་པོས་བཀའ་དམ་ལས༔ མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེས་དགུ་གསུམ་ལ་ལན་དགུ་བཏོན་ལ་དམིགས༔ གནད་དང་བཅས་པའི་དྲག་ 
སྔགས་བཟླས་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ༔ དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་རྦད་སྔགས་འདི༔ དམ་ལྡན་གང་གིས་བསྐུལ་བས་ན༔ ཉམས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ན་ཡང་༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྤེལ་མི་རུང་༔ ཤན་པའི་ལག་དུ་གྲི་ཤོར་འདྲ༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གནད༔ ས་མ་ཡཿ ཨྩི༔ ཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁྱན་ཁམང་མ། 
སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་རྩལ་གྱིས་བྲིས།། །། | 










|)78;.,<|;¦ཅཾ ༦༦ 






























ཀྐ སྒིས །བཅོན་རྒོད་གསོལ་མཆོད་བྱ་འདོད་ན། །རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ།། ཧཱུཾ། ཤུ་བ་སྲོག་ཟན་བཙན་གྱི་རྒྱལ། །ཡཾ་། 
 རྒུད་དམངྱ་པོ་མཆེན། ང་། །ཕོ་ཉ་བཙན་རྒོད་དགུ་ཁྲི་ཚོགས། །ཡང་འཁོར་བཙན་དམག་འབུམ་ཁུག་བཅས། །འདིར་ | 









རླ གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྨན་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བཙན་གྱི་གཟེར་གྲིབ་མ་བཏང་ཅིག ། 
ཧཾཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །རྟག་ཏུ་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲབ། །དམ་ཉམས་ 
(5 ཅོ ཤེད་སྒོ། ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀུ་ཆ་གོག། ༢ མཅཐལ་བས་སོ། ། ཧཿ ཤུ སོན་ཚེ་བླདའི་དམ་གནས་ཏུ། ། 
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ཏཾ སྦ ་་བཡཡས་བ་ཁས་ཡབ་ཁའ་ད་བས་ཏྲ ༩ ༧ ཟླ 
བཙན་རྒོད་རོའ རྒོད་ རོལ་པ་ (པ་སྐྱ་ པ་སྐུ་བདུན་ ན་ཚོགས། ཡང་འ འཁོར་ རི་ བཅན་ བྱག་ བཅན་ དང་། །ཐང་ བཅན་ ཧུཏཙན་ ནགས་ བཅན་ དང་། །གློ་ | ྣ 
¿ ཤུར་ལྷག་དང་གཞུག་མར་གནས། །གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་བཙན་རིགས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་དང་། །གསེར་ 
_ སྐྱིམས་ མཐུན་རྫས་ མཆོད་ འབུལ་ བཞེས། ཞག ་ཅག་བར་ཆད་ མི་ མཐུན་ ཞི། །མཐུན ་རྐེན་མ་ལུས་ ལྤེས བ་དང་། རྟག ་ཏུ་ ལྡ | 
གྲོགས་ མ་ གཡེལ་ བར། །གཞི་ བྱེས་བཀྲ ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ མཛོད། །གནོད་ བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་ ཚར་ཆོཿ ཆོད་ ཅིག །བཅོལ་ བའི་ཕྲི ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ངོར། ༧ མཆྱེན་སྤུལ་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ། །། 








ཚ༅-༤་ འའ ༡༡༠༡་༡༠༡༠ླཾ_༩ ༥༠་༠༡༠ཀ༠༠་༤་༡་9ར་' ི་ 









_ ཀོ དོགས་པོའི་གོ་བོ་བ་གཏར་ུན་གོ་བདག །རོལ་པ་མ་བདནབཅན་ོ གསྱ་བར་ཀན།།འདིར་གཤེགས་ ། ། 
མཆོད་བཞེས་བསྟན་ དགྲ་བྱད་ཕུར་བགེགས། །མིང་མེད་ རྡུལ་བ རླག་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཀརྨ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ནས་ 
¡ བསྐུལ་ངར། །གཏེར་སྲས་དྲ, ན་ར ངེག་འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པ་དགེ། །། 




















རེ་ཏི་ ཛ་བ་_་ མོ་རྗེ། ཐས ལྔའི་རང་ ཧོབ ཚེ་རིང་ ང་མཆིན་ ལྔ་མོ། རོ རྗོ་རྗེ་ (་གཡུ་སྒྲོན་ ལ་སོགས་སྨན་མོའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་ 
ཅད་མ མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། །རྣལ་འབྱོར་ ཟདྭཀྐ རྫག གཡོན སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གང་དང་ 
གར་འགྲོ་ གོ་ལ། །མཐུན་ རྐྱེན་སྒྲབ་ལ་འགལ་ རྐྱེན བར་ཆད་སོལ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་མྱུར་སྤེལ་ལ། ཟ་ཁང གསུམ ་སྲིད་ 


གསུམ་མོས་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ས་མ་ཡ། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ | 
མཛོད་། ཀརྨ་ཚེ་རིང་ནན་ཆེར་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་བཛྲ་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ། །། 








|)78;.¦[/ ངེ 





ཌྷི ཟླེ གསྒྲུང་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཟབ་མོ་བཞུགས།། དབྱ ཀུན་བཟང་ཀློང་ལས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྲུལ། །ཡེ་ཤེས་སྲུང་མ་རྫོགས་། 
; ཉེན 


གཉེར། །དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨེ་ཀ་ཛྭ། །རིག་པའི་ཀློང་སེམས་རྭ་ཧུ་ལ། །ཟུང་འཇུག་དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས། །སྟོང་ 
རྭ $! ཉིད་ ད་ཤ ¥ རབ་ ེ ལི (ཧཧ ༧ མང ཡ ཆོས་ ཀྱ སྒྲོལ །སྤྲལ་ཿ པའི་ ༩༤ ཀཿ བཅས་པ་ པ་ཀུན། །དམ་ ཚིག་ ཤུ ན་ ྣ 











་-སཿ ༨: ཡ་མ མང་་ པཿ སཟཐ་འ ྨ . .ཤལའསམ་ངའ #ཆཁ་ལབག¬=ཁ་ཡ་ཨཆ་ ཐའ ཐལ་༤ ༥ ༧འབ:༠ཆ:+༤འ མེ་ཆ ;/)/འ༧༩༩ མཆལ ༈- 















དཱ །སྲུང་མའི་མཆོད་ཐབས་ཟབ་བསྡུས་བཞུགས།། ཧཱུཾ་བྩོ། ཀུན་བཟང་ཀློང་ནས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་རྫོགས་ 
 ཆེན་གཉེར། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ། །རིག་པའི་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ། །ཟུང་འཇུག་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཤེས་ 
¦ རབ་སྟོང་ཆེན་ཚེ་རིང་མཆེད། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །དམ་ཚིག་གཉེན་ 
, དགོངས་འདིར་གཤེགས་བཞུགས། །བདེ་སྟོང་འབྲལ་མེད་མཆོད་པ་འབུལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །ཕྱི་ 
' ¦ ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་བསྲིང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །སྲིད་གསུམ་མི་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས། །ཉེར་འཚེ་ 








དྲག་བགེགས་ཞེ་དང་སྒྲོལ། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ྦ 
ལེགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་སྐད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ངོར། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བྲིས།། །། ; 


ཙི 
ཤྲ 
ཟེ 
` 
རཱ 
< 













༄ོ རོ ༦ོ 


ུ ཛེ | དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། 55 3སཞག། རྔཾ་ཤྲཾ ཁཾ། གིས་བསང་སྦྱངས་ལ། །སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རང་མདུན་དུ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང། །བྷུ་ལས་བྷནྫའི་སྣོད་མཆོག་ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་གསལ། ཨོ 
ཇོ ཨཱཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
༠„› ཞེགས་ལྡན་ཞལ། །ཕྱུག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་བེར་ནག་ཅན། །མ་ནིང་ཏྲཀྟད་མགོན་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་དངོས་གླུབ་ 
2 སྩོལ །དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲུང་རྭ་ཧུ་ལ། །དམ་ཅན་མགར་དམར་ཧ་ར་ནག །ཐ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་ཚེ་རིང་མཆེད། །ཀུན་འཁྱིལ་ 


2 རི འོར 22: ན་ཤ 






















|)... [ཅེ ༦ 






དཔལ་ འབྱོར་ དྭ ལ་ །པེ་ ཧར་ཡུམ་ བློན་ ཅ་མ་ ར། །ཐང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཚངས་པ་དང་། །གེ་སར་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ལྷ། ཁང 


ཕྱུག་ཨུ་མ་འདོད་རྒྱལ་བཅས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ། །དགེ་བསྟེན་ ཧེལ ཁཿ མཆཾན། །ཞི་དཔྐོན་ 
སུམ་ཅུ་དྲེགས་སྡེ་ལྔ། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ། །མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ 











པས གཤིན་ རཾ །མགོན་དཀར་མབ་ཨྱུམ་ཡེ ཡེ་ཤེས གྲགས། །ངས་ནུས་གཡུ་སྒྲོན་བརྟན་སྐྱོང་ ཚོགས། །མཆོད་ སམ ཡོ ལ་ 












སས ༧ ས་བ སས སས ་ན་ 













ཧཱཿ བའ མཛོད། །བསྟོད་དོ་བཟྐངངོ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཤྲུང་། ། 

འགྲ་ཀུན་བདེ་སྒྱིད་རྟག་ཏུ་རྒྱས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྟག་ཏུསྲུང་སྙོབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མི་མཐུན་ 
° ནད་ གདོན་ བགེགས་ རིགས་ ཞི། །མཐུན་ རྐྱེན་ ཚེ་ བཅིན རྫ འབྱོར་ སྤེལ། །སྙན་ཿ པའ་གྲགས་པ་དབང་ཐང་ འཕེལ། །ཐམས་ | 
པ་བ „ གསུམ་ མི་ནོ་ ནོར་ དབད ཐུམ །བསྟན་ལ་ གནོན པའི་ དགྲ་ བོ་ ་སྤྲོལ། །ཟབ་ གཏེར་ཕྱོ་ ཕྱོགས་མཐར་ འཕེལ་རྒྱས་ (མཛོད། ། །མདོར་ན་ | 
ཟི ` ཁིན་ཨྭ ལ་བསམ་པའི་དོ༔ དོན། །ཐོགས་ མེད་ སྒྲབ ་ཤིག་ ས་མ་ཡ།. །དུས་ ཀུན་ བདེ་ ལེགས ་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། །བཀྲ ་ཤིས་ 'སྣང་ཐསཱ་ ཡོངས་ 











|©; ངེ ༦ྱ% 





འ་འ འཆ"1⁄1ལའ་མ༧༥འ ༤ | རཆཁའའའ༤འ ༧༧༧ ༣༠༠༠ 









སྒྲེངས།། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །དོར་སྟབས་རླུང་གི་དལ་ལ་བཞུགས། །གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དམར། །ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་མེ་ལོང་བསྣམས། །གཅེར་མོ་ཆགས་ཉམས་ཡབ་ལ་རྩེ། །གར་སྟབས་འཁོར་འདས་གཡོ་འགུལ་བྱེད། །བཀའ་ 
ཉན་ནོར་ལྷ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཟས ངས་ཆ ཨུ ཝེ་ཐུག། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཇིག་ 
རྟེན་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུས། །ནོར་ལྷ་འབུམ་སོགས་དངོས་གྲུབ་བདག །ཡང་འཁོར་ལྟ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་ 
གདན་བཙུཌ། ད་པ་ནི །དྲུག་བ། །ཞ་ག་ཁག་ལུསླ་བུང་ཁའི། །ཉནོ ཁོང་སྐག་སྱེན་ཀ འདང ཟླ ཟླ་རིན་རྡེན་ 











|})78%›%)]„& (ཇཾ ༦ 
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ཧཱོ།  གསེརྐ་སྦུམས་ཕད།།ལྟ་ཀླ་མ་མ་རིནཆེན་རིགས།།མྨུན་གཟིགས་དཀར་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཅས། །ཐྲེད་ཞོའོ། ། 
, དཔལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཡེ་ཤེས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡིས། །མཆོད་དོ་ དི 
 བསྟོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་འགལ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་། ། 

#; བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་སྦུན་ཟླ་བཞིན་དུ་སྐོང་། །སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་བར་ཆད་ 









595 


སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་བསྐལ་ངན་ཞི། །འབུུ་ཕྱུགས་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པར་སྤེལ། །འགྲོ་རྣམས་ 


༦༦༦༦ 





2 ཨ་ཆ་ཆ་་ ས༅་སཡ་ཅ༅-  ÷ཟཚཟཟཇ ཟམ ༨ ° = ལ ཕེ ༄-༤ བ་ལ ལཡར་་༤་འ༢བམ་ - 









།རྒྱ༔ །ཞེས་པ་འདིའང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དཔལ་ཀརྨ་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་དུས་བབ་ཀྱི་ 
ཟབ་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཕབ་དགོས་པའི་བཀའ་ཡུང་སྙལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་བརྡ་རྟགས་སྣང་བར་མཐོང་ནས། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བྲིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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པ་ཡ ངས་བསསང =༤*ཿ་- ཐ ཐེས ལ་བ ས་ ཐ༣༅༅༅་ ཆཚཆཆ༠འ ༧ སཔསམ་་མང་:ཡ་མ-- 
| 











| ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །གསོལ་མཆོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་བཞུགས།། ཀྱི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་ནས། ། 
འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་ཞིང་གི་ཁམས། །རྣམ་པར་རྒྱུལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །མདོག་དམར་གླང་གདོང་ཕྱག་བཞི་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ཕུག་དགྲ་སྟ་དང་། །ནོར་གཞོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཛིན།། 
ཧཾ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རྣམ་རོལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དད་པས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
ཉཾ' ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བཞེས་ལ། །འདོད་དགུ་འབྱོར་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
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རས༅༅༅༅སསསསས སབ ༔ ཛ༅༅༅༅༅༅ 0455 5 ཝས སི བབས རསས སས 





སབསསསསསསསསསསསསས པ་ཟ་ར་་་མབ༔་ པབ 





༧ 
བསབས་པ་་ཆསས་་ས་ས་པ་་ ༢༡" ཁ་པ 











དྭ དྷཱིཿ ཁློ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས།། ཀྱི། བདུད་ རྒྱལ་ འཇིགས་ བྱེད་སྲོག་ གི་ 
བདག །སྟོབས་ཆེན་འདོད་རྒྱུལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རྣམ་རོལ་ལྟ་ཆེན་ལས་མཁན་ཚོགས། །བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་འཁོར་ 
' བཅས། །དེ་རིང་འབོད་དོ་འདིར་བྱོན་ཅིག །མཉེས་མཆོད་འདོད་ཡོན་དམར་གཏོར་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་ཕུད་ 
ཤཱ འབུལ་བཞེས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་བསྟུན་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱས། །གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་འགོད་ 
-' པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་གཏིང་བསྒུལ་དུས་ལ་བབས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུའི་རིགས། །བླ་མ་རྒྱལ་བློན་དགེ་འདུན་སྡེ། ། 


སས་སས་སས སས་བ སསབས སས བས བཿ ཿཙྔཿ ྕྕྕྔྕ ® བཿ བས་སས པ་ 




















ཐའ༅ཐཐམ་བ་མ༧ཆ1འའ་འའའཚམ .༧་འའའའའ +༥འ་ལ་མ་ 













འབྱོར་ལྡན་སྐྱེས་པ་བུ་མེད་དང་། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་མ་ལུས་ཀུན། །སྣང་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས། ཀྲང 
ཅན་ནོར་ དང་འབྱུ་ཡི་རིགས། །དཀར་མངར་བཟའ་བཏུང་རྟ་ཕྱུགས་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་གོས་བཟང་དར། །རྟེན་ 
མཆོད་ཡོ་བྱད སྷ་ཚོགས། །ཞྲིད་ན་སོད་དགྲུ་དབང་དུ་ཊརྡུས། །འདོད་ད། ཿོངས་སྦྱོད་དབལ་འབྱོར་འཐྲེམ། །ཅེ་ཁཏྲན་ 
སྟོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་སྤེལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྡང་དགྲ་སྒྲོལ། །ཆོས་སྲིད་ 
ལེགས་ཚོགས་བརྟན་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ཁས་བླངས་ལྟར། །དམ་ 





|)78=|,¡)ཇྫ. ༦ 





༤༧ ༤༤༥་༤༅༧༅༧༤༧༅༅་ཆ༅༧༧༤༄༧ལ་༢༤པ༠ལལབ་འ 





དྦ །མཐུ་ནུས་རྩལ་ཤུགས་མ་གཡེལ་བར། །ད་རིས་དུས་བབ་ས་མ་ཡ། །འདོད་དོན་ 
_ ¿, བསམ་པ་ད་ལྟ་སྦྲབས། །ཙོག་ཀྱེ་ཏ་ཏ་ལེ། །ཙོག་ཀྱི་ལོ་ཧ་ལེ། །མ་ཧཱ་ལོ་ཧ་ལེ་ཨ་ཙ་ལེ་ཏ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། སྲིད་པའི་བདག་པོ་འདོད་ 
ཛཾ རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ལོ་ཀ་སོགས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པའི་སྟོབས་ཐོངས་ཅིག །ཞེས་བཟླས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། དྲག་ཏུ་བསྒུལ་ 
4 བ་གཞན་དུ་ཊཾ །འདི་ལ་རྒ [ བ་ནཱ། །ཟྲིན་ལས་ཐོནས་ཡེད་འགྲུབ་ཁར་འོང་། །ཏཏ་ཏྐགུ་ནོར་རྣམས་འཐེལ་ཏ་ཏཏུ། །སྟྟ་ཟ་ནྣས་དབང་ཐང་རྒྱག་པར་འགྱུཏ། ས་མ་ཡ། 






















2 
ཤ་ 





ྱོ་བྱང་་་ོཆལ་རིགས་གསསོད་གསམགཏངབྗལ་ཡལ་བྡེ་མས་ཝོ་བོ་བས་ལ་ོལ་ན།བར་པའོསྣོརུགས་ལབདགག་ཡངས་སྭ་བཟང་བ་་ཕོ་བཅོང །ི ། 
ཟེར་ནས། ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་སྐབས་སུ། དེ་འཕྲལ་མཁྱེན་སྤྲལ་འདུལ་འཛེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དམ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བདེ་ ྣ 
ཆན་གླིང་པར་འབོད་པའི་ཐུན་མཚམས་མུ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་དགེ དེད་པོ་དཀོར་སྲེད་དམ་ལོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན། བདུད་རྒྱལ་ཁྱད་ཀྱིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་བསྡུས་ཤིག ལས་ 
ཅན་སྟོན་པའི་རྡེས་འཇུག་གི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག། །། 

















|)8;.'],&) ཇེ. 
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༢» ..༄་ བ བཟ འལའལང་ལརལ་ལ་ང་ཁ་ལརརས་ལ་འར་ལ་འ འབཟ་ཡ་ཡ་ཁ་་༤ ༢༧ཐ༤༤ཐའཆའའལབ་ལ་བ་་འའའའའའའམའཝལ་མསའཁམ༧ ས་ལ 

















ཐོས་ ཧོམ །་འཞད་འརས། །རནསོད་ང་པནོ། ཟའབྱས ། 
ཀུ པའི་སྤྲིན་ཆེན་དམིགས། རྲཾ་ཨཾ'ཁཾ་ གིས་བསང་སྦྱང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་རླབས་ལ། བྷྱོ་མ་ཛཿ སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ཀུན་བཟང་མོ། །ཡེ་ | 
2, ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྱབ། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་ཕྱིར་སྲོག་གི་བདག །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྟག་ཞོན་མ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ ཏཾ 
ཧོ སྡུས་སྤྱང་ཞོན་མ། །དྲགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་འཕར་ཞོན་མ། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ལ། །དམ་རྫས་གཏོར་ 


མའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བར་ཆད་བཟློག །མི་མཐུན་ཉམས་ _ 








རསས སས་བ བསབས སས སས བ་ས སས བབ ྕྕ ྕ ང་བ པ་ 





 པ་སོལ། །ནང་དབྱེན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག །དམ་གྲི་བདུད་ཀྱི་འཚྟེ་བ་ཟློག །མདོར་ན་ཡིད་ཀྱི་བཅོལ་བའི་དོན། །ཐོགས་ 


༣ཆ༧:/-༅་"ˆ༢༤༠༤་༥༅ 


ཆགས་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ། །རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་ཚེ་བསོད་སྤེལ། །སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་ 


མེད་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་སྐད་གཏེར་སྲས་རིག་འཛེན་། །བཀའ་ཡི་བསྐུལཕྱིར་མཁྱན་སྤྲལ་སྤེལ།། །། 





ཐཆ༧/:༧`༄༧འ༅མ༥༤ ༢” ་-རའལཡམ་ང་པས་ 


གཏེར་སྲུང་ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས།། ཧཾཿ ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཙ་ཞེས༔ དྲི་ཟ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ གཉེན་ཆེན་ཐང་ 
+ ལྟ་ཞེས་གྲགས་པ༔ སྟོང་གསུམ་གུན་གྱི་གཞི་ཡི་བདག༔ བོད་ཐུལ་འདམ་ཤོད་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ རྟེན་བཅས་པདྨུ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ 
རུ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིཿ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ སྲུང་མ་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་བུ་མོ་མཚོ་ 
རཿ སྨན་དཀར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི༔ ལྷ་ཀླུ་གཉེན་ཆེན་གཏུན་བདུད་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འཕུར་འཛུམ་བརྩེགས༔ 

-* འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་རྣམས༔ གཙང་སྦྱར་དག་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ གསང་མཆོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་བས༔ དམ་རྫས་ 















ཨི 













རར་རོ ” & པཔ སས རྔ ་་་་་་ སསས་སསསསས་ས་་་བ་ས་་པས་་ བབསས་་ར་ ་་ བས་ས པས་བ ཟསསསསསསས་ ༈ ར་བ 





ཨག རཱ ནཿ པདྨ་ གནས་དང རལ་ ལབ་ བཅི  ༈ ག་ན་བ འཛུད 
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ཆྒ 


ཆ* ཡབ ་ཚ:༥ཚ:༢ འ་བ མར་་༠འའའའའ|འ་་་་འ་འ་མབ་ང་ ༢འ༅/༄༥༤༧་འ༤ ་་.་:/འ་༠: ༢༠༄༅༢ ༧ཁ""་ེྔྣ_ན`ཡཆཆ"|ཡ|ཡ"ˆ"ˆ0་པབཡས་རབམསསས་ ༤ 






རླུང་གཤོག་ལ། །མི་ལྕགས་གཡང་གཞི་བཀབ་པའི་སྟེང་།, །གསེར་གྭ་འོད་དམར་གཏོད་པའི་སྟེང་། །བཙན་འཁྱིལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པར་མཛད། །མདུན་དུ་འགུགས་བྱེད་ཤན་པ་དམར། །རྒྱབ་ཏུ་བཙན་དམག་བྱེ་བས་བསྐོར། །གཡས་གཡོན་བཙན་ཁྱི་ ཧཱཾ 
དགྲ་ལ་འགྱེད། །སྟེང་ནས་གློག་ཞགས་མེ་འོད་འཕྲོ། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ལ། །དགྱེས་བཞུགས་མཆོད་པ་ | ྦ 
འབུལ་བ །པོའི་ཉེན་སྤྱོད་འདོད པོན་རྱུག །རུད་ཐར་དགྲ་བོཊབ ཁཿག་།ེ་ཿ་ཏེར་ནང་ཁོལ་བུ་ཁསྦུར།ཿ (སྤ 










|)78;. ¦, ཇཾ ༦; 
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༣་.:༧༤་འེ༥༧འའའཚའཆ ཆ;་ ཐ་ལ  ཆ༠་:) 





ཐམས 





དབྱེན་མི་མཐུན་འཁྲུག་རྩོད་ཟློག །ཁྱད་པར་དབེན་གནས་འགྲིམས་པའི་ཚེ། །དམ་ཆོས་བརྩོན་ལ་གེགས་མེད་ཀྱི། །ལེགས་ཉེས་ 
ལུང་སྟོན་ཤར་ཤར་སྨོས། །སྒྲིབ་མེད་མངོན་ཤེས་གསལ་བར་མཛོད། །འཁོར་སློབ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྲུངས། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ ྦ 
རབ་རྒྱས་ནས། །ཟབ་གཏེར་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པར་སྤེལ། །བསམ་དོན་མ་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པས་ན། །ཡུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྒྲབ་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་རྣམས་སྐྱོང། །ཕྲིན་ 
ལས་གློག་བཞིན་མྱུར་བ་ཡིན། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་བརྩོན་པར་རིགས། ལྒི རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྣང་ཤར་སྐབས། །འཕྲལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ༧མཁྱེན་ 
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;༅༧༧༣༅༧འལ༤༥འཆ}/1{1|/},)}) "༥ བཛ ཁ་ཡ 











༄༅། །ཡེ་ཤིས་གགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས།། ཧཱུཾ།སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་སྤྱན་སྔར་ནས།། 
, ཁས་བླངས་དམ་གནས་མཐུ་ཆེན་ནི། །དགེ་བསྟེན་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
རི གསེན་ སྐྱེམས་འབྲུ་སྨན་གཏོར་མ་ ཁུལ །དགྱེས་ བཞེས་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ མི་མཐུན་སོལ། །ཆཾ | 
ཤཱ བསོད་ དབང་ཐང་སྟན་གྲགས ་སྤེལ། །འགྲོ་ ཀུན མོས་བཞེས་ །'ཏཱཌར་ཧཱུ་བསྡ། །བསྲམ་པ་སྒུང རེ་བ་སྐངས། །སྡང་དགྲ་གནོད་ 


རུ 

















ཛྷ བྱེད་ཊ ཚར་ཆོ་ ར་ཆོད་ ཅིག །མདོར་ན་ལས་ བཞི་ གང་བཅོལ་ ཏལ །ཐོགས་ མེད་ 'འགྲུབ་པ པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ ལས་ མཛོད། ༧ མཉེན༔ ༧ མཁྱེན་ སྭཞ་བདེ་ཆེཀ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། 3 ་་ -- ; ྦ 







དགོས་གལ་ཞིག་ལ་བསྟན་ནས་བྲིས།། །། ༈ ནོར་ བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ ཀྱི་གསོལ་ མཆོད་ བཞུགས།། ཧཱུ སྔོན་ ཚེ་ པདྨ་ རུང གཞས དང་། །ཆོས་ རྒྱལ་ 
¦ ཡབ་སྲས་སྤྱན་སྔ་ རས། །དགེ་ བསྟེན་ནོ་ ནོར་ ཧཱནྒག་ ཡེ་ཤྷེས༔ གྲགས། །འཁོར་ བཅས་ འདིར་ གཤེགས་ གསོལ་ མཆོད་ འབུལ། །དགྱེས་ 
དྲོ བཅོ་ལ་ སྤུན་༔ ཟླ་ལྟར་ དུ་སྐྱོང་ ། །མངའ་ ཐང་ལོངས་ མུན འབྱོར་ བ ལྦེལ །ལེགས་ཉེས་ཡུང་སྟོན་ཤར་ཤར་སྨོས། །དངོས 'གྲུབ་མུར་ 
 བ་ཉིད་ ཀྲ དྲག་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཆྭ ོད་ཁ། །ཅོར་བའི་ཕྲིན་ལ། འར ༧ མཆ་བར་འིརནདོནེ་བས། 
གུལ་ཤིག་འ་བ་ ས།། །། 






བོ ཀྣཾྣཇཛ|ཇོ་ཏྗ-ི 


ཤཱ། དྷི། །རྟོགས་སྒྲབ་པའི་རིང་ལུགས་རྟག་ཏུ་རྒྱས། །དུས་ཀྱི་ཉམ་རྒུད་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་ཕོབ་ལོ་ 


ཧཱ ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས། །མི་མཐུན་ནང་དབྱེན་རྒྱུན་ཆོད་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །ཡུལ་འདིར་དགེ་བཅུ་དར་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་ 
@ པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 





ཟྨ་ སྟན་གྲགས་སྡེལ། །བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས། །རྒྱུད་འཛིན་འཁོར་སློབ་སྒྲབ་པ་མཐར་རུ་ཕྱིན། །མི་ 


བས་ས བབ བསསས བབ ས་ཟའབ་སས་ས་ སས སས ་ཟས་ སས སླུ 


ཡས ་་-་- 
| 

། 

། 

སས 


སཿ བབ པས < ་༣སསས་ 








དཾ འགྲུབ་པར་མཛོད། 7 ཟོ ར་ཏྲི་སོད་ས་པཱ་རི་ ལཱ་ ར་ཨི་དམ་བ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་སར་ཕུལ། འདི་བརྩོན་ 





¦ ནས་བྲིས། །འདི་འབྲས་དགོན་གནས་དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག། །། 











སྐྱེལ་བསུ་རོགས་དན་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་གྱིས། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ 


པཱ གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། ས་མ་ཡ༔ གནས་བདག་རྟག་པར་དགྱེས་པའི་སྣང་མཐོང་ཚེ། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ངས། །རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཞུན་མར་ངོགས་ | 


མཿ .་.་  &་ 

















| བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡི། །གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྡེ་གོ་ཆ་དང་། །གནམ་ས་བར་གསུམ་གནས་པ་ཡི། །གཞི་བདག་གནས་བདག་ 
ི བྲེ འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདེར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བསང་མཆོད་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 


པཱ འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་ཚེ་བསོད་སྤེལ། །ཕས་རྒོལ་རྦོད་གཏོང་གནོད་འཚེ་ཟློག །་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་བར། །བཅོལ་ | 
ཀྭ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ས་མཚྟ་ཡི་གང་དྲན་སྨྲས་པ་དགེ། །། ྒ 
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ཌྷཱ ། སྙོཧཱྱཿ།ཁོལ་མཆོད་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་བཞུགས།། རི་མཾ་ཁྲི་དང་ ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ་ཤིསྱིན་རྦབས་ལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་གསང་ 
, བདག་བ ཐོད་ཕྲེང ༣ །སེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཐུལ་གྱི་ལྟ། །རྟུན་རྒྱལ་ 
 དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་གོ་ཆ་ནི། . །དཀར་གསལ་ཞི་མཛེས་མདུང་དར་ནོར་གཞོང་ཐོགས། །བེར་དཀར་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་རིན་ཆེན་ 

རྒྱན།. །ཅང་ཤེས་ཊེ ཉབྱ་སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་6ཕྱིྲ། །སུམ་མུནཱ་ལྷ་གླུ་གནོད་ སྦྱིན་གིང་བཙན་ཚོགས། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཕོ་ 
ཛྲ ར་བཏཅས་ རྣམས། །འདིར་ བྱོན་ འདོད་ ཡོན་ རྒྱ མཚོའི་ མཆོད་ པ་ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ བད ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཅས་ ྒ 












ཀྱི། །ནད་ཡམས་ནང་དབྱེན་ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་ཞི། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ | 
' སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཁ་འཛིན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
 ཞེས་པ་བདེ་ེ་ླིངཔསཁྲསཔ་དགེ། །། ཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་སྟོན་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་ཕུད་ ཧཱཾ 
མཆོད་བཞེས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་མཐུན་རྐྱེན་རབ་རྒྱས་སྤེལ། །འགྲོ་ཀུན་ . 
མོས་བཞིས་དབང་སྡུས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པ་ས་མནྟ་ཡིས་བྲིས། །། | 








དསས (6 མ ྨ ལ་པ ཐབ ས་ས 






༄། 





།ཚྭ་སྨན་ཀླ་འོད་འབར་མའི་གསོལ་བསྡུས་བཞུགས།། ཀྱེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་རོལ་མཚོ་བདུན། །ཚྭཱ་བའི་མཚོ་ཆེན་དམ་པ་ 
ནས། །ཀླུ་མོ་ཚྭ་སྨན་དཀར་མོ་ནི། །ཆུ་དར་སྡོན་པོ་གོས་སུ་བཀླབས། །ཕྱག་གཡས་སྨན་གྱི་གཞོང་པ་འཛིན། །གཡོན་ན་དགོས་ 
' འདོད་ན ཟྣསམན ཐབ་གཉིས་དུང་ཁི ཉིངདཱ་བཞུགས། །འཁོར་དྲུ་གུ་མོ་མང་བོས་བསྐོར། །འདིར་གགྐེ ས་གདན 
བཞུགས་མཆོད་པ་བཞེས། །གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཀླུ་ཡི་འཕེལ་གཡང་ནོར་གཡང་དང་། །ཀླ་ཡི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕྱུགས་གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བར་ཆད་གདོན་ 
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རར རས བླབ བབསསསས་ས་་ས་ 











བགེགས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཕྱུགས་ 
ལེགས་པ་དང་། །དཔའ་བའི་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པར་གྱིས། །དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་ཚར་ཆོད་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། དེ་སྐད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ངོར། ༧ མཁྱེན་སྤུལ་མིང་གིས་སྨྲས་པ་དགེ མངྒ་ལམ།། །། ༈ ཀྱི། པདྨའི་གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་མཐུ་ཆེན་རྣམས། ། 
འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མར་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །བཅོལ་ 
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ཧེར །ཤར་ཡུང་སྟོན་རྒྱལ་གསོལ་མཆོད་ནི། བསང་དུས་མིན་ཀྱང་དཀར་གཏོར་འབུལ་ཡང་རུང་། ཅི ཡ་ཁཾ་ གིས་ མི་ གཙང་དྲི་ མ་ 
ས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །ཕུད་རླང་རང་རང་མཐུན་རྫས་དཔག་མེད་འཕྲོ། །ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་ 
༥ སྣང་གང་བར་གྱུར། ཧཱཾ། སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཡུལ་ལྟའི་ 
ུ ཙོ་བོ་སྟོན་རྒྱལ་དཀར་པོ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣ་བ་ཁྲ་ཕོམ་མང་རྒྱལ་འབར་བ་དང་།། | 
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༣༅༧:༤་༅༢༧"༧༤༧འ༤འའའའཆའམ་འ་༥འ༧༥་༤འའའའའའ|ལའལ་མ་མ་༡ ༄༧༧༣༧༢༢འ༥འ ༠༠" """""" "ར་ཁ" ་འ་འ་་་པ་་་ ལས་པ ཡ་་ཡ་ ་ལ་ ཙྭ 


ག་པུར་རུ་ཛོ་རྩ་རེ་ མུལས་དཏ། །རུ། ཆེན ནགུགུ་ཁྱུང་ ཚངས་བྲག་དམར་དང་། །ནེ ཁམས་སྡོ་རྨོག་སྐུ་ལྷ་རྔམས་; ཉར སྐུ 
ཁྱམས་བྲག་དམར་ ཇོ་བོ་ཡར་ གྱུ་དང་། །ཇོ་བོ བོ་རྡོ་ཚ་ འལ ་སོགས་ ཀཞེ་ ཅས ནྭསྐུས། །འདིར་ བྱོན་ ཧྐུམ་ རྫས་བརྒྱན་ པའི་ མཆོད་ གཏོར་ ་ 
བཞེས། །སྔཊཾ བྱས་གཏང་ ཆ ཕྱེས་ བྱེད་ ཞུ་སྐྱེམས་ འབུལ། །ད་ ལྟའི་ གཉེར་ ཟས་ ཉུཉ་ ཐོ འདི་ བཞེས་ ལ། །བདག་ཅག་ ཡོན་ ཁྲ 
༧ས་ ཞའོ | ཅཅོས་ པ་ ཡི། །ནད་ གདོན་ ཁར་ ཐབ་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་ དང་། །ཚེ་ དང་བསོད་ གས དབང་ཐང་འཕེལ །ཀྲར་ མཛོད།། ྣ 
འདོད་ རྒུ་ ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །གནོད་ བྱེད་ཊ དགྲ་ བགེགས་ཟློཿ ཟློག་ ཅིང་བསྒུར་ བ་ སོགས། །རང་ རང་ར ལྟར་ནུས་ པའི་། 
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༄༅། །སྡོང་གྲོགས་ མཛོད། །རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ ལས་མ་ 'འདའ་བར། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་ཿ བའི་ འི་ཕྲིན་ ལར ལཾ 


འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཤཱ་ར་ཏྲི་སོད་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ ་ར་ ཁ་ ཌི ཞི ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབཱ་ྲ་ཏིནྫ་སཱཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་ གཙང་ 


སྱེས་ ཡིས། །འགྲིན་ པའི་སྟབས་ ཀྱིས་མར་མེའི་ངོགས། །འཕྲལ་དུ་ཡིག་གེ་བྲིས་པ་ ལ། །ཉེས་ མཆིས་ བཤགས་ཤིང་དོན་ མཆིས་ན། །ཡུལ་དེར་བདེ་ལེགས་ འབྱུང་ཕྱིར་བསྔོ། ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ 
༈ ཧཱུ ལྟ་ཆེན་སྟོན་རྒྱལ་དཀ ཐི། ། 


བཀའ་བཙན་ཤོག སརྦ་ཌཀ་རྒྱ། བྷ་ཝནྟ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ།། །། 









སར་ཕུལ། ཨོཾ་ཤ་ར་ཏྲི་སྲོད། ཅེས་ཡིག་འབུ་ལྔ་པོསྟོན་རྒྱལ་དཀར་པོའི་སྲོག་སྔགས་སོ། །སྤྲལ་སྒུམི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གསུང་ལ་སྣང་སོ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་ ཏྱ 






༦ . ,;£.. & ༠༨ ༢༨ 


†ྣྣཾྣཾྣཾྣ།ྣ།ྣྨཚྩ་ 
་ཡཾ་ཁཾ། ཡཐཱའུ་ཧ་ཏཾ་ཧཿ། ཁཆུལ་། 


༡༨ 


× 
ཉི 


















]).¡,<ཅཱཾ ༦༦ 


བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །སྲིད་སྡེ་དབང་བསྡུས་འབངས་སུ་ཁོལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་རྡུལ་བཞིན་རློག །རྟག་ཏུ་ 
སྒུང་སྐྱུ 












ང་སྐྱོབས་མ་གཡེལ་བར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་པ་པད་འབྱུང་བྱིན་རླབས་གནས། །ཏི་ཤི་གྲུབ་རིགས་སྒྲབས་གནས་མཆོག . 
རྡོ་རྗེ་འབུམ་རྫོང་མེར་གླིང་ནས། །མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མིང་གིས་སྤེལ།། །། 


ཙཱ 
ཤོ 
2 
རོ 
རཱ 
2 





 ཧྲཱི། །ཟླ་ཁམས་གསོལ་མཆོད་ཟྲིན་ལས་ཕྱུར་འགྲུབ་བཞུགས། ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་ཡི། །དམ་བཞག་ 
, ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་དྲན་པ་པོ། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་སྐུ་ཁྱམས་བྲག་བཙན་རྗེ། །ཀླུ་མོ་དཀར་མཛེས་ཐེར་བཙན་ཀླ་བཙན་ཚོགས།། 


འཁོར་བཅས་འདིར་ཐ ཞེ། ཐ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ནད་གདོན་ 
རྫ བགེགས་ཞི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཤུ་ ལ་ར་ཙ་བ་སུ་སྤར་ སིདྡྷ ྒ 


ཛྷ བསྡུས་བསྡུས། ཅེས་རྨོངས་ཐོམ་ས་མན་ཏ་ཡིས་བྲིས་པ་དགེ། །། 





















༄། 


རྣར་ཏཱ་ཡ་ཡ། ཨོ་སྭ་སྟི། འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་མཆོག། །རེས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ༣ 
བཤད་དང་སྒྲབ་སྡེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་བསྔགས་པའི་མགོན། །ཀུན་བཟང་ཆེ་ 
མཆོག་པཤེ་ཅིན་རྡེ རྗེ །ཟབ་གཏེར་ཁས་ཐུཊ་ཁབ་གཞྐ་འི་ཉོས་ཀྱི་མངོད། ལཉིན་གྲོལ་ཁོར་ཏྱན་རྒྱ་མཚོའི ༩ གནས་ 









)99.9 12 ༦ ཅིར 


ཧྱ 
སས་སས་སས སས སབ གཟོང 


` དོ 


ུྲ སྒུབས་ ཁག་ ཁྱེད་ དང་ནམ་ ཡང་མི་འབྲལ་ བར། །ནམ་ ཏརྷ་ྒྱ་ ཐུགས་ མཆོག་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚ ཆོས་ སྒུའི་ ཀློང་ ། འར རཿ མངོན་ ཚང་རྒྱ་ ྦ 


ཱ བའི་ཐྲག ཟས་གོན་ ཏྱཿ ཡཡ་ འབལགལ་ ལལ ཿ་ 





.@ 


༡༡༧ 
ཤྭ 
ཏར 
ཟླེ 
ཌཱ 


ཿ ' 


ནས་ཤོག བའི་ཉོད་ཞིས་ཁོ་བའ་འའོ་བཀོར་ཁ་ག བ་ཞལ། འལོ་ཨཱཏ་ཀ སྐབ འཆོས་ོས་ར་ཤག ངར་སྲང་ ། 















བའི་ངང་། །རྟག་པ་དག་པའི་ངོ་བོ་འཚོ་ཞེང་གསོལ། །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བདེན་བྱིན་དང་། །འཁོར་འདས་དུས་ 
སུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་ཚོགས་སྟོབས། །བདག་ཅག་བསམ་དག་བདེན་སྨོན་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཇི་བཞིན་སྨོན་འགྲུབ་བཀྲ་ 
ས་མཁའ་ ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་མེར་ཆེན་དགོན་གྱི་འདུས་པ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་ངོར། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་“ཚེས་༧དགེ་བར། ཟླཿ་ཁྱིན་བ་ཇོས་ཁྱི་ཁེ | རྐམེམ་ཏཁ་ཅིད་སྨོན་ 






= ྗྔ2 





པ་དགེ་ལེགས།། །། 


|®. ཙཾ ༦9; 


6461 












ཙཿ 
ཤུ 
ཆེ 
== 
དྲ 
2 


་༄༅"༅༧༥་༥ཆ|པ་ 





'/༅་༄ཐ༅ཐ༅༅འརས་ འམ 


ཟང་ཐལ་ །ལ་དགོངས་ ལ་འ གདོད་མ མའི་ འི་གཤིས། །མངོན གྱུར་ ཀུན་ཏུ ཤུང བཟང་པོའི་ར རོལ་ །གར་ གྱིས། །ཞཁོར་ཏ བ་མ མ་སྐང་རཿ རང་ ར་ལ “= ྣ 





རའ 


ཤྲ 
ཤྲ 
= 
ཌཱ 
2 


འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྡེ་དགེ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ནས་བྲིས་པ་དགེ། །། 


-ེ་ ༤༽ ༨༨༩ 





ཡལ ་ལ །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་ཀུན་རྒྱས་ 


ྱལ་སའདྣནའི་མང་གིས་བྲིས། ། ཧྲཱི། །ཨེ་མ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 


༨ ༨ 


གྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་མངའ་བའི། །ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པའི་ས་ཆེན་པོ། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་སྩོལ། ཨ་ཡུའི་མཚན་ཅན་ 
 ངོར། རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ།། །། 











ལ་བས ་ཡའ་འཁལསལསས།།ཁས་ང་ ཐཐས་མ་མ་ལ་མ་ཁས་ལཿ པེ ཨ་བ ་༡༩་༡༢་མ མམས 9༡༠ ཐའམ་༧་ ཆ༧༅༅༅༅ 
།ྭ རྨ ་ །ྲུབ་དབང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཨོཾ་སྭཱ་སྙི་སིནྡྷཾ། ལ་ 





.༦2=)‰9) ;ུ 2༦. 


ཐའ༅༅ ༄༅༅ མ་༧ལའ་འའའ༧མས༧་་འའའའཆམཆའའ་བ་ ༄ བ_ ས་ཡ 



















༄༅།། 
འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་འོད་སྣང་མཐའ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་དཔལ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་འཚོ་ ་ 
ར་རོ ་པ་ ཌོ ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་སྐུ། །འཕོ་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་ | 
འ་ང་ང་ང་འངངངང་་བོ་ོང་ོ་ངོའོ་་་ འཆ་བའཔ་ངང་འངའང་འངང་ བཤབ ཤྭ 








དྲ པའི་ཆོས་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། ། 
གིགས་གཅིག་དང་ནི་རིགས་བརྒྱུའི་ཚོམ་བུའི་བར། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའི་གཞི། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ 
¦ རྫོ་གས་པའི་སྐ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །གང་ལ་སྐྱེ་འགག་མཚན་མ་མ་དམིགས་ཤིང་། །རབ་འབྱམས་ 








གཞེས་གསོལ། །གང་འདུལ་མོས་པའི་བློ་དང་མཚམས་པ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་ 


རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ། །བི་མ་མི་ཏུའི་ངོ་བོར་འཚོ་ 





རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ།། ྒ ྦ 


















ི ལས་འོད་ ཀྱི་ ཉི་ མ་ འབུམ་དུ་ བརྡལ། །དགེ་ མཚན་སྣང་ བས་ས་ གསུམ་ ཁྱབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྒྲོན་ནས་དོན་གཉེར་ | 
ཏཱ ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། གུས་པ་བསྟན་འཛིན་སྤྲལ་མིང་པས། རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར། དབེན་གནས་མེར་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ | 


འཕེལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་པདྨ་བསམ་འགྲུབ་ནས་པར་དུ་བཞེངས་པ་དགེ། །། 


¥ ༦ ས་པར་འ "༥ ེ།༠ལ་ལ་ཆམ 
















¦ ༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྡེ་བདེན་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡི། །སྐུ་གེགས་བར་ཆད་བདུད་ 
་; བཞིའི་གཡུལ་ལས་གྲོལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། །གཞན་ཕན་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་མཛད་ཕྲིན་ 
གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བཞིན་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཅེས་པའང་ཀུན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུའི་སྦྲལ་མིང་འཛིན་པ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གང་ཤར་འཕྲལ་ 


ཤཱ མར་བྲིས་པའོ།། །། 
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¦ ༄༅། ། ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། རྟག་བརྟན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཆཾ་མེད་རིག་པ་འཛིན་པའི་གར་བསྒུར་བ། །མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་བདེ་བ་ཆེས། །དེང་འདིར་ཚེ་དབང་ངོ་མཚར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཕྲིན་ལས་གར། །རྨད་ 
, བྱུང་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །སྙིགས་དུས་རྒུད་མུན་སེལ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བསྟན་པའི་ཉི་མྲ་མཆོག་ཁྱེད་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གསང་གསུམ་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་བརྟན། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ། 











རཿ ༠ ༔༅༔༅༅ སས སས སས སས སས བས སས 4 (444 


` །ེཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་འཚོ་བཞེས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་འདིའང་གང་གི་རིམ་གྲོ་པ་པདྨ་ཁྱབ་བརྡལ་རྡོ་རྗེས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཆུ་འབྲུག་རྒྱལ་ ་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུར་འདུན་སྨོན་དུ་བྲིས་པ་སིངྡི་རས་ཏུ།། །།  ་ 
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རར 


༄ེ། །དཔལ་མེ་མཆྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མཱརན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲེད་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས།། ཨོ་སྭ སྟི དངས་མ་ལྔ་ ལྡན་ | 
འོད་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་གར་བསྒུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གཏེར་ 
' འབྱིན་མཁྱེན་བཅྩེའི་དབང་། །རེ་ཞིག་རྟག་འཛིན་གཏི་མུུག་ཅན་གྱི་ངོར། །སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་མོད། །ཉ་ 
རྒྱས་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་འཆར་བ་བཞིན། །མུར་དུ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་འཆར་མཛད་གསོལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཛཿ འཆང་། །ཟོལ་ ་མེད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་དབང་ བསྒུར་ བའི། །ཕྲིན་ལས ས་ནུས་ པའི་ སྒྱུ འཕྲུལ་བསམ་ མི 'ཁྱབ། །གདུལ་ བྱའི་དབང་གིས་ ་ 
¢ ཚི 'ཞིག་ མནའ མོད་ཀྱང་། །རྟ་ བདུན་ དབང་པོ་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ བཞིན། །མཆོག་ གཱ སྤྲལ་ པའི་ ཟློས་ གར་ ར་མུར་ བྱོན་ ༈་མཛོད། ། 
| | ཆན་ མཆོག་གསུམ་རྩ་ ་གསུམ་ བྱིན་མཐུ་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་སྲུང་ཨ་ ཕྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོན། །ཆོས་ ཀྱི་ཉྭི་མཱ མའི་ མཆོག་སྤྲལ་ཞལ་ 


སྐྱིན་ ༈་དངོས། །མྱུར་ དུ་འབྱོན་པའི་ འི་བྱིན་ རླབས་མཐུ་ དཔུང་བསྐྱེད། ཏདྱཐཱ། པའྩིདྲི་ཿ ༥་ཨ་ཝ་བོ་ 'དྷ་ན་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ །ཅེས་པ་དཔལ་མེ་དགོན་ 
གྱི་ མཆོག་ སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་ བསྟན་ འཛིན་ཐུབ་ བསྟན་ དོན་ཀུན་ ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྡེས་དབུས་བླ་ སྤྲལ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐུར་ བའི་ངོ་ ངོར། རྒྱལ་བ་ འབྲི་ གུང་ པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 





།བརླབས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ འཛིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གནས་མཆོག་ལུརྨི་ནིར་སྤྱི་ལོ་ གབ་པ སྤྲེལ་ལོ་ཆོ་ འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༦་ལ་གདུང་ ་ | 
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ཡཿ ལུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུར་། ཁ་སྤྲལ་མིང་པས་སྨོན་པའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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དཱ ༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་ལྟོ་ཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་བཞུགས། ྣ 

ཁྱབ་འཕོ་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་མངོན་ཤར་བ། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
' མགོན་སོགས། །རྣམ་གསུམ་ཚེ་ལྟས་རིང་འཚོའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །སྟོང་ཆེན་ཆོསྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་ 
འགགས་གཟུགས་སྒུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བདག །གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་འབུམ་གྱི་ཟློས་གར་མཁན། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ ] 
¡ དཔལ་མགོན་བླ་མར་འདུད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བསྟུན་ལུང་རྟོགས་ནོར་ཐུའི་མཛོད་འཛྲིན་ 











འའའ༧་ཐས་ 








ེ་:༧༤་༢༧ 


| ཅིང་། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་དཔྱིད། །ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཐུབུ་ 
; ཆེན་རྒྱལ་བས་བསྟན་ཅིང་བསྔགས་པའི་དོན། །བསྟན་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྟན་སྙིང་གསང་སྔགས་ 
/ སྡོམ་དང་ལམ་རིམ་ཀུན། །ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཞི་བཟིལ་ཆྩོས་ཀྱི་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་རོས། ། 

དཱ དུལ་བྱ་བློ་ཡི་ཀུ་མུད་རབ་བཞད་ཅིང་། །ཉམས་རྟོགས་སྣང་བའི་འཛུམ་དཀར་སྦྱིན་མཁས་པ། །ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་སྣེ་ཁྱོད་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཉེས་གསུམ་དུཿཁས་གཟེར་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །འབྱུང་བཅུད་ཐེངས་སོས་བདུད་རྩིའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས།། 
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།དུས་ མིན་ འཆི་ རྨར གཅོད་ པའི་ གཉེན་ གཅིག ་པུ། །དྲང་གྲང་ཕཞུ་ བདེའི་ དབང་པོ་ ཞབས་ བརྟན གསོལ། ། 
མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ གྱི་དེ་ཉིད་ གཟིགས། །བརྩེ་ང བས་གཞན་ཕན་ ཕྲིན་ ལས་མཁའ་ལྟར་མཉམ། རྒུས་ པས་ཕྱི་ནང་ མདུད་ ྦ 
བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཀུན་ བཟང་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཁྱོད་ཞབས་ བརྟན་ གསོལ། །རེས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ སྤི་དང་འབྲི་ [གུང་པའི། ། 
སྙིང་ པོའི་རིང་ ལུགས་ འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ སླད། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ མཚོར་མི་ མི་གཡོ་ ཞབས་བརྟན་ ཅིང་། །མཛད་ ཕྲིནཉིན་བྱེད་སྣང་ ྦ 
བས་ཁྱབ་ཀྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་ ནུས་སྟོབས། །རྟེན་ 
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སྔ 555. ྕྔསས 


ཅ༤ཆ་་འམའའ/ར ཆ༅་ = 





མོ རོ་བ ཆོ 








༄༅། །ཞབལ་བཉྟན་གསོལ་འདེབས།། འཕགས་ཡུལ་ཀུ་ཀུ་རི་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེ། །མདོ་ ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་ 
སྦྲུལ། །སྒྲུབ་བརྒུཀ _ བའི་སྙིང་ཁོ་སྲོག་འཐྲན་ནི། ༈  ཤ་ཐཾན་ལྭས་བཟདཱ་བཾརྟོ།ཁུཝ་བཏནྷ་ཀཱཾ། ཏུ 

ན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་བྲལ་རྡོརྗེའི་བསྐུལ་བའི་ངོར་༧རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་དཀོནམཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དྭང་བའི་བློས་ 
ཁ་དང་ཟཅསཁྲེལ་བས་ །ཀེའོ།། །། 
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འ ༈ ྦ འི་བ དབང་ཕྱུག་ བཿ ཆེན་རྡོ་ རོ ཆུ །རྗེས་བཟུང་དོན་ གྱི་རྐྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་བ རཱ བཙུན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་བཟང་ 
་ཡི། །སྐུ་ ཚེ་བརྟན ཅིང མཛད་ ཕྲིན་ མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །གང་གི་ཞལ་སློབ་སྐྱབས་ཆེ་སྤྲལ་ མིང་དེས་བྲིས། ། 
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ད _ །པདྨ་འོད་ ༤ མབད་བི་ོན་ལམ་རིག་བ་འཛིན པའི་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། །མི ཤགས་ཐག་ 
ལེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འོད་ གསལ་གཉུག་མ མའི་ མཁའ་ དབྱིངས་ཏ དྭང་པའི་ངོས། །ཟུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ རཏྟན་ སྣང་ 
# པའི། །རང་བཞེན་ སྦུལ་པའི་ འི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་འོད། ཆོས་ །་ཉིད་ མངོན་སུམ་ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ ྦ 
ངི གཞལ་ མི ཁང་ ཆེ པོར། །རིག་ པ་ཚད་ཕེབས་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །ཆོས་ ཟད་བློ་འདས་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་བསྒུར། །དེ་ - 
རྡ དབུས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས། །སྙིང་རྡེའི་གྐཏེར་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་ཐོད་ _ 



























ཕྲེང་རྩལ། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་མཚོན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀྲས་པའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
¿ བ་ཆེན་པོའི་འདུན་ས་དེར། །བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེར་ 
ཡང་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གསེང་ལམ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དངོས། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བརྗོད་པས་སིངྡེ་རསྟུ།། །། ྦ 


])6&!„.; 

















¦, ༄༅ །ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་མཐའ་ཆོ་དཔག་མེད།། 3 

ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེས་མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་དུས་མིན་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །དོན་དམ་འཆི་མེད་ཚེ་ 
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